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“Ac¢ik ve kat’i olarak séyleyeyim ki, sporda muvaffak olabilmek icin her tiirlii
yardimdan ziyade, biitiin millet¢e sporun mahiyetinin ve degerinin anlasiimis
olmasi gerekmekte, onu kalpte muhabbet ve vatani bir vazife olarak telakki
eylemek lazimdr.”

Mustafa Kemal ATATURK
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Dr. Osman Askin BAK

Genglik ve Spor Bakani

Tirk sporunun gelecegini insa etme yolunda 6z kaynaklarimizda sakli kalmig cevherleri bulmak
ve onlar isleyerek iilkemize basarilar kazanmak arzusundayiz. Bu kapsamda 2018 yilindan bu yana
spora baslama ¢aginda bulunan tiim ¢ocuklarimiz fiziksel uygunluk test ve dl¢timlerine davet edilmekte,
iclerinden spora yatkin bulunanlar temel spor egitimlerine baglatilmakta ve basarili olduklar1 spor
dallarina yonlendirilmektedir.

Saglikli ve hareketli yasamin geregi olarak toplumda spor yapma kiiltiiriinii gelistirmek, sporun
genis kitlelere yayginlastirilmasiyla ¢ocuk ve genglere sporu sevdirerek onlari sporla tanistirmak, spora
baglama yasinda bulunan yetenekli ¢ocuklart tespit ederek spor dallarina yonlendirmek ve iist diizey
sporcu olarak yetistirilmelerini saglamak amaciyla Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programu iilke genelinde biiyiik gayretlerle siirdiiriilmektedir.

Ulkemiz cocuklarmnin fiziksel potansiyelinin bilimsel test ve &lgiimlerle arastirilmasi, iilke
normlarinin olusturulmasi, spor branslarmin farkliliklarinin belirlenmesi ile ¢ocuklarin becerileri
dogrultusunda ydnlendirilmesi ve tiim bu calismalarin sistematik sekilde yapilmasi gelecekte elde
edilecek basarilarin temelini olusturmaktadir.

Gergeklestirilen ¢alismalar neticesinde elde edilen verilerin spor federasyonlarina, kuliiplere,
ilgili kurumlara, akademisyenlere ve alan uzmanlarinin ¢aligmalarina katki saglayacagina inaniyoruz.

Sporda Tiirkiye Yiizyili hedefine kararli adimlarla ilerlemekteyiz.

Sevgilerimle...
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Hamza YERLIKAYA / Genglik ve Spor Bakan Yardimcisi

Ulkemizin popiilasyonu gz oniine alindiginda 6nemli bir boliimiiniin
genclerden olusmasi, sportif basari yoniinden gelecekte bircok iilkeye gore
avantajli olabilecegimiz anlamina gelmektedir. Olimpiyat Oyunlari, Diinya ve
Avrupa Sampiyonalar1 gibi uluslararasi organizasyonlarda iilkeleri basariya
ulastiran yolun basinda sportif altyapiya verdikleri onem gelmektedir. Bu
dogrultuda spora baglama ¢aginda olan g¢ocuklarimizin bilimsel ¢aligmalarla
kesfedilmeleri, kaliteli egitimlerle desteklenmeleri ve uzman spor elemanlari
esliginde spor dallarina yonlendirilmeleri gelecekteki basarilarimizi arttiracaktir.
Bu hususta elde edilmis her tiirlii veri ve bu verinin dogru bir sekilde kullanilmasi
uluslararasi alanda iilkemizi gii¢clendirecek ve Tiirk sporunun gelecegine 151k tutacaktir.

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR / Spor Hizmetleri Genel Miidiirii V.

Sportif basarinin asla kendiliginden ortaya ¢ikmadigi, azim, sabir ve gayret
olmadan da ulasilamadig1 yadsinamaz bir gergektir. Bakanligimiz Tiirkiye Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme programi ile iilkemizin her kosesine
ulasarak yetenekli cocuklari bulmak adina bir seferberlik baslatmistir. Bu
mesakkatli ve zor yolda basarilarin giinliik ve gecici degil uzun soluklu ve kalici
olmasi adina her tiirlii gayret gosterilmektedir. Bu alanda yapilan galigmalarin
meyvelerinden biri de ilkenin sportif veri havuzunun ve hafizasinin
olusturulmasidir. Cocuklarimizin fiziksel farkliliklarini ortaya ¢ikarmak ve bu
farkliliklar1 alan uzmanlart esliginde gelistirmek iilkemizin uluslararasi alanda
yeni basarilar kazanmasina katki saglayacaktir. Sporcularimizi bilimsel veriler ve yontemler 1s1¢1nda desteklemek,
gelecekte sportif anlamda oyuncu degil oyun kuran bir iilke konumuna gelmemizi saglayacaktir.

Omer ALTUNSOY / Genel Midiir Yardimcisi

2011 yilinda Samsun Genglik ve Spor Il Miidiirliigii donemimde pilot
calismasin1 gergeklestirdigimiz Sportif Yetenek Taramasi Programinin bugiin
geldigi noktadaki basarisindan mutluluk duyuyorum. Tirkiye'nin spor
politikalarinin en basinda uluslararasi arenada tilkemizi en iyi sekilde temsil eden,
istikrarlt ve bagarili sporcular yetistirmek yer almaktadir. Program sayesinde
sporcu kaynaginit zamaninda ve en dogru sekilde kullanmamiz miimkiin olacaktir.
Bu kapsamda elde edilen verilerin islenmesi ve degerlendirilmesi gelecegin
basarili sporcularinin daha kolay tespit edilmesinde ve sporcularin becerilerinin
gelistirilmesinde alan uzmanlarina 151k tutacaktir. Sportif Yetenek Taramasi Tiirk
sporuna yapilan en biiylik yatirimlardan biridir ve gelecekte elde edecegimiz sportif basarilarin temelini
olugturacaktir.

Selcuk CEBI / Sporcu Yetistirme Daire Baskani

Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi
Bakanligimizin vizyonunu ortaya koymakla birlikte, Tiirk spor potansiyelini de
kamuoyuna sunmaktadir. Ulkemizin uluslararasi alanda elde ettigi basarilar
gegmisten giiniimiize kadar sistematik bir ¢aligmanin driiniinden ziyade, sporun
savaggl ruhunun igsellestirilmesi ile bir meydan okuma olarak kazanilmistir.
Bilimin ve teknolojinin hizla gelistigi bu dénemde basarilarin siirdiiriilebilir
olmast manevi duygularin yani sira aklin ve bilginin de etkin bir sekilde

/ kullanilmasi ile miimkiin olacaktir. Gergeklestirilen ¢alismalar neticesinde artik
tesadiiflerle deg1l bilimsel ¢aligmalar ve bunun sonucunda elde edilen veriler 1s18inda Tiirk sporunun gelecegi inga
edilmektedir.

fbrahim SEMIZOGLU / Bilgi islem Dairesi Baskani

Ulkemizin kalbi, gelecegimizin temsilcisi genglerimizin, fiziksel beceri ve
potansiyellerinin bilimsel ve sistematik ¢aligmalar ile kesfedilmesi genglerimizin
kendini gerceklestirme yolunda uygun stratejilerle ilerlemesini saglarken, {ilkemiz
adina da gelecegin insa edilmesinde dngoriilebilir ve siirdiiriilebilir basarilar elde
edilmesi hususunda katki saglayacaktir.

Vil

Ek-1



Giiniimiiz sporunda basar1 kazanmak iyi organize edilmis ulusal spor
politikalarinin tabana yayilmasi, bilimsel ve akademik c¢alismalarin etkin
sekilde kullanilmasi, potansiyel yeteneklerin kesfedilmesi, sporcularin
sistematik olarak egitilmesi ve spor elemanlar1 araciligiyla dogru
yonlendirmelerin yapilmasi ile miimkiindiir.

Tiirk sporunda basarili sporcularin yetistirilmesi amaciyla Genglik ve
Spor Bakanligr biinyesinde Sporcu Egitim Merkezleri (SEM), Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) gibi yapilar faaliyet gostermektedir.
Bu yapilarin temelinde de potansiyel yetenekleri kesfetmeyi amaglayan ve
Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda 16 Nisan 2016 tarihinde imzalanan is
birligi protokolii kapsaminda baslatilan Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme
Programi1 yer almaktadir.

Basar1 potansiyeli bulunan ¢ocuklar1 tespit etmek, onlar1 gelistirerek list seviyede miicadele eden
birer sporcu olmalarin1 saglamak spor alaninda {ilkelerin, spor federasyonlarinin, alan uzmanlarinin,
antrendrlerin ve spor bilimcilerin en énemli amaglarindan biri olmustur. Basariya giden yolculukta
yetenegin basariya ulagmasina taniklik etmek spor ile ugrasan emekginin hayalidir. Yillardir yurt disi
kaynakli fiziksel uygunluk normlar1 ve ¢aligmalar1 {izerinden iilkemiz ¢ocuklar1 degerlendirilmistir. Bu
karsilagtirmalarin iilkemiz popiilasyonuna uygun olmadigi diisiiniilmektedir. Bu kitap, iilkemiz
cocuklarimin fiziksel uygunluk degerlerini ortaya koyarak spor federasyonlarina, spor kuliiplerine, alan
uzmanlarina, antrendrlere ve spor bilimcilere 151k tutacak niteliktedir.

Kitapta bulunan bilgiler; spora baglama ¢aginda olan ¢ocuklari farkli spor dallarina yonlendirmek
amactyla birbirlerinden ayristigi noktalar1 gdzlemleme firsati saglayacak bir rehber niteligi tasimaktadir.
Ayrica, spor alaninda arastirma yapmak ve Tiirk c¢ocuklarmin fiziksel uygunluk parametrelerini
incelemek isteyen herkes igin onemli bir kaynak olacaktir. Fiziksel uygunluk kavrami agiklanirken
bircok parametreyi test etmek ve yorumlamak i¢in kullanilan yontemler kapsamli bir sekilde ele alinmus,
ayni zamanda her bir testin amaglari, uygulama yontemleri ve sonuglari lizerine detayli bilgiler de
sunulmustur. Ayrica, s6z konusu test ve 6lgiim normlar1 ve sonuglarinin nasil yorumlanacagi konusunda
pratik bilgiler igermektedir.

Bu ¢alismada, 7-11 yas araligindaki Tiirk gocuklarinin fiziksel uygunluk norm degerlerinin ortaya
koyulmasiyla toplumda spora baglama ¢agindaki ¢ocuklar iizerinde farkindalik olusturulmasi, spor
dallar1 6zelinde yapilacak ¢alisma ve etkinliklere faydali olunmasi, spor kamuoyuna test ve olgiim
normlari konusunda temel bilgilerin saglanmasi ve dolayisiyla Tiirk sporunun gelisiminin desteklemesi
amaclanmustir.

Prof. Dr. Halil ibrahim CiICIOGLU

Gazi Universitesi
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Akademisyenlerin Goriisleri:

Prof. Dr. Ayse Dilsad MIRZEOGLU / Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi

Giinlimiizde bilimde ve teknolojideki gelismelerle birlikte her alanda oldugu gibi spor ve sporcudan
da beklentiler artmis, sporda ¢ok yogun yasanan rekabette ortaya konulan kiigiiciik farklarin bile etkisi basarida
6nemli bir hal almistir. Bu baglamda sporda performansa etki eden unsurlar tizerinde yogun ¢alismalar yapilmis
ve gliniimiizde degisen ihtiyaglarla birlikte bu ¢alismalar hiz kazanmistir. Bu unsurlardan biri ve belki de en
onemlisi sportif yetenegin belirlenmesi ve dogru ellere teslim edilerek istenilen bigimde sekillendirilmesidir. Bu
dogrultuda bu program kapsaminda yillardir uzmanlar tarafindan tilkemiz ¢ocuklarindan toplanan verilerden yola
¢ikilarak iilkemizin alt yap1 sporunun paydaslari ve bu konuda ¢alisan akademisyenler tarafindan ihtiya¢ duyulan
norm degerlerinin ¢ikartilmasinin, gocuk sporuna dnemli katkilar getirecegi inancindayim. Bu alanda ¢alisan tim
paydaslar igin bilgilendirici oldugunu disiindiigiim kitabin alanimiza yiiksek katkilar yapmas: dilegiyle herkese
iyi okumalar diliyorum.

Prof. Dr. Mustafa Levent INCE / Orta Dogu Teknik Universitesi

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi ulastigi 6rneklem biyikliigii
agisindan benim meslek hayatimda izleme firsati buldugum en biiyiik yetenek tarama galigmalarindan birisi.
Calismanin arka planinda iilkemizin sporcu kaynagini en verimli sekilde kullanmak i¢in kendilerini adamis spor
yoneticileri ve spor uzmanlari var. Elinizdeki bu kitabin sporda yetenek tarama ve yetenek gelistirme konularinda
¢alisanlar i¢in 6nemli bir kaynak olacagina inaniyorum. Emegi gegen herkesi igtenlikle kutluyorum.

Prof. Dr. Fevziye Hiilya ASCI/ Fenerbahge Universitesi

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programina ait bilgilerin kuramsal bilgilerle
ve ¢ocuklarimiza ait normlarla sunulmasinin alana katkilarmm 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Bugiine kadar
¢ocuklarimizin motor becerilerine yonelik varolan g¢aligmalar ileriye tasiyacak bu gabadan dolayr emegi
gegenleri kutluyorum.

Prof. Dr. Haydar DEMIREL / Hacettepe Universitesi

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda yiiriitiilen titiz bir
caligmayla iilkemiz genelinde 7-11 yas grubu arasinda yaklasik 3,5 milyon ¢ocugumuzun antropometrik verileri
ile ¢esitli fiziksel performans gostergelerinin yiizdelik dilimler halinde ortaya koyulmasi, bugiine kadar diinya
genelinde yapilan en kapsamli ¢aligmalardan birisidir. Programim asil amaci, olusturulacak norm degerleri ile
yetenekli sporcularin segilmesi ve spor dallarina yonlendirilmesi olsa da elde edilen sonuglar iilkemizde basta
saglik alani olmak iizere, egitim, gida, giyim sanayi gibi ¢cok sayida sektor igin essiz bir veri sunmaktadir. Bu
veriler, yetenekli sporcularin bulunup yetistirilmesi ve buna iligkin politikalar gelistirilmesinde oncii olacag gibi,
uzun donemde toplumumuzun genel saghgi i¢in de karsilagtirmali yorumlar yapilmasina ve politikalar
gelistirilmesine imkan saglayacaktir. Basta gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiz ve onlarin aileleri olmak
iizere emegi gegen tiim meslektaslarimizi kutluyor, igten tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Nevin A. GUZEL / Gazi Universitesi

Gelecegimizin teminati ve mimari olan ¢ocuklarimizin saglikli gelisimlerini takip edebilmek adina
iilke genelinde yiriitilen “Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi” kapsaminda 7-
11 yas araligindaki ¢ocuklarimizin fiziksel uygunluk parametrelerine yonelik norm degerlerin olusturuldugu bu
caligsma, son derece dnemli bir dokiimandir. Bu sayede sportif anlamda yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesi, dogru
spor dallarina yonlendirilmesi ve fiziksel uygunluklarinin takibi dolayisiyla daha saglikli nesillerin gelisimi
miimkiin olabilecektir. Toplum sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iilkemizin sportif anlamda basarisi; spor
bilinci kazandirilmis saglikl bir genglikle saglanabilir. Ayni zamanda bu kitapta toplanan veriler pek ¢ok bilimsel
caligmaya referans olabilecek kapsamli bir kaynak niteligindedir.
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Akademisyenlerin Goriisleri:

Prof. Dr. Hayriye Selda YUCEL / Marmara Universitesi

Yetenegi ile goze carpan diinya ¢apindaki tiim sporcularin arkasinda, bu yetenegi kesfetmis baska
yetenekler ve sistematik bir emek vardir. Fiziksel normlar ise yetenek se¢iminin karmasikligini anlamak
isteyenler i¢in bir rehber niteligindedir. Nice basarilara temel olsun.

Dog. Dr. Ceren SUVEREN ERDOGAN / Gazi Universitesi

Spor hem saglik hem sosyallesme hem de kariyer agisindan son derece dnemli bir olgudur. Tiirkiye
gibi geng niifusu fazla olan bir iilkede sporun yayginlagmasi, gelismesi ve ilerlemesi i¢in “Tirkiye Sportif
Yetenek Taramasi ve Spor Yonlendirme Programi” ¢ok biiyiik bir adimdir. Program sonucunda ortaya ¢ikan
“Turkiye Sportif Yetenek Modeli” ile normlarin belirlenmesi gelecek nesillerin spora dogru sekilde
yonlendirilmesine 11k tutacak, oldukg¢a Onemli bir calismadir. Ciinkii erken yasta kesfedilerek spora
yonlendirilecek ¢ocuklar basarili bir gelecegin anahtaridir.

Dog. Dr. Recep Siirhat MUNIROGLU / Ankara Universitesi

Insanhk tarihi boyunca, herkesten farkli olanlar daima éncii rol {istlenmis ve degisimlerin de kaynag
olmuslardir. Genetik ve gevresel etkiler ile sekillenen yetenegin tesadiiflere birakilmadan erken tespit edilmesi
her alanda ilerlemenin anahtaridir. Sportif olarak da toplam niifus iginde diisiik bir yiizdeye sahip olan bu grubun
erken tespit edilmesi ve segici, egitici, gelistirici ve yonlendirici antrendrler tarafindan iist diizey yarigmaci gruba
taginmasi ¢ok degerlidir. Sportif basaridaki uzun yolda olusabilecek, biyolojik gelisimde ve psiko-sosyal
boyuttaki adanmislik seviyelerindeki beklenmedik gerilemelere karsi her zaman alternatif planlar yapilmalidir.
Yetenekli sporcu havuzunun biiyiik olmasi ve siirekli yenilenmesi siirdiiriilebilir sportif basarilar i¢in gereklidir.
Bu kitabin igeriginde doyurucu sekilde verilen normlarin, yetenek segimi siirecine de biiyiik katkilar getirecegine
inancim tamdir. Gelecege dikilen sportif fidanlarin sayisinin artmasi ve onlar gelistirmemiz i¢in is birligi iginde
calismaya devam etmeliyiz...

Abdullah KOSE / Sayistay Bilgi Islem Birim Bagkan

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin, erken yasta sportif dl¢iimlerinin yapilarak elde edilen
verilerin bilimsel ve teknolojik ¢aligmalar ile degerlendirilmesi neticesinde dogru spor dallarina
yonlendirilmeleri iilkemizin gelecekteki spor politikalarina temel olusturmak adina hayati dneme sahiptir.

Ulkemizin gelecek yiiz yilina yiiksek nitelikte katma deger katacagim diisiindiigiim Tiirkiye Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programinin, tamamen yerli ve milli imkanlarla gelistirilen bilgi
iletisim teknolojileri siireclerinde gorev almaktan ve ¢ocuklarimizin sportif kariyerlerinin gelisimine destek
olmaktan onur ve gurur duyarim.

Cetin DOGU / Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu - Yazilim Takim Lideri ve
Coziim Mimari

Normlarin degerlendirilebilmesi i¢in, dijital dlgiimlerle hassas ve objektif veri toplama kabiliyetine
sahip olmak gerekir. Yerli ve milli imkanlarla gelistirdigimiz Ulusal Spor Bilgi Sistemi igerisinde yer alan Sportif
Yetenek Tarama Modiilii ile bu hedefe ulagilmistir. Veri, sporcularin fiziksel dzelliklerini anlamak ve normlart
belirlemek igin temel bir kaynaktir. Bu kitap, bu degerli veri setleri iizerine insa edilmis normlari sunarak spor
bilimleri alanina 6nemli bir katki saglayacaktir.

Xl



ICINDEKILER
ICINDEKILER .......coiiiiietee ettt sttt s ettt st et s sttt sttt e s et et s et e s e s s e st et enen et asaneas 1
LI AN = 7 O I A o SR 4
) 21 S 1 51 ) 2] TR 7
RESIMLER ...ttt 8
GRAFIKLER ...ttt stsase ettt 5 ettt 9
BOLUM 1. YETENEK SECIMI VE GELISTIRME SURECLERI .........cccccecovieiiiiieeececcee e 13
IO Y oYY 4o =T o 11 Y=Yl o o | ISR PRPROt 13
O I R =Y =T T 2 1= 11 =T o o T PSS PPRURPPPN 13
1.1.2. Erken Belirleme Siirecinde Kullanilan YontemMIer......ccccovcieiniiiniieiiieeciee e eniee e siee e 14
1.1.3. Erken Belirleme ve Cocukluk DONEMI SPOX .....cciiiciiieecciiee ettt 14
1.2. Fiziksel ve Teknik DeZerlendirMme ........coccviiiiiiiiie ettt e e et e e e be e e e e e raee e e eanes 14
1.2.1. Fiziksel DEEErIENAIrME ....oeii ittt e e e et e e e etae e e e entae e e e eabaee e e areeas 14
0 -] Y| =T == [=T oo 11 SRS 14
1.3. Zihinsel Yeteneklerin DegerlendirilMesi... .o iiciiee it 15
1.4. Sportif Yetenek Gelistirme Strecindeki Bazi Kavramlar.........coceeveviieiieiiiei s 15
BOLUM 2. BIYOLOJIK OLGUNLASMA VE GELISIM ......ccooiiiiiiiiiiceeeeeeeece e 21
B R 10 V¥ [ o = TSP PPPPPPNt 21
B A G- 113 T o USSR 21
D T 0 ={0T o1 F= 1Yo o T U 22
e T R =T 411 Q] ={0T o] =1 0 = T USRS 22
2.3.2. CiNSEI OlGUNIASMA ...ttt e e e et e e e e s bte e e e ebteeeeebeeeeesnraeaeeanes 23
2.3.3. SOMAtiK OlGUNIASMA ...ciiiiiiiie e et e e e et e e e e tte e e e ebte e e s ebaeeeeenraeeeennes 23
P2 B - {4 11 1 1= TP 24
DO W - 4T oYU (U] o TU 11 USRS 24
B S Q441 9 o =1 o o PR PURRPPN 24
2.5. Cocuklarda Olgunlasmanin Fiziksel ve Fizyolojik Gelisim ve Yetenek Secimindeki Onemi........ 24
2.5.1. GOreceli-Bagil Yas EtKiSi.......ceiiciiieieiiee ettt ettt e e et e e e e tte e e e et e e e s enee e e e enaeeeeeanes 26
2.6. Cocuklarda Fiziksel OzelliKlerin GeliSimi........cocvcivuiiieieieeiieceeee ettt seeneas 26
2.7. Cocuklarda Fizyolojik OzelliKIerin GEliSiMi ........coeveeeveeereeereeeeeereeeteeeeteeeere et reneereneas 26
BOLUM 3. MOTORIK OZELLIKLERIN YETENEK SECIMINDEKI VE GELISIMINDEKI
ETKILESIMIL ..ottt ettt en sttt ettt es s 33
B0 KUVVET ettt ettt et e e e e e et e e e e s e ae bttt e e e e e e e e nebet e e e e e e e e nnrneeeeeeeeeeannrnes 33
3.1.1. KUVVETEE DEVAMIIIIK .. .veiieieeeiie ettt ettt e e stee et e e e e s aae e sbeeesateeenteesneeeenneeenns 33
700 007 ¥ oSSR 33
3.1.3. MAKSIMUM KUVVET ..cc.utiiiieiieiiie ettt ecieecite st s etee e sateestesesteeesnteeeaeeesseeessseessnseesnsessnseessnsenanns 34
I F- A7 o 1111 USRI 34
3.2.1. Aerobik DAYanIKIIK ......cccveiieeiieee ettt ettt e e e et e e e et e e e e e tre e e e ebee e e e enraeeeeanes 34
3.2.2. Anaerobik DayanikllIK ..........oooueiie ittt et e e e e e et e e e e e bt e e e e erraeeeeanes 34
3.2.3. Laktik Anaerobik DayaniKIliK..........ccueeiieiieiiiieee et e e e 35
3.3 SUTAt ctieeite ettt ettt st e st e e bt e e hae e s b e e e abe e st e e e bbe e s beeehteenabeesbaeesaree s 35
3.3.1. SUratte DEVAMIIIK ..ceeueiieieiiiiieie ettt ettt e st e st e e sate e sabeeesabeesabeessnseesabaeenns 35
3.3.2. HI1zIanma-Yavasiama....cooueeie ettt e e s e e e e e s enraeeeeanes 35
3.3.3. MaKSIMUM SUFAL ..eeiiiiieiiieiiie ettt ettt st e st e e sbee s bte e sateesabeeesabeesabeesnnneesabeeanns 36
3304 HArEKETHTTK..eeeeeieeiieeeiee ettt et st st ate e sbe e e sabe e sbeesbaeesabaeeaes 36
B CVIKIIK. et uvieeetee ettt ettt sttt e s be e e be e st e e s bt e e e be e e abeenabeeebaeesabee s 36
I TR -1 o U1 PSSP 36
3.6. EKIEM HAreKetIlGi...ccceveeeeeiiee ettt e e e e e e e et e e e s abe e e e entae e e ennreeas 36
BT ESNEKITK ¢t ettt sttt et e s be e e a b e e st e e s bte e e be e e abeenateesbaeesabee s 37
= T e Yo Yo [T = 1-3Y/ o] o USSRt 37
S I 2= ] 1Yo o TS USPRt 37
N KO B @1 - [ 1 = 137/ o] o IO NS 37

Ek-1



K0 R D 1= o T PPPRPPPPPPRE 38
3.12. Kinestetik AYrImMIAstirma . ...ooic et e e e e e e e e e e aba e e s eaba e e s enraeeeeareeas 38
I8 T 1 o ISP 38
BOLUM 4. SPORDA YETENEK SECIMI TURLERI ........cocooviiiiiiisee e 45
N I D Lo = - | B =Tl 1o PRSP 45
o 11 VT g TY=Y Y=ol [ o PSSP 45
4.3. Yetenek SEGIMININ EVIEIEII ....uuii et sree e e e e s s sbe e e s enareeas 45
4.4. Sportif Yetenek Segimini Etkileyen FaktOrler .......cvvivieiiiciie e 46
BOLUM 5. ERKEN VE GEC OZELLESEN SPORCULARDA YETENEK SECIMI VE
YONLENDIRMEDE MODEL YAKLASIMLART .......ccoititiririniinineencseensieeeesssseeeesssessssssesssesssesses 51
5.1. Erken ve Geg Ozellesen Sporcularda Yetenek SeGimi........coceiveeueeeeiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e enenes 51
5.2. Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Model Yaklasimlart .........coooeieeeeiiiieieccieee e, 54
5.2.1.Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Ulke Modelleri.........ccocueeieeieeeeeeieeeeeeeeeeeceee e 54
30 0t I R T 1Y/ o Vo =] USROS 54
oI B N = 13 I 1V, o Yo 1] PSRRI 54
5.2.1.3. AIManya MOGEIT c...uuiiiiiiiiiee ettt e e s ree e st e e e e e b e e e e e nareeas 54
5.2.1.4. AVUSEIalya MOEli.....ccoecuiiiiiiiiiie ettt e e e arae e e e areeas 55
5.2.1.5. Biiyiik Britanya ve Ingiltere Modeli........c.cveveevverieeeeeeeeeveeereeeeeeeeee e 55
5.2.1.6. DAanNimMarka MOGEli .....ccccuuiiiiiiiiiieciiee ettt e e s e e e s abe e e s e eabaee e enareeas 55
5.2.1.7. 10N IMOAEIT ..ttt ettt ettt et ettt be et te s ere s erennenn 56
5.2.1.8. Rusya (SOVYEtIEr) MOEli.......cccuieiiieeiieeeiie ettt sre et e e ae e re e e rae e s bae e 56
I s B Yo F- To T 1Y, (o o 1= TSR UPR 56
5.2.1.10. Bulgaristan MOEli .........cooiiuiiiiiiiiiieciee ettt s 58
5.2.1.11. JamMaika IMOEi....cuuiieieiiieiieiiis ettt ettt e e ste e st e e saee e s e e e saaeessteesbeeesnreaenns 59
2 B I 2R V2=Vl 1Y oY =) OO 59
oI 1 e T F- o Yo T 0 1V 1Y [ Yo 1] RS 59
BOLUM 6. SPORTIF YETENEK TARAMASI PROGRAMI KAPSAMINDA YAPILAN
ISTATISTIKSEL ISLEMLER ........coiitiuiuitcteeeeeeee s ettt ettt et st s sttt nenes s s s s s et s anananaens 63
6.1. Kullanilan istatistiksel Yontemin Seilme Nedeni..........cccvcueevereveereereiieeeeeeeeeeeeeeeeese e enenes 63
6.1.1. IstatiStiksel KAVIamIAr .......ccccvcveuieieiereeiieieteeeetete ettt a et b et esesne 63
6.2. Sportif Yetenek Taramasinda Yetenegin Tanimlanmasi......ccccceeecveeeeciieeeencieee e eeeee e 64
6.2.1.Verilerin SINFIaNAITIIMAsT c..oooviiiiiie ettt sab e st e sbee e sbee e 64
6.2.2. SINIf SayISININ BEHIIENMEST oo e e e s are e e e eaees 64
6.2.3. SINIf AraliBININ Belirl@NMESi ... .vviieiiieee ettt e et e e e e ctre e e e eree e e e ebteeeeeanes 65
6.2.4. Yiizdelik Degerlerin HESaplanmMas! .......ccccuvieeicciieei ittt etre e e e evee e e e e areeeeeanes 65
6.3. Program Kapsaminda Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisinin Belirlenmesi ........ccccccceevveeenneen. 68
6.3.1. Spora Yatkin Bulunan Cocuklari Belirleme Parametreleri.......ccceeecveeeeeciieeeccieee e 68
6.3.2. Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisinin Belirlenmesi Amaciyla Yapilan islemler.................. 68
6.3.3. Katsayilara Gore SYT Kapsaminda SECIM .......cccuieiiiiiieeieciieee et eitee e evtee e e evte e e e esnreeeeeanes 69
6.4. SPOr DaliNa YONIENAIrMIE ......vveieeee ettt et e e et e e e e aba e e e e abee e s enbeeeeeareeas 70
6.4.1. Spor Federasyonlarindan AlINan PUANIAT ........c.oeeiiiiiiii ittt e ree e 70
BOLUM 7. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI, TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMA
IMODELI «..oo sttt 77
7.1. Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat YapiSI.....cccuieeiciieieeeiee ettt et 78
7.2. Turkiye Sportif Yetenek Tarama Modeli MeVZUatl..........ccoccuveeeeciiieieciieee ettt et 78
7.3. Turkiye'de Spora Baslama ve Spor Federasyonlarinin Asgari Lisans Cikarma Yas! ........cc.......... 80
7.4. Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi .......cccccceeeeecieeececveeeeenneen. 81
7.5. Programinin ASAMaAlari.......c.cuviiiiiee et e e e e e e e e e e e e e e e abrrreeeeaeeeeanrrnes 81
7.6. Programin Merkez ve Tasra Teskilati Yapllanmas! ... icccciieiiei e e 82
7.6.1. Sportif Yetenek Taramasi Merkez YUrlGitme KUurulU.........cceeeeeciieeieiiiee e 83
7.6.2. Sporcu Yetistirme Bilim KOMISYONU .......coeiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e re e e e e 83
7.6.3. 11 AKAEMiK DANISMANT .....cuviviiieiieceieeceteeeeeeet ettt se s s st e et e e s tessseseseseesessaneseaneas 83

Ek-1



Ek-1

7.6.4. 11 KOOPINGSYON KUFUIU .....euvvieieiciceicececctcecteeevcet ettt sttt te et enese s eseesensseeneas 83
7.6.5. 11 KOOTrdiNASYON KUFUIU.......ccveuiivieiieeeieieeietcieeceeeteeeeee ettt s te et snesessesessensseeneas 83
7.6.6. 11 YUIUEME BiFiMi.cviuieiiereeieieeeteeeeeeeteeeeee ettt es st et se s et se s s esese st esesenseseseseasesesens 83
7.6.7. 11 UYEUIAME EKIDI 1..vevviiceicececceceeceeeee ettt sttt sttt ettt se st neesensseeneas 84
7.7. Test ve OlgUmIErin UYBUIANIMAST ......c.evveuiiieeiieeeieieeeteeeceeeeet ettt ettt s aes e sseseenenes 84
7.7.1. Test Ve OlgUM ProtOKOIIEIT ......cuveveeiieeeecieeeeeeteeeeeeeeeete ettt ettt se et eseneseenea 85
7.7.2. Sportif Yetenek Taramasi Test ve Olciimlerinde Alt-Ust Sinirflamast........c.cceveveeveieveeinennne 91
7.8. Elde Edilen Verilerin Aktariimasi ve SaKlanmasi.......c.ceviiirieerieeinieenies e siee e esieessieeesnee s 91
7.9. Spora Yatkin Cocuklarin Belirlenmesi ve ilan EdiIMESi.........ccovvveuiereeereeeeceereeeeeeeeeee e 92
7.10. Sporcu EZitimi ve Geligimi PrOgrami ......uuuieiieciiieeeiiieeeesiee e ssiee e ssree e s sree e s ssaree e s saree e s sareeas 92
7.11. Spor Karnelerinin Hazirlanmasi ve 11an EdiIMESi ......c.ccoveueeverieeereeieeeeeeeeeteee e 94
7.12. Spor Dallarina YONIENAirmE. ... ettt e e e e e e s e e e s 95
BOLUM 8. ONERILER .......cocotuiiiiiiiiieitiniseinsieieessssesssssss st ssessssssssesssssssesssssssessssessesassasssssssassnsssses 99
8.1. Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel MUdUrlIGZU ........coeeevvveeeeciieeeeeee e, 99
8.2. MillT EZItim BaKanIBl ..ueeeeieiiiee ettt e e e tre e e e tee e e e eata e e e enbae e e enraeeeenreeas 100
8.3. Spor Federasyonlari Ve SPOr KUIUPIEI ....cccveeii ettt et 100
8.4. Antrendérler ve Beden EZitimi OFretmMen|eri......ccvvceieeiieeeieeeeceeeeeteeeeceeete et 100
o TR = =41l ] L= SRR 101
8.6. Spor Dallarina YONIENAIrMEIET .......cooeeeie e e e e e e ree e e 101
Y oTo T oLV =1 < oI R 102
8.8. Matematiksel ve istatistiksel ISIEMIET ........cocviuieiieieeceiceceececee et 103
S BT AV =T F=T o Tl 1 1= PSR 103
8.8.2. MaKiNe OBIENME ... ettt ettt ettt ettt et et et et et et te st eneetensetennas 103
8.8.2.1. DENELIMIi OBrENMIE....cii ittt et e st e e e sbte e e e sbeeeeesbeeeeesanes 103
8.8.2.2. DeNetimSiz OBIENME . .....cuieeeeieeeeeeeteeeetee ettt ettt ettt te st et te s eaensens 103
8.8.3. SINIFlaNdIrMa ANALIZi.....eeiieiiiee et e e e e e ree e e e eareeas 103
8.8.3.1. Temel SINIflama Metotlari......c.ueeeieiiiii e e e e 104
8.8.3.1.1. Karar ABacCl MEtOUU.........ueiieiiiiieiiiiie ettt e ectee e et e e et e e s e e e e sabee e e s nbaee e snreeas 104
RS 0 T B - YL |V =1 o o [ TSP 104
LS T8 I B - o = VA Lo 1T Y -4 - 1 TSP 104
8.8.3.1.4. Destek Making MetodU.......ccceierieiiiiiinieeeiieeriee ettt st 104
8.8.3.1.5. En Yakin KOMSU MEtOdU .......oveviiiuiiiieiiiiieecites ettt e e svee e e e s 104
8.8.4. Turkiye Sportif Yetenek Modeli ve Veri Madenciligi Kullanimi .........ccccceeevivieriniienennnen. 105
8.9. Tiurkiye Sportif Yetenek Modeli Kapsamindaki Yonlendirme Katsayilarinin Entropi Yontemi ile
Yizdesel Dagilimlarinin Hesaplanmasi ve Degerlendirilmesi......cc.ccoeecieeeieciieeccciiee e 105
8.9.1. Entropi (Cok Kriterli Karar Verme) YONTeMi ....cccuveieeciiiieecieee ettt e 105
8.9.2. Spora Yatkin Cocuklari Belirleme Kriterlerinden Entropi Yontemi ile Elde Edilen Sonuglar
..................................................................................................................................................... 106

BOLUM 9. ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE MOTORIK TESTLER NORM DEGERLERI 111



TABLOLAR

Tablo 5.1. Cegsitli Spor Dallarinda Spora Baslama, Ozellesme ve Yiiksek Verim Diizeyine Ulasma
Yaslari (Bompa, T. O., & Buzzichelli, A. C., 2021) .......cccccooiviiiiiiiiiiiiiieie et 51
Tablo 5.2. Fiziksel Okuryazariigi Destekleyen Temel Hareket Becerileri (Way vd.,2016) .................. 58
Tablo 6.1. Ornek Igin Olusturulmus Stniflandirma TADIOSU...............ccceveveereeeeesiieeereesseeeeessesnen, 65
Tablo 6.2. Sinif Ara Degeri Hesaplanmig Veri ..........cc.coucuiiiieieiieiiiisisese e 66
Tablo 6.3. Frekansa Gore ...Den Az Frekans Kolonu Olusturulmus Veri........cccocevvevieiiesiinenieesnnens 66
Tablo 6.4. Kiimiilatif Yiizdesi HeSAPIANMLS VEFI.........c..cocuiiiiiiiieiisisisi s 66
Tablo 6.5. Cocuklarin Bulundugu Yiizdelik Alana Gére Katsayist Ornegi.............coccevevvveverevernennnn, 67
Tablo 6.6. Spora Yatkin Cocuklarin Belirlendigi Parametrelerin Gruplandirilmasi .............c..cccce.e... 68
Tablo 6.7. Federasyonlarin Yiizde Ortalamalart ve Onem KatSaylart ..................co.ccoevveeveeeernennne, 68
Tablo 6.8. Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisint Gruplara Gore Yiizdesel Olarak Belirleme ............ 69
Tablo 6.9. Adaylarin Se¢me Gruplarina Gére Toplam Puanlarimin Elde Edilmesi ...............c.ccccuenn... 69

Tablo 6.10. Sportif Yetenek Taramasi Programi Kapsaminda Spor Federasyonlarinin Igili Spor
Dalinda Ogrenci Segilmesi ve Yonlendirilmesi Amaciyla Test ve Olgiim Parametrelerinde Belirledigi

ONEM OFARIAFL (2023)....cocvveeveieeeeisieieeee ettt bbb bbbt bbbt 71
Tablo 6.11. Federasyonlarin Verdigi Puanlarin Entropi ile Hesaplanan Yiizdelik Dagilimlar: .....Hata!

Yer isareti tanimlanmamus.

Tablo 7.1. Spor Federasyonlarinin Asgari Lisans Ctkarma Yast ve Vize ve Sezon Baglangi¢ Bitis

TAFTNIEIT .o 80
Tablo 7.2. 2023 Yili Itibar ile Tiirkiye Genelindeki Test ve Olgiim Batarya Sayilari .......................... 85
Tablo 7.3. Sportif Yetenek Taramasi Test ve Olgiimlerinin Alt-Ust SINIFIQTL ............coovvevreeererrearnne, 91
Tablo 7.4. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Yillik Plan (Levent INCE 'nin ¢alismasindan
QUIIINLSTIT.) oottt b et h bt bt e Rt e e e Rt R e e e Rt R e e Rt e R e e R e e Rt s Re e n e R e nenreer e nenre s 93
Tablo 7.5. I Haftalik Ornek Antrenman I¢erigi, Sayisi ve Siiresi (Levent INCE 'nin ¢alismasindan
QUIIINLSTIT. ) oottt etk bbbt b e e e Rt Rt e e Rt R e e Rt e R e eh e e Rt e Re e n e R e e nn e nreer e nenre s 93
Tablo 9.1.1. 7 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ............ccccoeveereerieesiiserssssssnnn, 113
Tablo 9.1.2. 7 Yas Boy Uzunlugu Ol¢iimii Frekans Dagilmlart ...............c.ccccovevvcevresiisiieissisisssnnnns 113
Tablo 9.1.3. 7 Yas Viicut Agurligi Olgiimii Norm Degerleri (Kg) ........ocvvvieriesieriesiisiiesssssssesnns 115
Tablo 9.1.4. 7 Yas Viicut Agirligi Olciimii Frekans Dagilimlart .................ccooeceveeeevereeeeeerereeernnnn, 115
Tablo 9.1.5. 7 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (CI) ..........cccuuevcereveeienienienienenienennns 117
Tablo 9.1.6. 7 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlart..............cccoceveveincininninncenenennns 117
Tablo 9.1.7. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ............ccccoeereveseeeersresnesnnn, 119
Tablo 9.1.8. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢giimii Frekans Dagilimlart ............c.c.ccoeeeeveeeeeeeeeeeeeennnne, 119
Tablo 9.1.9. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ............ceeeeeeeereeeeseersererennen, 121
Tablo 9.1.10. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Frekans Dagilimlart .................ccceeeeveeeeeveeeereeernnnnn, 121
Tablo 9.1.11. 7 Yas Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri (Cm) ............c.ccocuuveiereiciniiiinineseneens 123
Tablo 9.1.12. 7 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart .............cccoccccuveeioinniniineiinsenees 123
Tablo 9.1.13. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (Kg) .........c.ccouvniiniviniienenn. 125
Tablo 9.1.14. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ................ccccouonoenenennnnn. 125
Tablo 9.1.15. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (k) ........cc.cccouvniiiniiineiinnnn. 127
Tablo 9.1.16. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ................c.cccccovoineoennnnnn. 127
Tablo 9.1.17. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (Ch)..........cccuovovciivincenenennenns 129
Tablo 9.1.18. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlari.............cc.ccoovveeieicnennnnnnn, 129
Tablo 9.1.19. 7 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (S1.) ........ccooceuouiveeiceicesieeiieieeneneenn. 131
Tablo 9.1.20. 7 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlart............ccccccoevcevceivesieiinanennnn, 131
Tablo 9.1.21. 7 Yas 20m Siirat Testi Norm DegGerleri (SN.) ........cccuouiiiiiiierieienieneisiesiesese e 133
Tablo 9.1.22. 7 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagulimlart.................ccccoovviiineniiiisiiiinesenens 133
Tablo 9.2.1. 8 Yas Boy Uzunlugu Ol¢iimii Norm Degerleri (C) .............ccoeeveeeeeriesvissiessssisesnns 135
Tablo 9.2.2. 8 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlart ..................ccoecveeeeeveeeveviesereeennnenn, 135

4

Ek-1



Tablo 9.2.3.
Tablo 9.2.4.
Tablo 9.2.5.
Tablo 9.2.6.
Tablo 9.2.7.
Tablo 9.2.8.
Tablo 9.2.9.
Tablo 9.2.10
Tablo 9.2.11
Tablo 9.2.12
Tablo 9.2.13
Tablo 9.2.14
Tablo 9.2.15
Tablo 9.2.16
Tablo 9.2.17
Tablo 9.2.18
Tablo 9.2.19
Tablo 9.2.20
Tablo 9.2.21
Tablo 9.2.22

Tablo 9.3.1.
Tablo 9.3.2.
Tablo 9.3.3.
Tablo 9.3.4.
Tablo 9.3.5.
Tablo 9.3.6.
Tablo 9.3.7.
Tablo 9.3.8.
Tablo 9.3.9.
Tablo 9.3.10
Tablo 9.3.11
Tablo 9.3.12
Tablo 9.3.13
Tablo 9.3.14
Tablo 9.3.15
Tablo 9.3.16
Tablo 9.3.17
Tablo 9.3.18
Tablo 9.3.19
Tablo 9.3.20
Tablo 9.3.21
Tablo 9.3.22

Tablo 9.4.1.
Tablo 9.4.2.
Tablo 9.4.3.
Tablo 9.4.4.
Tablo 9.4.5.
Tablo 9.4.6.
Tablo 9.4.7.
Tablo 9.4.8.
Tablo 9.4.9.
Tablo 9.4.10

8 Yas Viicut Agirligr Ol¢iimii Norm DeZerleri (KQ) ......vovvvereeeveeveieieerevererssssinenenennn, 137
8 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Frekans Dagilmlar ...............ccccoeeeeeeereeeeereeeeresennnn, 137
8 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (CH) ........ccccooevviiieiinieeieiiene e, 139
8 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlari..............ccccoooeeveiniiiicnincnnnnn. 139
8 Yas Oturma Yiiksekligi Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ...........cueeeeereeevereeerereeernnn, 141
8 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Frekans Dagilimlart ...............occceeeeeeeeveereeeeennnnn, 141
8 Yas Kulag Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ...........cccoeveeeieersiessisiesnesasnnn, 143
. 8 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Frekans Dagilimlart .................cccceeeeeeeeerevessrerennnn. 143
. 8 Yas Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri (CI) .........ccccoovvveieeiiieniiiiine e 145
. 8 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart ..............ccccocoivenviniiniciiiieeie e 145
. 8 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg) .......cccccuvviiiiiiiiiiiiiiicnnen. 147
. 8 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ..............cccccovvivoieniennnnn. 147
. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (Kg) ......ccc.ccouvinvnieninininnnnnns 149
. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagulimlart .............cccccovvenininncnnnn. 149
. 8 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (CH)..........cccccooviioiiineneennn. 151
. 8 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlart...............cccccvvvivveniennnn. 151
. 8 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (Sn.) .......ccooeivenveniiniieiiieeneeninen, 153
. 8 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlari.............cccccoocvviiiiiionincannen. 153
. 8 Yas 20m Stirat Testi Norm Degerleri (SN.).......c.cccoouvviiiiiiiiiiieiieiic e 155
. 8 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlari............cccccoovooiviiieniiiiiiineeesese s 155
9 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (CM) ........coooveereeeereeerereesesesesesessesnen, 157
9 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Frekans Dagulmlari ..............c.ccoeeeeeeereeerereeieeeesernnn, 157
9 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Norm Degerleri (Kg) .........couvvvereeieiieerieesrieeesieesnnn, 159
9 Yas Viicut Agirligr Olgiimii Frekans Dagilimlart ..............cc.oeeeeeeeeeerevevevessreeennnen, 159
9 Yas Esneklik (Uzan Erig) Testi Norm Degerleri (CM).....cccveererenieiieinsisesese e 161
9 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlari..............ccccccoooeveiniinicnininnnnn. 161
9 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (CM) .......ccovovvevreeverieerenieersseennnn, 163
9 Yas Oturma Yiiksekligi Olgiimii Frekans Dagilimlart .............c.coeceeeeveeeeerevernennnn, 163
9 Yas Kulag Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (CM) .........ccvveveeeereerereeeesesesesessesnen, 165
. 9 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlart ................cccoeeceeeeeeeveeeeererennnn. 165
. 9 Yas Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri (CM) ........ccocvoereneneieiiiininese s 167
. 9 Yas Dikey Sicrama Testi Frekans Dagilimlari ...........c..cccocooeiiiiiiiiininicninsennes 167
. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (k) .........ccoovvivivininiiinncnn. 169
. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ............c.cccocovvevinviicnnnn. 169
. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (Kg) ..........cccouvvnvniinininiennnnn 171
. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlari .............c..cccoveevininncnnnn. 171
. 9 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (CM)......cccoevvvivnininineneneneenns 173
. 9 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlart...............cccocooveviniiinnnnn. 173
. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (SN.) ........cccocouvenviiiiiiiinieeneennen, 175
. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlari.............cccccvvcvvvcniiiiiinninnnnan, 175
. 9 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (SN.).........cccocvvviioiiiiiiiiieiiciecnssese e 177
. 9 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagulimlari..............c.ccooveciviiieniineinneenesee s 177
10 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (C) ............c.cooeivvveereeesrieeerisrasnnn, 179
10 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Frekans Dagulimlart ..................c.cocoeeeeeneeriessesssssinnns 179
10 Yas Viicut Agirhigr Olgiimii Norm Degerleri (K) ..........owvvveereeeevissesriesssssssssnns 181
10 Yas Viicut Agirligr Olgiimii Frekans DASimIQry .............c.cocoevevevieseeereeeeisisnsesennns 181
10 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (CH) .........cccocoovveniiniiiiiiiieiieneen, 183
10 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlart.............c.cccovoiiiiocninincinnnnnn. 183
10 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (Ch) ............cccceeeeeeeereveererernnnn. 185
10 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Frekans Dagilimlart ..............ccoceeveeeeeeeeveserenennnn. 185
10 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Novrm Degerleri (C) ..........ceeeeeeeeeeveseeeeeeressnenen, 187
. 10 Yas Kulag Uzunlugu Ol¢iimii Frekans Dagulimlart ...............cceeeeveeeereeerseernenn. 187

Ek-1



Tablo 9.4.11.
Tablo 9.4.12.
Tablo 9.4.13.
Tablo 9.4.14.
Tablo 9.4.15.
Tablo 9.4.16.
Tablo 9.4.17.
Tablo 9.4.18.
Tablo 9.4.19.
Tablo 9.4.20.
Tablo 9.4.21.
Tablo 9.4.22.

Tablo 9.5.1.
Tablo 9.5.2.
Tablo 9.5.3.
Tablo 9.5.4.
Tablo 9.5.5.
Tablo 9.5.6.
Tablo 9.5.7.
Tablo 9.5.8.
Tablo 9.5.9.

Tablo 9.5.10.
Tablo 9.5.11.
Tablo 9.5.12.
Tablo 9.5.13.
Tablo 9.5.14.
Tablo 9.5.15.
Tablo 9.5.16.
Tablo 9.5.17.
Tablo 9.5.18.
Tablo 9.5.19.
Tablo 9.5.20.
Tablo 9.5.21.
Tablo 9.5.22.

Tablo 9.6.1.
Tablo 9.6.2.
Tablo 9.6.3.
Tablo 9.6.4.
Tablo 9.6.5.
Tablo 9.6.6.
Tablo 9.6.7.
Tablo 9.6.8.
Tablo 9.6.9.
Tablo 9.6.10
Tablo 9.6.11

10 Yags Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri (Cm) ......cccocvveviviveiivenieeiiiesie e sie e 189
10 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart ..............cccooooviiiiiniiiininiicnen, 189
10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg) ........cccocoviivviiniiiiinninnnne. 191
10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart..............cccccooevvivniinnnn. 191
10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg) ........ccccooonviviininiiiinnnnnn. 193
10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ...........c..cccocoovevnivncnnnnn. 193
10 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (C).........cc.ccuvvvvveiiiivniecnnnnn. 195
10 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlari...............c.cccoovveinnnanne. 195
10 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (SN.) ........cccocovevviniinieiiciiiiieanne 197
10 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlart...............cccccocvvivviiicnnnnnne. 197
10 Yas 20m Stirat Testi Norm Degerleri (SN.) ......ccccocouvioeniiiiiie it 199
10 Yas 20m Stirat Testi Frekans Dagilimlart.............cccocooeviiiiiiiiiinniiieinese e 199
11 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm DeZerleri (C) ...........c.cocoeeveeeiereessrerereresesnnn, 201
11 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Frekans Dagulimlart .............c.cococcveveereeesiiessnissnnnn, 201
11 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Norm Degerleri (Kg) ..........ocouvvevrivvieerieesrieeseseesnnn, 203
11 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Frekans Dagulimlart ...............oocvveeeeeeeeeeseeeeeeeeernnn, 203
11 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (CH) .........cccccovviviiiiincniiinennnen, 205
11 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlart.............cccccoovvenvniciinieinnnnnn. 205
11 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (CI) .........c.oeveeeeeveeereeeeseernnn, 207
11 Yas Oturma Yiiksekligi Olgiimii Frekans Dagilimlart ................cccccoeeeveeeeerevennernne, 207
11 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (Cm) ..........c.ccoceveeereeenrieeresiesasnnn, 209
11 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Frekans Dagilimlart ...............c.coeeeeeeveeeeereveeeennnn, 209
11 Yag Dikey Sicrama Testi Norm Degerleri (CI) ..........ccooouvoiiiiieniiiiiniciic e 211
11 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart ..............cccovveviiieniiiciinenenen 211
11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg) ........cccooovnviviiinininnnnn. 213
11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart.................cccccvoivoinnnnne. 213
11 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (k) ....c...ccocuvenvivaninininnnnn. 215
11 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart ..............cccocooevnincnnnnn. 215
11 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (CI)...........cccoocevvevociccninnnnn. 217
11 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlart.............c.c.ccoceovnvneinnnn. 217
11 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (SN.) .......ccocevvviieiiinoieniniiienenns 219
11 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlari................c.cccccooivviiinnnnnnn. 219
11 Yag 20m Siirat Testi Norm Degerleri (SN.) ......c.coouveiviiiiiiiiiieiiene e 221
11 Yas 20m Stirat Testi Frekans Dagilimlart.............cccocooeviiiiiiieiiiieiesc e 221
Yas Ceyreklerine Gére Boy Uzunlugu Olgiimii Degisim Orani Tablosu......................... 223
Yas Ceyreklerine Gére Viicut Agirhg Olgiimii Degisim Orant Tablosu ....................... 224
Yas Ceyreklerine Gore Esneklik (Uzan Eris) Testi Degisim Orami Tablosu .................. 225
Yas Ceyreklerine Gore Oturma Yiiksekligi Olgiimii Degisim Orami Tablosu................ 226
Yas Ceyreklerine Gore Kulag Uzunlugu Olgiimii Degisim Orami Tablosu..................... 227
Yas Ceyreklerine Gore Dikey Sigrama Testi Degigim Orant Tablosu ..............c.ccuou..... 228
Yas Ceyreklerine Gore Sag El Kavrama Kuvveti Testi Degigsim Orani Tablosu ............ 229
Yas Ceyreklerine Gore Sol El Kavrama Kuvveti Testi Degisim Orani Tablosu............. 230
Yas Ceyreklerine Gore Geriye Saglik Topu Atma Testi Degisim Oram Tablosu ........... 231
. Yas Ceyreklerine Gére Ceviklik (Pro Agility) Testi Degisim Orani Tablosu ............... 232
. Yas Ceyreklerine Gére 20m Siirat Testi Degisim Orant Tablosu ..............cccccoevceenn.n. 233

Ek-1



SEKILLER

Sekil 2.1. Biiyiime Stireglerinde DONEMIEr................cccccoeiveiiiiiiiiiiii s 21
Sekil 2.2. Farkli Olgunluk Seviyelerinde El Bilegi RONIENI ...........c...coviviiiiiieeiiiieen e 22
Sekil 2.3. Yaslara Gore El Bilegi Karpal ve Metakarpal Kemikler (Horwitz ve Schindler makalesinden
FEVIZE @UIIIMESEIT) vvevvveveeiiee ittt se ettt ste et s e e ettt e e bt e e s e e be e s be e abe e she e s Rt e e R be e st e et e e nbeesbeeaneeeneeente e e 23
Sekil 2.4. Biyolojik Yas ve Biyolojik Fonksiyonlarin Iligkisi (Caner ACIKADA 'min ¢alismasindan
QUIIINLSIIT.) oot b e e E R bRt e e Rt e AR e e R e e Rt e Rt e R e e Rt e R e n R e nr e n e nenre s 25
Sekil 2.5. Balyi ve ark. (2022) den revize edilmiStir. ........c..cccouuvviveiieiieiiesiesiesie s sa e ns 25
Sekil 5.1. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeline Gére Erken ve Ge¢ Ozellesen Spor Dallari ve
Antrenman Evreleri Kronolojik Yaslart (A¢tkada ve Hazir, 2016) .........ccovceiiiiiiiiiiiiiiiiiiine e 53
Sekil 5.2. Farkli Sporlarda Basart Yaglart (Agtkada, 2011)..........cccocoiiiiiiniiiiiiiiiiiieniis s 53
Sekil 5.3. Yetenek Secimi ve Yonlendirmesi Cin Modeli .................cooceoiciiieiiiiiiee i 54
Sekil 5.4. Yetenek Secimi ve Yonlendirmesi Avustralya Modeli...................ccooooviiiiiniiicniiicien 55
Sekil 5.5. Yetenek Se¢imi ve Yonlendirmesi Kanada Modeli (Way ve ark., 2016).........c.ccccevvrerernenns 57
Sekil 5.6. Temel Hareket Becerileri ve Temel Spor Becerileri (Way ve ark., 2016).........cccccceevevvennee. 58
Sekil 6.1. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Kapsaminda
Hazirlanmis Spor Karnesi Ornegi (Erkek DL§ YiiZii) ........c.cooeevivesieerieereiissesissssssesessssssse s 72
Sekil 6.2. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Kapsaminda
Hazirlanmis Spor Karnesi Ornegi (Kadin Di§ YiiZii) ..........ooeereeeeeeereeeeeeesesseseseesesiesesissssesssssenans 72
Sekil 6.3. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Kapsaminda
Hazirlanmis Spor Karnesi Ornegi (Erkek ve Kadin Ig Yiizii) ...........cccoueeeeeeveeeereeeeeeeeesiseseseenenans 73
Sekil 7.1. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Organizasyon Semast 82
Sekil 7.2. KOOrdinasyon TESHH PArKUIU ...........cooieiiiiiiiiiiiise et 90
Sekil 7.3. Dayanikiilik (Mekik Kosusu) Testi Parkurth ...........c..cccoooiiiiiiiiiiiiiicieic i 90
Sekil 7.4. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Oyun, Alistirma ve Etkinlik Yiizdeleri (Levent

INCE 'nin ¢altsmasindan QUIMISIE. )..............ccccveeeererererisessesesesseieesesesssssssssssssesssesesesesesesasassesasans 94

Ek-1



RESIMLER

Resim 7.1. Boy Uzunlugu ve Viicut AG1rigr OGN ............ccocveveereeererereeseeeeeseseeseesess s esnans 86
ReSim 7.2. Esneklik (Uzan EFig) TESti........cuuiiiiiiiiiiiiiie ittt 86
ReSiM 7.3. Oturma Yiiksekligi OIGUmMIi .............ccccvvvuerivereiiisiesisssssesesessesssss et 86
ResiM 7.4. Kulag Uzunlugu OIGHmMIL ...............c.cveurveeeereeesiereesesessseissesesessssessesesesssssssssessssssssessesessssns 87
RESIM 7.5. Dikey SICHAMA TESHI .........ooeiiiiiiieiiieieee et 87
Resim 7.6. El Kavrama KUVVeti TESTE ... 87
Resim 7.7. Geriye Sagltk TOPU AIMA TESti.........ccuouiiiiiiieiiiiieieiees sttt 88
ReSiM 7.8. Ceviklik (Pro AGIlity) TeSti........cccuiuiiiiiiiiiiiiie ettt 88
RESIM 7.9, 2011 STUFAE TOSHI «...veeveeeeee et et ettt sttt st ettt testeenaesteere e tesreesesteaneeneenees 88
RESIM 7.10. DENQGE TSI .cviiuieiiitieie ittt sttt ste e e s be e e st e s te et e sbeete e besreesnestesneesrenres 89
RESIM 7.11. GOrsel REAKSIYON TESti......cocouiuieiieieiiiiisiesiesiesie ettt sttt st 89

Ek-1



GRAFIKLER

Grafik 9.1.1. 7 Yas Boy Uzunlugu OIgiimii Grafikleri ..............c.coeeeeeveeesreeeseieerersssesesesessssessesenas 114
Grafik 9.1.2. 7 Yas Viicut Agurligi Olgiimii Grafikleri .............cououvveiivissrieesieeesssssssesssesssse s 116
Grafik 9.1.3. 7 Yas Esneklik (Uzan Erig) Testi GrafikIeri ............ccooovviiiiiiiiicc s 118
Grafik 9.1.4. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Oltimii Grafikleri ............ccccoeeeveeeeeieerersssesesesessssesessnns 120
Grafik 9.1.5. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu OIgiimii GFAfikIeri..............c.cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseieeserennns 122
Grafik 9.1.6. 7 Yas Dikey Sigrama Testi GFafikleri ............c.coeieiiiiiiiiiiiiiieieieeeesese e 124
Grafik 9.1.7. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi GFafikleri .............ccccoovvuivuneniiieiiiiiininenesieens 126
Grafik 9.1.8. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri ..............coccuoviiiinenieieisinsiinenesienieens 128
Grafik 9.1.9. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi GrafikIeri ............ccoocovoviveiiiieeien e 130
Grafik 9.1.10. 7 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafikleri ...........cccoououvniiniinenieneiisiesinesesesieens 132
Grafik 9.1.11. 7 Yag 20m Siirat Testi GFAfiKIEri ...........c..ccocuuourieieiiiiiiisiiiie e 134
Grafik 9.2.1. 8 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Grafikleri ..............cccoveivissriessieerisssssssesssssessssenns 136
Grafik 9.2.2. 8 Yas Viicut Agirligi Olgiimii GUafiKIEri ...........coocuevvviveiiieiicceeeee e 138
Grafik 9.2.3. 8 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi GrafikIeri .........cccccoovviiiiiiieii e 140
Grafik 9.2.4. 8 Yas Oturma Yiiksekligi Olctimii Grafikleri ..........c.ccicvviisvieesiieerisississesssssesssnns 142
Grafik 9.2.5. 8 Yas Kulag Uzunlugu OIiimii GrafikIeri............c.cocveveeeeeeeeeseeeeesesssesesesesesense e 144
Grafik 9.2.6. 8 Yas Dikey Sigrama Testi Grafikleri ...........cccuuvuiereisiiiiiiisieseneseseeesese e 146
Grafik 9.2.7. 8 Yas Sag El Kavarama Kuvveti Testi Grafikleri .............ccccoouveniniiiiniiiniiieieienns 148
Grafik 9.2.8. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi GrafikIeri.........ccccoovve i 150
Grafik 9.2.9. 8 Yas Geriye Saglk Topu Atma Testi Grafikleri ...........ccccoovvunienenceisnisiisiiiesesesieens 152
Grafik 9.2.10. 8 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafikleri ..............cccocuovoiniineneiiiisiisineneseineas 154
Grafik 9.2.11. 8 Yag 20m Siirat Testi GFAfiKIEri ..............ccocuiviieiiiiiiiiiiie e 156
Grafik 9.3.1. 9 Yas Boy Uzunlugu OIgiimii GrafikIeri .............ccoeeveeveveseeeeeseieeressssesesssesissesesenas 158
Grafik 9.3.2. 9 Yas Viicut Agurligi Olgtimii Grafikleri ..............coouvveivviesiieesieesisssssseesssssessssnns 160
Grafik 9.3.3. 9 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi GrafikIeri .........cccccoovviveiiiiiciiieccce e 162
Grafik 9.3.4. 9 Yas Oturma Yiiksekligi OItimii Grafikleri ...........occuoveeeeveeeeieereressresssssesssenessenas 164
Grafik 9.3.5. 9 Yas Kulag Uzunlugu OIgtimii Grafikleri..............cocuivvveereeeseererisssisiesssssessssnns 166
Grafik 9.3.6. 9 Yas Dikey Sigrama Testi GrafiKIEri.........cccoeviiiiiiiiii e 168
Grafik 9.3.7. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri .............c.ccoouoiviiioinniniiiniinieiees 170
Grafik 9.3.8. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri ..............coccooviiineiiiiisiiiiiineseiens 172
Grafik 9.3.9. 9 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Grafikleri ...........ccocuvvueveiiesieaieiieiiseniesieasiesenens 174
Grafik 9.3 10. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi GrafikIeri.........c.ccccoviviiieiieiiie e 176
Grafik 9.3.11. 9 Yas 20m Siirat Testi GFAfikIeri .............cccocooioiniiiiiiiiiiiieisesese s 178
Grafik 9.4.1. 10 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Grafikleri ..............c.cccceveeereeisieerisssiiessssesessesnns 180
Grafik 9.4.2. 10 Yas Boy Viicut Agirligt OIiimii Grafikleri.............ccocvveviveieisesresisiisssssisssnns 182
Grafik 9.4.3. 10 Yas Boy Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafikleri ..........ccccoovnininiiiiiiieces 184
Grafik 9.4.4. 10 Yas Oturma Yiiksekligi Olgtimii Grafikleri ............c.coouvuveviseieereessiiierssessssessesnns 186
Grafik 9.4.5. 10 Yas Kula¢ Uzunlugu OIgtimii Grafikleri.............occeeoeeeeeeeeeeeeeeeresseessesesssenennes 188
Grafik 9.4.6. 10 Yas Dikey Sigrama Testi GFafikleri ..............c.ccccucurioiiiiiieiiiiiieeseesee e 190
Grafik 9.4.7. 10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri ............cccccuoivuneneisisiiiiiiinesenenns 192
Grafik 9.4.8. 10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri........ccccocvevvveiiiiiiiii e 194
Grafik 9.4.9. 10 Yas Geriye Saglk Topu Atma Testi Grafikleri ..............cccouviniiciiiiiiininiieieeens 196
Grafik 9.4.10. 10 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi GrafikIeri ..........ccoovviiiiiiniiic s 198
Grafik 9.4.11. 10 Yas 20m Stirat Testi Grafikleri ............cc.ccccuuuiiiiiiiiiiiiineieneieeese e 200
Grafik 9.5.1. 11 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Grafikleri ...............ccccouveeereeeseieeresssieeeesessssessenns 202
Grafik 9.5.2. 11 Yas Viicut Agirligt Olgiimii Grafikleri.............c.cooeeveveereeeiseiereresssieseesesesesesnas 204

Ek-1



Grafik 9.5.3. 11 Yas Esneklik (Uzan Erig)Testi GrafikIeri ..o 206
Grafik 9.5.4. 11 Yas Oturma Yiiksekligi Olgtiimii Grafikleri ............c.cocouvuveveseeeereressrerereresssseseesenns 208
Grafik 9.5.5. 11 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Grafikleri............ccoccuviesrieesiieerisssisiesssssssse s 210
Grafik 9.5.6. 11 Yag Dikey Sigrama Testi GFAfikleri .............cccooeviiiiiiiiiiiiiieieieeeese e 212
Grafik 9.5.7. 11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi GrafikIeri...........cc.ccoovvvnininiiiiiiieeies 214
Grafik 9.5.8. 11 Yag Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri .............c.ccccuouvenineiiiiinininiseiens 216
Grafik 9.5.9. 11 Yas Geriye Saglk Topu Atma Testi Grafikleri .............ccccooueneneieiniiiiiineseiens 218
Grafik 9.5.10. 11 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi GrafikIeri .......c.cccccovvveiviieiiiecc e, 220
Grafik 9.5.11. 11 Yas 20m Stirat Testi Grafikleri ............cc.ccocuuvuieiiisiisiiiiinieneneseesese s 222
Grafik 9.6.1. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Boy Uzunlugu Olgiimii Grafigi...................... 223
Grafik 9.6.2. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Viicut Agirligi Olgiimii Grafigi....................... 224
Grafik 9.6.3. Yas Ceyreklerine Gire Erkek ve Kadin Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafigi ................. 225
Grafik 9.6.4. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Oturma Yiiksekligi Olciimii Grafigi................ 226
Grafik 9.6.5. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Kulag Uzunlugu Olgiimii Grafigi.................... 227
Grafik 9.6.6. Yas Ceyreklerine Gire Erkek ve Kadin Dikey Sigrama Testi Grafigi.........cc.cocvvvruenn. 228
Grafik 9.6.7. Yas Ceyrekierine Gére Erkek ve Kadin Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi ........... 229
Grafik 9.6.8. Yas Ceyreklerine Gire Erkek ve Kadin Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi............ 230
Grafik 9.6.9. Yas Ceyreklerine Gire Erkek ve Kadin Geriye Saglk Topu Atma Testi Grafigi .......... 231
Grafik 9.6.10. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafigi .............. 232
Grafik 9.6.11. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin 20m Siirat Testi Grafigi ...........ccocuvvvcvnenennn. 233
Grafik 9.7.1. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Boy Uzunlugu Olgiimii Grafigi...........cccovvevvveerrinnnnn. 223
Grafik 9.7.2. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Viicut Agirligi Olciimii Grafigi..........oovvevveeveeeriinnnnnn. 224
Grafik 9.7.3. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafigi ................. 225
Grafik 9.7.4. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Grafigi..........o.oevevvevenn.. 226
Grafik 9.7.5. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Kulag Uzunlugu Olgiimii Grafigi...........c.coouvveveveinnnnn. 227
Grafik 9.7.6. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Dikey Sigrama Testi Grafigi.......c.cocuvuvveveiiviienenenenens 228
Grafik 9.7.7. Yas Ceyreklerine Gire Erkek ve Kadin Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi ........... 229
Grafik 9.7.8. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi..........c.cccoouuenn. 230
Grafik 9.7.9. Yaslara Gore Erkek ve Kadin Geriye Saglik Topu Atma Testi Grafigi ..........cc.cc.cceuene. 231
Grafik 9.7.10. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafigi ..........c.cccouovneun. 232
Grafik 9.7.11. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin 20m Siirat Testi Grafigi...........ccocuvvvcvnenennns 233

10

Ek-1



Ek-1

Doc. Dr. Gokhan DELICEOGLU
Dog. Dr. Erdal ARI



''''

YETENEK SECIMI VE
GELISTIRME SUREGCLERI



BOLUM 1. YETENEK SECIMIi VE GELISTIRME SURECLERI

Spor dallarinda yetenek, sporcunun iist diizey performansa erigsebilmesi agisindan ¢ok 6nemli bir
role sahiptir. Sporcular i¢in en 6nemli hedef, ilgilendikleri spor dallarinda yiiksek performans diizeyine
ulagsmaktir. Yiiksek performans diizeyine erismek i¢in, mental ve fiziksel bir¢ok antrenman uygulanir.
Bireysel farkliliklar, uygulanan antrenmanlar sonucunda sporcularin teknik ve taktik performanslarinda
gelisime ve farklilagmasina neden olmaktadir. Bu noktada yetenek kavrami, biiyilk Onem
kazanmaktadir. Genel anlamda yetenek, hizli 6grenme, kavrama ve yiiksek bir iiretkenlik becerisi
ile, sportif hareketleri ¢ok yonlii, gabuk ve dogru bir sekilde uygulayabilme 6zelligi olarak tanimlanir
(Giicliigver ve ark., 2019). Yetenek, sporcuya iist diizey performansa erigsmesi agisindan biiylik avantaj
saglar. Yetenekli sporcular, oyun igerisinde karmagik durumlara daha pratik ve akilci ¢oziimler iireterek
farklilik olustururlar.

Spor dallarinda, elit seviyede sporcular yetistirmek i¢in yetenek secimi bir gerekliliktir. Yetenekli
sporcu, belirli spor dallarinda belirli motorik 6zellikler bakimindan normal seviyenin iizerinde bulunur
ve bu ozellikler uygun sekilde gelistirilirse sporcu elit seviyeye ulagir. Bu bakimdan, her spor dalinin
karakteristik ozellikleri bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, uzun mesafe kosan bir atletizm
sporcusunun aerobik kapasitesinin normalin {istlinde olmas1 gerekmektedir. Benzer sekilde, bir sprint
kosucusunun siirat 6zelliginin normalin iistiinde olmasi, sprint performansi bakimindan sporcuya
avantaj saglayacaktir. Bu bakimdan, sporcularin normalin {izerinde olan 6zelliklerinin tespit edilmesi ve
uygun spor dallarina yonlendirilmesi yetenek se¢iminin esas amacini olusturmaktadir. Yetenek secimi
programlarinin amact, spor dallarinda elit sporcu olabilmek ig¢in normalin iistiinde potansiyeli bulunan
geng sporculart tespit etmek, segmek ve yetenek gelistirme programlarina dahil etmektir (Vaeyens ve
ark., 2009). Yetenek se¢imi programlari, uluslararasi organizasyonlarda yer alacak elit sporcular
yetistirilmesi, yetenekli genc¢ sporcularin bilimsel yontemler ile belirlenmesi ve yeteneklerinin
gelistirilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Yetenekli gen¢ sporcularin uygun spor dallarina
yonlendirilmesi, yetenek secimi programlarindan elde edilen bilimsel veriler dogrultusunda
yapilmaktadir. Yetenek se¢imi programlarinin bilimsel bir diizlemde uygulanmasi, bu siirecin verimli
olmasi1 ve amacina ulasmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Yetenek secimi siirecinde genel itibariyle, genelden 6zele bir yol izlenmektedir. 1k asamada, geng
sporcular her spor dalinda degisen oranlarda bulunmasi gereken genel motorik 6zellikler agisindan
degerlendirilir. Spor dalina yonlendirmelerde, motorik ve psikolojik 6zellikleri degerlendirmek igin
yapilan testlerin sonuglari kullanilir. Motorik 6zelliklere iliskin elde edilen veriler dogrultusunda, spor
dallarinin karakteristik 6zelliklerine gore degerlendirme yapilir. Spor bilimciler tarafindan olusturulan
spor dallarinin norm ve yiizdelik degerler tablosu 1s18inda, sporcularin test sonuglar1 degerlendirilir. Test
sonuglarina ait degerlerin dagilimi incelenerek ilgili spor dalinin gereksinimleri dogrultusunda spor
dallarma yonlendirme yapilir. Bu sekilde, bilimsel yontemler yardimiyla yetenek segimi
gerceklestirilmis olur.

Sportif yetenek se¢imi ve gelistirme siireci, geng sporcularin belirlenmesi ve potansiyellerinin en
st diizeye ¢ikarilmasi amaciyla tasarlanmis bir dizi strateji ve programu igerir. Bu siirecin basariyla
yonetilmesi, genc sporcularin saglikli bir sekilde gelismelerine, rekabet avantajlari elde etmelerine ve
uzun vadeli basarilarin siirdiirebilmelerine olanak tanir. Asagida, sportif yetenek secimi ve gelistirme
siirecine yonelik temel agamalar ve bu agamalarda kullanilan yontemler agiklanmistir.

1.1.Sportif Yetenek Secimi
1.1.1. Erken Belirleme

Erken belirleme, geng yaslarda potansiyel spor yeteneklerinin tanimlanmasi ve bu geng
sporcularin belirli bir spor dali i¢in 6ne ¢ikarilmasi anlamina gelir. Bu siireg, geng sporcularin fiziksel,
teknik, zihinsel ve sosyal yeteneklerini degerlendirmeyi igerir ve bu degerlendirmeler sonucunda
potansiyeli yiiksek olan bireylerin daha spesifik ve 6zel bir spor programina yonlendirilmesi saglanir.
Erken belirleme siireci, spor organizasyonlari ve antrendrler i¢in gelecekteki basarilari tahmin etme ve
geng yetenekleri etkili bir sekilde gelistirme firsati sunar. Erken belirleme siirecinde fiziksel yetenekler,
geng sporcularin hiz, dayaniklilik ve kuvvet gibi motorik 6zelliklerinin 6l¢iildiigii degerlendirmeleri
igerir. Bu durum, spora uygunlugu degerlendirmek i¢in énemli bir kriterdir. Ayrica, geng sporcularin
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temel teknik becerileri ve oyun i¢indeki taktiksel yetenekleri gozlemlenir. Zihinsel yetenekler de
degerlendirilir; bu yetenekler motivasyon diizeyi, rekabetgilik ve odaklanma gibi faktorleri igerir.

Erken belirleme siireci, genellikle gocukluk donemindeki sportif performansa odaklanir. Bu
donemde, ¢ocuklarin ¢ok yonlii spor deneyimi edinmeleri ve genel spor becerilerini gelistirmeleri
onemlidir. Erken belirleme, ¢cocukluk déneminde sporcularin normalin iizerinde potansiyele sahip
oldugu spor dallarini belirleyerek onlari daha spesifik bir egitim ve gelisim yoluna yonlendirmeyi
hedefler.

1.1.2. Erken Belirleme Siirecinde Kullanilan Yontemler

Fiziksel Yetenek Degerlendirmeleri: Geng sporcularin fiziksel 6zelliklerinin (hiz, dayaniklilik,
kuvvet) objektif bir sekilde l¢iilmesini igerir. Bu degerlendirmeler, sporcularin belirli bir spor dali igin
uygunlugunu degerlendirmeye yardimci olur (Lloyd ve ark., 2014).

Teknik ve Taktiksel Analizler: Geng sporcularin temel teknik becerilerinin ve oyun i¢indeki
taktiksel yeteneklerinin gozlemlenmesini i¢erir. Bu analizler, sporcularin belirli bir spor dalinda ne kadar
hizl1 6grenebilecegini ve gelisebilecegini gosterir (Vaeyens ve ark., 2009).

Zihinsel Yetenek Degerlendirmeleri: Motivasyon diizeyi, rekabetcilik ve odaklanma gibi
zihinsel yeteneklerin degerlendirilmesini igerir. Bu degerlendirmeler, sporcularin stresle basa ¢ikma
becerilerini ve rekabet¢i zihinsel dayanikliliklarini ortaya koymaya yardimei olur (Gould ve ark., 2002).

1.1.3. Erken Belirleme ve Cocukluk Dénemi Spor

Erken belirleme siireci genellikle ¢ocukluk cagindaki sporculara daha fazla odaklanir. Bu
donemde, cocuklarin ¢ok yonlii spor deneyimi edinmeleri ve genel spor becerilerini gelistirmeleri
onemlidir. Erken belirleme, cocukluk cagindaki sporcularin daha fazla potansiyel tasidigi spor dallarini

belirleyerek onlar1 daha spesifik bir egitim ve gelisim programina yonlendirmeyi amaglar (Vaeyens ve
ark., 2009).

1.2. Fiziksel ve Teknik Degerlendirme
1.2.1. Fiziksel Degerlendirme

Fiziksel degerlendirme, sporcularin bedensel 6zelliklerini ve yeteneklerini sistematik bir sekilde
6lcme ve degerlendirme siirecidir. Bu degerlendirme, sporcularin fiziksel uygunluk seviyelerini, kuvvet,
hiz, dayaniklilik, esneklik gibi temel fiziksel 6zelliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirilir. Fiziksel
degerlendirme, sporcunun yonlendirildigi spor dalinin gereksinimleri dogrultusunda yapilir. Bu duruma,
atletin hiz ve c¢eviklik, bir giires¢inin kuvvet ve dayaniklilik gibi yeteneklerinin 6n plana alinarak
degerlendirilmesi 6rnek verilebilir (Lloyd ve ark., 2014).

Bu degerlendirme genellikle su parametreleri igerir:

- Kardiyo-Respiratuvar Dayaniklilik: Kalp-damar ve solunum sistemini degerlendirmeyi kapsar.

- Kuvvet ve Dayaniklilik: Kas kuvveti ve dayaniklilik seviyelerinin belirlenmesini igerir.

- Esneklik: Eklem hareket agikliklariin ve kas esnekliginin degerlendirilmesini amaglar.

- Hiz ve Ceviklik: Hizli ve ¢evik hareket yeteneklerinin test edilmesi amaciyla testler
uygulanir (Lloyd ve ark., 2014).

1.2.2. Teknik Degerlendirme

Teknik degerlendirme, sporcularin belirli bir spor dalindaki temel teknik becerilerini ve oyun
igindeki stratejilerini degerlendirmeyi amaglar. Bu degerlendirme, sporcularin belirli bir spor dalinda ne
kadar yetenekli oldugunu ve sergileyebilecegi potansiyel performansi gormeyi hedefler. Teknik
degerlendirme, genellikle antrendrler, teknik direktorler veya uzmanlar tarafindan gerceklestirilir ve
video analizleri, gozlemler, performans testleri gibi yontemleri i¢erebilir (Hughes ve Bartlett, 2002).

Bu degerlendirme genellikle su parametreleri igerir:

- Temel Teknik Beceriler: Spor dalina 06zgii temel hareketlerin ve teknik becerilerin
degerlendirilmesinden olusur.

14

Ek-1




- Oyun Bilgisi ve Strateji: Sporcunun oyun igindeki stratejik diisiince yetenegi ve oyun bilgisini
tespit etmeyi amagclar.

- lletisim ve Takim Caligmasi: Takim sporlarinda diger oyuncularla etkilesim ve uyum
yetenekleri belirlenmeye calisilir. (Hughes ve Bartlett, 2002).

Fiziksel ve teknik degerlendirmeler, sporcularin giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek antrenman
programlarinin ve gelisim planlarinin olusturulmasina katki saglar. Bu degerlendirmeler, sporcularin
hangi alanlarda daha fazla gelisime ihtiyaci oldugunu ortaya koymak amaciyla siirekli olarak
uygulanabilir. Bu baglamda fiziksel oOzelliklerin ve teknik becerilerin objektif bir sekilde
degerlendirilebilmesi igin, performans testleri, antrenor gézlemleri ve bilgisayar destekli analiz araglart
ile yapilan degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Lloyd ve ark., 2014).

1.3. Zihinsel Yeteneklerin Degerlendirilmesi

Zihinsel yeteneklerin degerlendirilmesi, sportif yetenek secimi siirecinde sporcularin biligsel ve
duygusal becerilerini belirleme amaci tasir. Bu degerlendirme, sporcularin zihinsel dayanikliliklarini,
motivasyon diizeylerini, odaklanma yeteneklerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini degerlendirmeyi
icerir. Zihinsel yeteneklerin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, sporcularin rekabetci ortamlarda basari
elde etme potansiyellerini belirlemek i¢in dnemlidir (Gould ve ark., 2002).

Zihinsel Yetenek Degerlendirmesinde Kullanilan Yontemler:
Motivasyon Diizeyi:

- Sporcunun antrenmanlara ve yarismalara kars1 duydugu motivasyon degerlendirilir.
- Sporcunun kaygi diizeyi ve hedeflere yonelik istekliligi 6l¢iilir.

Rekabetcilik:

- Sporcunun rekabet ortamindaki tutumu ve rekabet giidiisii degerlendirilir.
- Sporcunun kaybedip kazanma durumlarina kars1 tutumu belirlenmeye calisilir.

Odaklanma ve Dikkat:

- Sporcunun dikkatini toplama ve siirdiirme becerilerinin tespit edilip degerlendirilmesi
amagclanir.
- Sporcunun dis etkenlere karsi direng gosterme yetenegi dlgiiliir.

Stresle Basa Cikma Becerileri:

- Sporcunun stresli durumlarla basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmek ana amagtir.
- Sporcunun performans kaygisini yonetme ve olumlu bir zihinsel durumu siirdiirme becerisi
degerlendirilir.

Zihinsel Dayamkhhik:

- Zorlu kosullar altinda verilen tepkilerin belirlenmesi amaglanir.
- Basariya ulagma hedefine kars1 kararlilik ve direng ol¢iiliir.

Ornek Bir Uygulama: Zihinsel yetenek degerlendirmesi, psikometri testleri, miilakatlar,
gozlemler ve 6z-degerlendirme formlari gibi gesitli yontemlerle gergeklestirilebilir. Psikologlar, sportif
koglar veya uzmanlar tarafindan uygulanan bu degerlendirmeler, sporcunun kisilik &zelliklerini,
motivasyon diizeyini ve stresle basa ¢ikma becerilerini belirlemek i¢in kullanilir. Zihinsel yeteneklerin
dogru bir sekilde degerlendirilmesi, sporcunun performans potansiyelinin daha iyi anlagilmasini saglar
ve bu dogrultuda uygun destek ve rehberlik stratejileri olusturmay1 miimkiin kilar (Gould ve ark., 2002).

1.4. Sportif Yetenek Gelistirme Siirecindeki Bazi1 Kavramlar
Ozel Egitim Programlart:

- Bireysel ihtiyaglara yonelik 6zel egitim programlarinin olusturulmasi saglanir.
- Uzman antrendrler tarafindan diizenlenen spesifik beceri gelistirme programlari ile performans
gelisimi hedeflenir (Haff ve ark., 2015).
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Kocluk ve Mentorliik:

- Tecriibeli antrenodrlerin ve eski sporcularin kogluk ve mentorlitk (psikolojik danismanlik)
yapmasi ile psikolojik performansin iist diizeye ¢ikarilmasi hedeflenir.

- Deneyim paylasimi ve bireysel rehberlik araciligiyla performans gelisiminin desteklenmesi
amagclanir (Gilbert ve ark., 2006).

Psikolojik Destek:

- Performans psikologlar ile is birligi yapilarak sporcularin zihinsel dayanikliligi artirilmaya
caligilir.

- Hedef belirleme, motivasyon ve stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi amaclanir
(Weinberg ve ark., 2014).

Sportif yetenek secimi ve gelistirme siirecinde kullanilan bu yontemler, sporcularin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmaya yonelik kapsamli bir yaklagim sunar. Bununla beraber, bu
stirecte her sporcu bireysel ihtiyaglara gore degerlendirilmeli ve gelistirme planlan
bireysellestirilmelidir.
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VE GELISIM



BOLUM 2. BIYOLOJIiK OLGUNLASMA VE GELISIiM

Insanin gelisimi dogum oncesi anne karnindan baslayarak devam eden siirecleri igerirken
olgunlagma siire¢ igerisinde gelisim sonucu meydana gelen olgunluk durumu olarak ifade edilir. Bu
stirecin anlagilabilmesi i¢in dncelikli olarak biiyiime, gelisim ve olgunlasma kavramlarinin agiklanmasi
gerekir. Bu boliimde gelisim siirecleri, biyolojik olgunlagma, olgunlagsmanin sportif performansa etkisi
aciklanirken, yetenek segciminde olgunlagmanin etkisi hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Biiyiime

Biiylime, canlinin zaman igerisinde fiziksel boyutlarinin artmasi, viicut yapisinin geligmesi olarak
aciklanmaktadir. Biiyiime, anne karninda baglayip embriyo halinden hiicrelerin ¢ogalmasi sonucu
organlarin gelisimiyle birlikte fetiis agamasina geg¢en ve doguma kadar devam eden prenatal biiylime ile
baglamaktadir. Dogum ve bebeklik doneminde ilk y1l biiylime hizlidir. Cocukluk dénemindeki (erken-
orta ¢ocukluk donemleri) ¢evresel, genetik, beslenme vb. etkenlerin biyiimeyi -etkiledigi
distiniilmektedir. Cocukluk dénemi sonrasi ergenlik donemi ise bitylimenin hizlandigy, fiziksel ve cinsel
gelisimi i¢cermektedir. Bu donemde kiz ve erkek c¢ocuklarda gelisim farkliliklar1 daha belirgin olarak
ortaya ¢ikmaya bagslar. Ergenlik sonrasi bilyiime hiz1 yavaslarken 20 yaglarina kadar biiyiime devam
edebilir. Yetigkinlik doneminde ise fiziksel bliylime dururken, yasla birlikte yasam kosullari, hormon
salinimi, fiziksel aktivite, egzersiz, beslenme, ¢evre kosullar1 vb bagli olarak degisimler meydana
gelebilir (Berk, 2012).

Yashlik

Yetigkinlik

Sekil 2.1. Biiyiime Stire¢lerinde Donemler

Fiziksel bir artis1 iceren biiylime niceliksel bir yapiya sahip olmasindan dolayi dl¢iilebilir ya da
degerlendirilebilir bir kavramdir. Bir ¢ocugun dogumuyla birlikte boy uzunlugu ve viicut agirligindaki
degisim bize biiylimesi hakkinda bilgi verebilir. Yine farkli siire¢lerdeki biiylime parametreleri spora
katilim i¢in onemli bilgilere sahiptir. Cocuklarda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin gelisimle birlikte
ortaya ¢ikan etkisi bu boliimde ele alinmaya c¢alisilmustir.

2.2. Gelisim

Biiyiime kavrami ile karigtirilan gelisim; bireyin fiziksel, biligsel, algisal, sosyal ve duygusal
ozelliklerinde en son asamaya ulasana kadar siirekli ilerleyen bir degisim olarak agiklanir. Geligim,
bireyin belirli bir hareketi yapabilmesi ya da bir beceriyi sergileyebilecek olgunluga gelmesi ile miimkiin
olan durumdur. Buna ek olarak kalitim ve ¢evrenin gelisim iizerinde etkisi vardir. Dogum sonrasi
bebeklerin ilk adimini atmasi, konusmasi, erken ¢ocukluk doneminde motor becerilerin gelismeye
baglamas1 ve orta ¢ocuklukta ince motor beceri hareketleri gerektiren isleri yapabilmesi 6rnek olarak
verilebilir (Berk, 2012).
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Cocuklarda yogun olarak gézlenen gelisim kavramu biligsel, psikomotor ve psikososyal gelisim
gibi farkli 6zelliklerde meydana gelen degisimleri igerir. Sportif performansta algisal motor beceriler
hareketin miikemmeliyeti icin 6nemlidir. Ozellikle kii¢iik yaslarda gocuklarin 6grenme, anlama,
diistinme ve problem ¢dzme gibi becerilerinin geligsmis hale gelmesi akademik ve sportif performansta
ayirt edici 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira Gallahue’nin kum saati modelinde
belirttigi lizere spora katilim ya da bir fiziksel aktiviteyi basarili bir sekilde tamamlamak i¢in psikomotor
gelisim siireclerinin tamamlanmas1 gerekmektedir. Buna ek olarak psikososyal gelisim siirecleri
cocuklarda fiziksel aktivitelere katilim konusunda yeterlilik ve giliven saglamasi i¢in Onemlidir
(Acikada, 2017). Bu durumda cocugun siire¢ igerisinde spor dalina Ozgii becerilerinin ya da
gereksinimlerinin olgunlagmasi ile alakalidir.

2.3. Olgunlasma

Olgunlasma; kalitim ve gevre kosullarinin etkilesimi sonucu bireyin belirli bir olgunluk diizeyine
ulasmasini saglayan biyolojik degisim siirecidir. Insanin biyolojik olgunlasma siirecleri diizenli bir
sekilde ilerleyebilecek bir yapida programlidir ve biyolojik sistemlere gére farklilasmaktadir. Iskelet
sisteminin gelisimini tamamlamas1 iskelet olgunlasmasi, iireme sisteminin islevsel gelisimi
tamamlamas1 ise cinsel olgunlagsma, viicut boyutlart ve proporsiyonlardaki gelisim ise somatik
olgunlagsma olarak isimlendirilmektedir. Kronolojik yas, kemik yasi ve cinsel gelisim evreleri
olgunlagma siirecini etkilemektedir (Beunen ve ark., 1997). Dolayisiyla biiylime ve gelisme siiregleri
cocuklarin genetik yapisi, ¢evresi ve beslenme sekli gibi parametrelerden de etkilenmektedir. Boylece
olgunlagsma seviyeleri bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Bu farklilik sportif becerileri uygulama
yetenegi acisindan da gocuklarin farklilagmasina neden olmaktadir. Sonug olarak ¢ocugun olgunluk
diizeyi spora baglamasi kadar gerek antrenman uygulamalari gerekse sportif basari icin 6nemlidir (Lyold
ve Oliver, 2012).

Olgunluk seviyesindeki farkliliklar antrendrlerin yetenekli sporcu tanimlamalarinda 6zellikle
kiiciik yas gruplarinda ayirt edici bir segim kriteri olabilmekte ve yetenegin kesfedilmesinde hataya yol
acabilmektedir. Sportif aktivitede becerinin sergilenebilmesi spor dalina 6zgii psikomotor 6zelliklerin
belirli bir olgunluk seviyesine gelmesiyle miimkiin olmaktadir. Buna ek olarak geligmis bir fiziki yapiya
sahip kisi spora 0Ozgli becerilerde daha az gelismis akranlarina gdre sporculara avantaj
saglayabilmektedir. Bu farkliligin ortaya ¢ikardig1 dezavantajli durumu ortadan kaldirmak i¢in yetenek
tanimlamalari-se¢cimlerinde olgunluk seviyelerinin belirlenmesi gereklidir (Malina, 1991).

Olgunlugun belirlenmesi i¢in;

2.3.1. Kemik Olgunlasmasi

Radyolojik goriintiileme yOntemiyle kemiklerin gelisim seviyelerinin belirlenmesidir.
Kikirdaklarin kemige doniismesi gelisim seviyeleri belirlenerek olgunlasmanin 6l¢iildiigii bu yontemde
el-bilek rontgeni gekilerek kemik gelisimi hakkinda bilgi verebilmektedir. Bu yonteme ek olarak kemik
yogunlugunu 6l¢ecek bilgisayarl analiz yontemleri de kemik olgunlagmasi i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 2.2. Farkly Olgunluk Seviyelerinde El Bilegi Rontgeni

22

Ek-1



s oV 1 C\"_ O U | _'_ Y - v ~; - U
{aoed/ Waazd Riaass/ WAAsE R P
{ A" : X L Ly AL - £ o4 o
1007 Wi, Lo . oe ' o A . f- .
3 . - -, = - - -
YedDoan 3oy oy 1Yy 15Ysy 2Ys Yy 4AYey S5Ym Y
0 . 11l g s
¥ | ¥ » . =
o Al 1o = affwl[*Y? | (™I
-I_ ! » S 5 ~ i | |
3 i i3 » o n - - - - /) |
NNEARAD (I A4 A4S | /eas/ ‘.A: » LA 4 :
' o - 3 & My -
Wi+ .:; = AR} LIRSS o) Y, . ")
1 Ly Y A . W ' VA D ¥
o AL - - v, ' ¥ \ —\-J -
0 W T o » 2
- S e P -— o -t D
- - X
AL ] Ym WYy 2Yn BYs UYn VYy

Sekil 2.3. Yaslara Gore El Bilegi Karpal ve Metakarpal Kemikler (Horwitz ve Schindler
makalesinden revize edilmistir)

2.3.2. Cinsel Olgunlasma

Cocukluktan yetiskinlige gecerken iireme sistemlerinin olgunlastig1 ve fiziksel biiylimenin hizl
artisinin oldugu dénemdir. Doktor kontroliinde belirlenmesi en kesin yolu iken Tanner skalasi (anket
formu ya da fotograflar ile degerlendirme) yontemleri kullanilmaktadir. Buna ek olarak cinsel
olgunlasmanin belirteci kizlar i¢in; gogilis gelisimi, menars yas1 ve pubik killanma iken, erkekler i¢in
seste kalinlagma, gégiis gelisimi, pubik killanma olarak gdze carpmaktadir.

2.3.3. Somatik Olgunlagma

Fiziksel bliylimenin 6l¢iilmesi sonucu nicel degerler elde edilerek belirlemeyi igeren bu yontemde
boy uzunlugu, viicut agirligi, kol uzunlugu, yag orani, genislik, cap ve cevre Olclimleri gibi viicut
boyutlarmni inceleyerek literatiirde yer alan formiiller yardimiyla analizler gergeklestirilmektedir.
Somatik olgunlagmanin belirteci olan antropometrinin sportif performans tizerinde énemli etkisi oldugu
belirtilmektedir (Ryan-Stewart ve ark., 2018). Antropometrik 6lgimlerle birlikte ¢ap gevre 6lgtimleri
alinarak degerlendirme yapilir. Somatik olgunlagma formiilleri ile hizli boy uzama donemi kestirilmeye
calisilir (Agostinete ve ark., 2021).

Antropometri antrenman yapma kapasitesini etkiler ve yaklasik olarak %65 oraninda performans
test sonuglarinda etkilidir (Ryan-Stewart ve ark., 2018). Spor dallarina 6zgii viicut tiplerini belirleyen
parametreler olarak bilinen antropometrik dlglimler performans giktist agisindan 6nemlidir. Nitekim
antropometrik 6l¢iimlere ek olarak belirlenen ideal viicut tipinin aerobik ve anaerobik performans ¢iktisi
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Brezdeniuk ve ark., 2014; Shakhonova ve ark., 2016;
Miroshnichenko ve ark., 2020, Ayuningtyas ve ark., 2021). Dolayisiyla viicut tipinin belirleyicisi olan
antropometrik ol¢limler yetenekli sporcularin ayirt edici 6zelliklerinden birisi olarak degerlendirilebilir
(Diindar, 2017). Dolayisiyla bu dogrultuda yapilan boy, viicut agirligi, ¢ap gevre 6lgtimleri ve somatotip
gibi degiskenlerin olgiilmesi ve degerlendirilmesi bireyler arasi ayirt edici 6zelliklerin belirlenmesi
acisindan gereklidir.

Viicut bilesenlerinin belirlenmesi dogru spor dalina yonlendirme, viicut tipine 6zgii etkin
antrenmanlar ile verimli ve maksimum performans sergilenmesine yardimci olabilmektedir. Her spor
dalinin temelde uygulanan teknik karakteristik 6zellige uygun olmasi ve antropometrik 6zelliklerde
degisimlerin olmasi olgunlagsma ile birlikte gelisen siirece dogal bir adaptasyonun gerekliligidir.
Yetenegin belirlenmesi ve gelistirilmesi siireclerinde ¢ocuklarin  olgunlagsma seviyelerinin
belirlenmesinde kullanilan bu yontemler ¢ocuklarin olgunluk seviyeleri hakkinda bilgi verir (Beunen ve
ark., 1997). Ancak olgunlagma tek basina spora katilim sonucu basariy1 getiren etmen degildir. Fiziksel
aktivite ya da egzersiz ile elde edilen becerilerin sergilenmesinde 6grenme Onemli bir etkendir.
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Dolayisiyla spora katilim ve yetenegin ortaya ¢ikmasinda olgunluk durumu kadar 6nemli bir diger
parametrede “6grenme”dir.

2.4. Ogrenme

Ogrenme kavrami zihinsel siirecleri igerir ve kisinin cevresinden ya da dis uyaranlardan elde ettigi
bilgiyi isleme siireci olarak ifade edilebilir. Kisinin olgunluk durumuna bagimli olmamakla birlikte
egitim ve cevresel faktorlerden etkilenir. Farkli bir bakis agisiyla sporda 6grenme, ¢ocuklarin bilylime
ile birlikte olgunlagsma siiregleri boyunca fiziksel, fizyolojik, biligsel ve kas-sinir gelisimlerinin
tamamlanmasi ya da devam ettigi siiregte sportif becerilerinde ortaya ¢ikan kalicit degisiklik olarak
tanimlanabilir. Tamamen olgunluga bagimli degildir, fakat 6grenme biyolojik olgunluk durumunda
daha hizli hale gelir. Yani gelisim evreleri diisiiniildiigiinde ince kaslar1 gelismis (néromaskiiler
olgunluk) bir cocugun yazmay1 6grenmesi daha kolay hale gelir. Bu durum sportif faaliyetler i¢inde
gecerlidir. Temel hareket becerileri olarak diisiiliirse firlatma becerisi gelismemis, biyolojik
olgunlagsmas1 tamamlanmamis bir ¢ocugun bir basket topunu potanin igerisine atmayi &grenmesi
oldukg¢a zordur. Dolayisiyla spora katilimda ¢ocuklarin spora 6zgii becerilerin 6gretilmesinde dnemli
bir rolii olan bu siire¢lerin antrenérler tarafindan anlasilmasi gerekir. Beceri alistirmalarinda 6grenmenin
kalic1 hale gelmesi i¢in kullanilacak yontemlerin sporcu grubunun olgunluk durumuna goére planlanmasi
ogrenmenin daha kolay kalic1 hale gelmesini saglayacaktir. Nitekim Kirazci1 (2017) beceri 6gretiminde
planlamalarin yapilirken ¢alisilan grubun yag ve olgunluk seviyelerinin yan1 sira 6grenme durumlarinin
da kontrol edilmesi gereken bir parametre oldugunu belirtir.

2.4.1. Hazirbulunusluk

Sportif anlamda bu kavram spora 6zgii bir becerinin yapilabilmesi i¢in 6n kosul 6grenmelerin
gerceklesmis olmasi anlamina gelir. Cocugun raketi tutmayr 6grenmeden topa vurmaya calismasi
beceriyi diizgiin sergileyememesi anlamina gelir. Buradan hareketle ¢cocugun ilgili hareketi yapacak
hazirbulunusluk diizeyleri de antrenman verimliligi agisindan 6nemlidir.

2.4.2. Kritik Donem

Cocuk gelisiminde becerilerin kazanilmasi gereken yaglar-zamanlar vardir. Belirtilen yaglarda o
beceri ¢ocuk tarafindan kazanilmamais ise gelisim tam olarak gerceklesmemis ya da eksik kalmis olarak
degerlendirilir. Cocuk gelisimi gibi spora 6zgii becerilerin de gelisimi igin kritik donemler vardir.
Yetenekli sporcularin ilgili spor dalina katiliminda bazi becerileri 6grenmeleri gereken yaslardan ¢ok
sonra Ogrenmeleri list diizey performans ortaya koyamamalarina, katilim sagladiklar1 spor dalinda
kendilerini yetersiz hissetmelerine belki de spora katilimdan vazge¢cmelerine neden olacaktir.

Cocuklarda biiylimeyle birlikte fiziksel, fizyolojik, psikomotor gelisim siireglerinin ortaya
¢ikardigl olgunluk durumu spora katilim ve sportif basar1 i¢in dnemlidir. Yetenegin tanimlanmasi,
tespiti ve gelistirilmesi gibi siirecler ¢ocuklarin meveut durumlar ve ilgili spor dalinin gerekliliklerine
gore degerlendirilmelidir. Bu baglamda sportif yetenek taramasi kapsaminda veri degerlendirilmesi ve
norm c¢alismalar ilgili yas, cinsiyet ve bagil yas etkisine (goreceli yas etkisi) gdére spora katilim
saglayacak, cocuklarin mevcut durumlar1 ve gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmasini, buna ek olarak
spora katilim konusunda ¢ocuk gelisimindeki kritik deger kavraminin olusturacagi olumsuzluklari
ortadan kaldiracaktir. Bu bilgilere ek olarak gelisim planlamalarinda 6grenme, hazirbulunusluk ve kritik
donemler etkilidir ve sporcularin ilgili becerileri sergileyebilmelerinde bu durumlarma dikkat
edilmelidir.

2.5. Cocuklarda Olgunlasmanin Fiziksel ve Fizyolojik Gelisim ve Yetenek Secimindeki Onemi

Olgunlasma siire¢lerinde c¢ocuklarda kemik ve kas gelisimi ile fiziksel boyutlarda artiglar
meydana gelir. Bu artigla birlikte fizyolojik parametreler fiziksel gelisime paralel olarak artmaktadir.
Sekil 2.4’ten de anlasildig iizere sinir sistemi gelisimi dogumla birlikte ergenlik donemine kadar siirekli
artis halinde iken ergenlik siirecinde hizli boy uzamasit donemi sonrasi olgunlasma yavaslamaktadir.
Buna ek olarak kemik gelisimi ergenlik sonrasi donemin ortalarinda hizli bir sekilde artarak olgunluk
seviyelerine gelmektedir. Kardiyovaskiiler gelisim ise ¢ocukluk doneminden baslayarak dogrusal bir
sekilde artarak yetiskinlik siirecine kadar devam eder ve viicut kompozisyonu ile iligkilidir (Shakhonova
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ve ark., 2016; Miroshnichenko ve ark., 2020). Buradan hareketle ¢ocuklarin bu gelisim 6zelliklerinin
yetenek se¢iminde dikkat edilmesi gereken parametreler olmasi gerektigi ortadadir.
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Sekil 2.4. Biyolojik Yas ve Biyolojik Fonksiyonlarn Iliskisi (Caner ACIKADA 'min ¢alismasindan
alinmustir.)
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Sekil 2.5. Balyi ve ark. (2022)’ den revize edilmistir.

Olgunlagmanin etkisiyle ¢ocuklarda fiziksel, psikomotor ve psikososyal 6zelliklerin geligimi ile
birlikte fizyolojik ozellikler gelisir. Yetenekli sporcularin fizyolojik 6zellikleri onlar1 digerlerinden
ayiran Ozelliklerdir. Diizenli yapilan egzersiz ve antrenmanlarin metabolizmada olusturdugu strese karsi
viicut adaptasyon saglayarak gelisim kaydeder. Kalet ve Mikesky (2010) elit sporcularin fiziksel, mental
ve genetik Ozelliklerinin bir biitlin olarak onlar1 digerlerinden ayiran nitelikler oldugunu, dolayisiyla elit
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sporcunun tiim bu o6zelliklerin kombinasyonunu igeren kisiler oldugunu belirtir. Buna ek olarak
kardiyovaskiiler, ndromaskiiler, hormonal ve noral sistemlerin performans ¢iktisinda etkili oldugunu
belirtmislerdir.

Biyolojik olgunlagmanin bireyler aras1 farkliliklar gosterebilecegi daha once belirtilmisti.
Ozellikle ergenlik déneminin belirlenmesi ana kriter olarak belirtilmektedir. Ancak spora katilim yas1
hizl1 boy uzamasinin baglangicindan ¢ok daha 6nceki yaslardadir. Dolayisiyla yetenek se¢ciminde hizl
boy uzamasi yas evresinin bagarili sporcu yetistirilmesi agisindan problem ortaya c¢ikarmaktadir.
Yetenegin belirlenmesi spor dalina 6zgii yetenekleri olan sporcular tespit ederek uluslararasi diizeyde
basariy1 yakalayabilecek sporculari belirlemeyi igermektedir. Hem diinyada hem de iilkemizde egitim
ve gelisim gruplarina katilimda ve bu gruplar i¢in diizenlenen karsilasmalarda kronolojik yas sinirlamasi
yapilmaktadir. Farkli spor modellerinde kronolojik yas gruplandirmasi, tiim katilimcilara adil bir
yarisma sistemi olusturmak amaci tagimaktadir (Albaladejo-Saura ve ark., 2022). Bu boliim biiyiime,
gelisme ve olgunlagma siireglerinin cocuklarin somatik ve fizyolojik biiylimelerinde farklilasmaya sebep
olabilecegini agiklamaya ¢aligmistir. Bu dogrultuda gcocuklarin geligim siiregleri, 6zellikle erken ve orta
cocukluk donemlerinde ¢ocuklar arasinda gelisim farkliliklarina neden olmaktadir. Dolayisiyla
yetenegin tanimlanmasinda kronolojik yas smirlamasinin yilin ilk giinii dogan ile son giinii dogan
cocuklarin ayni siniflandirmada degerlendirilmesi ¢ocuklar arasinda ortaya cikabilecek biyolojik
olgunlasmanin neden oldugu gelisim farkliliklarinin yetenek olarak degerlendirilmesine sebep
olabilmektedir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi biiylime, gelisim ve olgunlagma siireclerine gore
cocuklarin gelisim siireclerine gore ayristirilmasi ve ortaya cikabilecek gelisim farkliliklarinin 6niine
gecmeyi saglar. Dolayisiyla bu durum yasin konum etkisi olan bagil yas etkisinin (goreceli yas etkisi)
yetenegin tanimlanmasinda kullanilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

2.5.1. Goreceli-Bagil Yas Etkisi

Bagil yas rekabetin ve fiziksel gelisimin 6nemli oldugu sporlarda belirleyici iken, bu gelismelere
ek olarak bagil yasin teknik beceri ile motor gelisimde de 6nemli etkisinin oldugu belirtilmektedir
(Musch ve Gronding, 2001; Van Rossum, 2006). Bagil yas etkisinden kaynaklanan bu farkin erken
dogan ¢ocugun gelisim olarak ge¢ dogan ¢ocuktan farkli olabilecegi ve bu gelisimsel farkliliginda
antrenorler tarafindan yetenek olarak tanimlanabilecegi belirtilmektedir (Helsen ve ark., 2005, Delorme
ve ark., 2010; Pena-Gonzales ve ark., 2018). Buna ¢k olarak bagil yasin form durumu (fitness)
testlerinde 6-13 yas araliginda belirgin sekilde oldugu, 14-16 yaslar arasinda ise bu etkinin azaldig
belirtilmektedir (Sinex ve ark., 2010). Bu dogrultuda yetenek tanimlama programlarinda bu etkinin
oniline gegmek i¢in ¢oziim Onerileri gelistirilmeli ve buna gore degerlendirmeler yapilmalidir.

2.6. Cocuklarda Fiziksel Ozelliklerin Gelisimi

Fiziksel aktivite ¢ocuklarin kemik ve kas kuvveti gelisimi tizerinde etkilidir (Manna, 2014).
Ayrica ¢ocuklarda viicut boyutlarinda meydana gelen biiylimede iskelet gelisiminin 7-12 yas
gruplarindaki ¢ocuklarda kas kuvvetinden daha etkilidir (Katzmanarzky ve ark., 2009). Orta ¢cocukluk
déneminde viicut boyutlarinda biiyiimeye meydana gelir, buna eslik eden kas gelisimi ile fiziksel
ozellikler degismektedir. Herhangi bir spor dalinin performans gerekliliklerine uygun fiziksel 6zellikler
optimum performans sergilenmesi i¢in gereklidir. Spor dalina 6zgii temel beceriler ile buna 6zgii viicut
tipiye birlikte spor dalina 6zgii fiziksel yeterlilik spora katilim ve sportif basar1 igin énemli yer tutar.
Buna ek olarak daha dncede Boliim 2.3.3’te de belirtildigi izere fiziksel gelisim ve viicut tipini olusturan
antropometrik ozelliklerin performans i¢in belirleyici oldugu sonucu goz ardi edilmemesi gereken
Ozellikler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yetenek secimi yontemlerinde fiziksel gelisim ya da antropometrik
Ozelliklerinin 6l¢iilmesiyle yetenek tanimlamasi yapilmaktadir.

2.7. Cocuklarda Fizyolojik Ozelliklerin Gelisimi

Olgunlasmanin etkisiyle cocuklarda fizyolojik 6zellikler gelisir. Yetenekli sporcularin fizyolojik
Ozellikleri onlar1 digerlerinden ayiran Ozelliklerdir. Diizenli yapilan egzersiz ve antrenmanlarin
metabolizmada olusturdugu strese karsi viicut adaptasyon saglayarak gelisim kaydeder. Kalet ve
Mikesky (2010) elit sporcularin fiziksel, mental ve genetik 6zelliklerinin bir biitiin olarak onlar
digerlerinden ayiran nitelikler oldugunu, buna ek olarak kardiyovaskiiler, néromiiskiiler, hormonal ve
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noral sistemlerin performans giktisinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla bu gelisimlerin
anlagilmasi yetenekli sporcunun tanimlanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Cocuklarda hormon salinimlarindaki artis ve azalislar yasla birlikte degisime ugramaktadir.
Biiyiime sonucunda bu hormon salinimlarindaki artis ve azaliglar olgunluk seviyelerindeki artigla
birlikte olgunlagma ve farklilagsma siireclerini ortaya ¢ikarir (Petty, 2015). Ancak kiz ve erkek cocuklarin
hormon salinimlarinda her ne kadar benzerlikler goriilse de yetiskin déneme erigildiginde hormon
salinimlarinda farklilasmalar olusur (Hackney ve ark., 2003). Biiyiime siirecinde kiz ve erkek ¢ocuklarda
yasla birlikte hormon seviyeleri artar. Kiz ve erkek c¢ocuklarinin hormonal gelisimleri birbirine
benzerken, yetiskinlik evresinde cinsiyete gore farkliliklar olusmaktadir. Ozellikle biiyiime hormonu
(Growth hormon), insiilin benzeri biiyiime hormonu (IGF-1) biiylime hizi, kemik ve kas olgunlagmasi,
bu hormonlarin salinima baglidir. Bu hormon salmimlar1 ¢ocukluk ve ergenlik siiresince fiziksel
kapasite ve performans gelisimini etkileyebilir. (Boisseau ve Delarmache, 2000; Berg ve ark., 2006).
Bu bilgiye ek olarak testosteron hormonunun biiyiime, iskelet olgunlagmasi ve kemik artig1 tizerinde
etkisinin oldugu da belirtilmektedir (Rogol, 2010). Dolayisiyla ergenlik siirecine girmis kiz ve erkek
cocuklarinda ortaya cikan gelisim farkliliklar1 antrenérler tarafindan dikkatlice degerlendirilmesi
gereken siirecler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gelisim siiregleri boyunca fiziksel gelisim antropometrik 6zelliklerde meydana gelmesinin yani
sira, kas kitlesinin artisi, organlarin ve sistemlerin farklilasmasi, fiziksel fonksiyonlarin degismesi ile
birlikte kalp damar sistemi de gelisir, fiziksel aktivite ve egzersize katilim bu sistemlerin gelisiminde
onemli etkiye sahiptir. Cocuklarda 9-14 yas arasinda kardiyovaskiiler sistemlerinin antrenmana
uyumlarinin dolayisiyla gelisimlerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir (Diindar, 2017).

Kas kuvvetinin iiretimi kaslarin yaptigi bir is olarak diisiiniilse de hareketin baglamasini ortaya
cikaran farkli sistemler sonucu meydana gelir. Bu durum kas, sinir ve enerji sistemi olarak belirtilebilir.
Kasin kasilma mekanizmasini igletebilmesi onu olusturan yapiya bir uyaranin gitmesiyle birlikte bu
uyaranin ortaya koydugu tepkime sonucu meydana gelen kimyasal reaksiyonlar sonucu olusan enerji ile
hareket meydana gelmektedir (Fox ve ark., 1999).

Cocuklarda biiylime ve olgunlagma ile birlikte sinir sisteminin gelisimi; koordinasyon, postural
kontrol-denge, kas artisi, kas kesit alan1 ve bilissel fonksiyon artigi saglar. Buna ek olarak gii¢ tizerinde
olumlu etkiler gosterir. Cocukluk siirecinde gelisim ile birlikte kas boyutundaki artislar ¢cocuklarda
kuvvetin belirleyici unsurudur. Cocuklarda biiyiime ve gelisme ile birlikte cinsiyetten bagimsiz olarak
kuvvet artist meydana gelir. Ancak cinsel olgunlagsma tamamlandiginda kuvvet gelisimi hormon
salinimlarimin farklilasmasindan dolay erkeklerde fazlalasir. Kizlar ve erkeklerde ayirt edici hormonlar
Ostrojen ve testosteron hormonlarinin salimimidir. 11 yasina kadar erkek ¢ocuklarda testosteron diizeyi
degismezken ergenlige girisle birlikte testosteron hormon konsantrasyonunda artis meydana gelir. Her
iki cinsiyette de kuvvet gelisimi biiyiimeyle birlikte meydana gelirken 14 yasindan itibaren cinsiyete
gore farklilasma belirgin sekilde ortaya ¢ikar.

Sonug olarak anne karnindan baglayan biiylime, gelisme ve olgunlagsma siiregleri ¢ocuklarda
ergenlik baglangicina kadar benzer seyrederken ergenlik ile birlikte hormon salinimlarindaki degisim ile
birlikte farklilagsmaktadir. Ancak aynmi kronolojik yasta degerlendirilen cocuklarin olgunlagma
seviyelerinden dogacak farklilagmalarin 6niine gegmek adina bagil yas etkisinin dikkate alinmasiyla
yapilan yetenek tanilamalari bu farkliligin 6nlenmesi igin olduk¢a 6nemlidir. Yine biiyiime ve gelisim
ile birlikte fiziksel ve psikomotor becerilerdeki farkliliklar1 daha iyi olan ¢ocuklar digerlerinden ayirt
edici Ozellikler olarak ortaya ¢iktig1 siiphesizdir. Nitekim Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programi kapsaminda biiyiime ve olgunlagma faktorlerinin 6niine gegmek adina ayni yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin arasinda dogacak degerlendirme hatalarinin 6niine gegmek adina bu
boliimde anlatilan bilgiler dikkate aliarak degerlendirme yapilmistir. Bdylelikle gelisimsel
farkliliklarin yetenek olarak tanimlanmasinin oniine gecilmeye ya da gelisimsel farkliliklardan dogacak
degerlendirme hatalar1 minimuma indirilmeye ¢alisilmistir. Yetenek secimi ile ilgili Sportif Yetenek
Taramasi Programi kapsaminda yapilan islemler daha sonraki boliimlerde detayli olarak agiklanmuistir.
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BOLUM 3. MOTORIK OZELLIKLERIN YETENEK SECIMINDEKI VE GELIiSIMINDEKI
ETKILESIiMi

3.1. Kuvvet

Kuvvet spor dallarinda atletik performans icin gerekli 6zelliklerin basinda gelmektedir. Ust diizey
bir fiziksel performans i¢in, kas kuvvet diizeyinin de iyi olmas1 gerekmektedir. Kuvvet, herhangi bir
dirence kars1 koyabilme ve yliksek oranda kuvvet iiretebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Young,
2006). Kas kuvvetinin, fiziksel performans iizerinde etkili olan anahtar bir faktér oldugu
vurgulanmaktadir (Fu ve ark., 2008). Bir¢cok spor dalinda, kas kuvvetini de kapsayan iist diizey bir
fiziksel uygunluk seviyesine sahip olmak, sportif becerilerin etkili bir sekilde uygulanmas1 agisindan
onemlidir (Prieske ve ark., 2016). Spor dallarindaki tekniklerin verimli bir sekilde uygulanabilmesi igin,
kuvvet destekleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dikey sigrama, sprint kosusu ve hizli bir sekilde
yon degistirme gibi bircok aksiyonda {iist diizey bir kuvvete sahip olmak avantaj teskil etmektedir.
Birgok bilimsel arastirma, kas kuvveti ile performans arasindaki iligkiyi vurgulamistir. Izquierdo-
Gabarren ve arkadaslar1 (2010) elit kiirek sporcularinin, rekreasyon amagh kiirek sporu ile ugrasan
sporcu grubuna oranla daha yiiksek kuvvet degerlerine ve daha diisiik yarisma zamanlarina sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, McNeely ve arkadaslar1 (2005), olimpik sporcularin yiiksek okul
ve kuliip sporcularina gore, kuvvet egzersizlerinde daha yliksek maksimum kuvvet degerine ulastiklarini
rapor etmistir. Arastirma bulgularindan da goriildiigii sekilde, sporcularda kuvvet diizeyi fiziksel
performans ile iligkilidir. Bu bakimdan sporcularin kas kuvveti uygun antrenman yontemleri ile
gelistirilerek fiziksel performansta gelisim saglanmalidir. Spor biliminde kuvvet kavrami genel olarak
kuvvette devamlilik, glic ve maksimum kuvvet basliklar1 altinda incelenmektedir.

3.1.1. Kuvvette Devamhhk

Kuvvet ile baglantili bir kavramlardan biri de kuvvette devamliliktir. Kuvvette devamlilik, uzun
siireli olarak uygulanan kuvvet egzersizlerinde one ¢ikan bir Ozelliktir. Uzun siireli kuvvet
egzersizlerinde, ardigik olarak uygulanan tekrarlarin toplam sayisi veya siiresi kuvvette devamlilik
olarak adlandirilmaktadir (Nelson ve ark., 2005). Uzun siireli kuvvet egzersizlerinde sporcularin
yorgunluga tolerans gostermeleri, yiiksek egzersiz performansim siirdiirebilmek agisindan son derece
onemlidir. Kuvvet egzersizine uzun siire devam edilmesi sonucunda, kandaki laktat konsantrasyonu artig
gosterir. Bu durumun bir sonucu olarak, yorgunluk sporcuyu sinirlayan en onemli faktér olarak
gorlilmektedir. Bu kosullar altinda, sporcularin uzun siireli kuvvet egzersizlerinde yorgunluga karsi
direng gdstererek egzersize devam edebilmesi i¢in kuvvette devamlilik 6zelliklerinin yeterli seviyede
olmasi gerekir. Bu bakimdan, yetersiz diizeydeki kuvvette devamlilik 6zelligi, uzun siireli kuvvet
egzersizlerinde performans lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Uzun siiren kuvvet egzersizlerinde,
yorgunluga direng gostererek egzersize uzun siire devam edebilen sporcularin kuvvette devamlilik
Ozelliklerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir.

3.1.2. Giig

Giig, sportif aktivitelerde performansi belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Gli¢ mekanik olarak,
bir isin uygulanma hizi, diger bir ifadeyle metabolik potansiyel enerjinin ige veya 1stya doniisiim oranidir
(Knuttgen ve Komi, 2003). Sportif performans agisindan ise gii¢c kavrami, belirli bir yiiklenme siddeti
ile uygulanan bir fiziksel aktivite sirasinda kas kasilmasinin en kisa siirede gerceklestirilebilmesi ve
egzersizin patlayici tarzda uygulanabilmesi olarak ifade edilebilir. Bu bakimdan degerlendirildiginde,
kas giici kaslarin i¢sel 6zelliginden etkilenen kas kuvveti ve hareket (uygulama) hizinin bir iiriinii olarak
meydana gelmektedir (Moritani, 2003). Gii¢ parametresi, goreceli olarak daha kisa zaman diliminde
daha yiiksek diizeyde kuvvet agiga cikarilmasi sonucunda daha giiglii bir kas kasilmasi ile karakterize
edilir. Literatiirde patlayici gii¢ olarak da ifade edilebilen gii¢ kavramu, belirli yiiklenme siddeti ve siiresi
ile uygulanan bir egzersizin uygulama (tekrar) sayisinin daha fazla olmasi ile iliskilidir. Yiiksek bir
egzersiz siddetiyle, akic1 ve patlayici bicimde daha fazla tekrar sayisiyla uygulanan bir egzersizde, daha
az tekrar sayisi ile yapilan uygulamaya oranla gii¢ degeri daha yiiksek olmaktadir. Kas giicii, sportif
performansin en énemli belirleyicilerinden biri olarak nitelendirilir. Ozellikle, akic1 ve patlayici tarzda
aktiviteler igeren spor dallarinda giic performansi iizerinde oldukca etkilidir. Bir sporcunun
uygulayabildigi gii¢, kas fonksiyonuna ve motor performansa olumlu katkida bulunarak egzersiz
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performansim yiikseltir (Cronin ve ark., 2001). Bu nedenle, gii¢ performans1 uygun test protokolleri ile
belirlenmeli ve antrenmanlarla gelistirilmelidir.

3.1.3. Maksimum Kuvvet

Maksimum kuvvet, 6zellikle patlayici kuvvet gerektiren egzersiz performansi iizerinde etkili olan
onemli parametrelerden biri olarak bilinmektedir. Maksimum kuvvet, izometrik bir kas kasilmasinda
kaslarin kuvvet ortaya ¢ikarabilme yetenegini ifade eder (Tan, 1999). Maksimum kuvvet, dis direnglere
karst maksimum istemli bir kas kasilmasi gergeklestirebilme yetenegidir ve genellikle dinamik yapili
bir egzersizde tek seferde kaldirilabilen en yiiksek agirlik miktar1 (1 tekrar maksimum agirlik) ile
degerlendirilir (Williams ve ark., 2017). Patlayict kuvvet gerektiren ve hizli bir kas kasilmasiyla en
yiiksek kuvvet degerinin ortaya ¢ikarilmasinin 6nemli oldugu egzersizlerde (giires, halter, giille ve ¢ekic
atma, dikey sigrama vb.) maksimum kuvvet, performans {izerinde belirleyici olarak nitelendirilmektedir.
Ozellikle halter gibi tek seferde kaldirilan agirlik miktarinin énemli oldugu spor dallarinda, performans
artis1 igin maksimum kuvveti gelistirmek gerekmektedir. Bu nedenle, iyi planlanmis ve organize edilmis
kuvvet antrenmanlari ile maksimum kuvvet diizeyin gelistirilmesi saglanmalidir.

3.2. Dayamiklihk

Dayaniklilik, uzun siireli egzersizlerde sportif performans iizerinde etkin olan en Onemli
parametredir. Dayaniklilik genel olarak, 75 saniyenin tizerinde siiren ve siirekli eforlar igeren dinamik
tiim-viicudun aktif oldugu egzersizlerdeki performans olarak tanimlanir (McCormick ve ark., 2015).
Dayaniklilik kavrami, aerobik ve anaerobik dayaniklilik olarak iki kategori altinda incelenirken, bu
siiflandirmaya laktik anaerobik dayaniklilik kavrami da dahil edilebilmektedir.

3.2.1. Aerobik Dayamkhlik

Egzersiz sirasinda, organizmada enerji ihtiyaci artis gosterir. Organizma, egzersizin siddetine
gore viicuttaki besin maddelerini kullanarak fiziksel aktivite igin gerekli enerjiyi temin eder. Besin
maddeleri, oksijenin yardimiyla metabolize edilir ve fiziksel aktivite i¢in gerekli enerji kaynagi olarak
kullanilan ATP (adenozin trifosfat) molekiillerinin sentezlenmesi ile saglanir. ATP molekiillerinin
parcalanmas1 sonucunda, egzersizde gerekli olan enerji elde edilir. ATP molekiillerinin oksijen
kullanilarak sentezlenmesi, aerobik metabolizma kavramu ile ifade edilir. Aerobik kavrami, biitiiniiyle
oksijen kullanimu ile gergeklestirilen ve oksidatif fosforilasyon isleminin aktif oldugu metabolik siireci
ifade eder (Plowman ve Smith, 2007). Aerobik metabolizmay1 belirleyen en 6nemli faktor, oksijen
tiiketimidir. Oksijen tiiketimi, belirli bir yliklenme siddetindeki egzersiz sirasindaki dokularin kullandig1
oksijen miktarimi ifade eder. Bunun yaninda egzersizde aerobik dayaniklilik, maksimum oksijen
tilketimi (VO2max) diizeyi ile degerlendirilir. Maksimum oksijen tiiketimi (VO2max), yiiksek siddetli
bir egzersizde ATP’nin aerobik metabolizmayla sentezlenebilmesi i¢in organizmanin tiikettigi en
yiiksek oksijen miktaridir (Plowman ve Smith, 2007). Tiim bu kavramlar dogrultusunda, aerobik
dayaniklilik, aerobik metabolizmanin baskin oldugu uzun siireli egzersizlerdeki (5.000 ve 10.000 m
kosusu, maraton kosusu, 1.500 m yiizme vb.) dayamiklilig1 ifade eder. Uzun siireli egzersizlerde
yorgunluga tolerans gostererek devam edebilmek i¢in yiiksek bir aerobik dayaniklilik seviyesine sahip
olmak gerekmektedir.

3.2.2. Anaerobik Dayanikhihk

Kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizlerde, kasta depo halde bulunan ATP enerji ihtiyacim
karsilar. Kasta depo halde bulunan ATP’nin yenilenmesi gerekir. ATP uzun siireli egzersizlerde aerobik
metabolizma ile, kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizlerde oksijen yeterli miktarda temin edilemedigi
i¢in anaerobik metabolizma ile yenilenir. Kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizlerde, yeterli miktarda
oksijen temin edilemediginden dolayi, kasta depo edilen glikojen oksijensiz ortamda enerjiye
donistiiriilerek ATP sentezi i¢in gerekli enerji elde edilmis olur. Anaerobik metabolizma ile, ¢ok hizl
bir sekilde enerji elde edilebilirken, substrat tiiketimi ve kas asidozunun artmasi sebebiyle yliksek
siddetli egzersize ancak kisa siire devam edilebilir (Spriet, 2022). Anaerobik dayaniklilik, anaerobik
aktiviteleri iceren aralikli ve siirekli olmayan egzersizlerdeki dayaniklilig1 ifade eder (Stupnicki ve
Sienkiewicz-Dianzenza, 2004). Bu baglamda, anaerobik dayanikliligin 6zellikle enerji temini igin
ATP’nin hizla yenilenmesinin gerekli oldugu kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizlerde fiziksel
performans iizerinde belirleyici oldugu ifade edilebilir.
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3.2.3. Laktik Anaerobik Dayamklilik

Belirli bir siire devam eden, yiiksek siddetli egzersizlerde (800 ve 1500 m kosusu vb.) kasta depo
halde bulunan ATP enerji temini i¢in yetersiz kalir. Bunun sonucunda, ATP’nin anaerobik metabolizma
ile saglanan enerjinin yardimiyla hizli bicimde yenilenmesi gerekir. Yiiksek siddetli egzersizlerde,
enerjinin anaerobik metabolizma sonucu temin edilmesiyle, kaslarda laktik asit birikimi meydana gelir
(Romadhona ve ark., 2019). Laktik asit, kanda laktat formunda bulunmaktadir. Kisa siireli
egzersizlerden sonraki toparlanma periyodunda ve siirekli olarak uygulanan uzun siireli egzersizler
esnasinda, hafif ve orta siddetteki egzersize katilan kaslar tarafindan kandaki laktat alimir (Gladden,
2000). Laktat, kaslar tarafindan stirekli olarak uygulanan aerobik egzersizler esnasinda yakit olarak
kullanilir (Brooks, 2007). Diger bir deyisle, laktat toparlanma periyodunda uygulanan aerobik
egzersizlerle oksidasyona ugrayarak uzaklastirilabilir. Laktik asit sisteminin aktif oldugu kisa ve yiiksek
siddetli egzersizlerde kanda laktat birikimi meydana gelir. Laktat kanda yiiksek yogunluga ulastiginda,
egzersiz performansini olumsuz etkiler ve egzersize uzun siire devam edilemez. Laktik asit sistemi
olarak da bilinen bu sistemde, ATP yenilenmesi i¢in yeterli miktarda oksijen temin edilememesi sonucu
kaslarda laktik asit birikimi olugmasi nedeniyle bu tiir egzersizler laktik anaerobik ozellik tasir
(Plowman ve Smith, 2007). Laktik anaerobik yapidaki egzersizlerde, laktik aside tolerans gostererek
uzun siire egzersize devam edebilme yetenegi, laktik anaerobik dayaniklilik olarak adlandirilir. ATP’nin
hizla yenilenmesini gerektiren kisa ve yliksek siddetli egzersizlerin siklikla uygulandigi spor dallarinda,
laktik anaerobik dayaniklilik performans iizerinde belirleyici olarak goriilmektedir.

3.3. Siirat

Siirat, egzersiz performansi iizerinde etkin olan parametrelerden biridir. Siirat bilimsel agidan kat
edilen mesafenin siireye boliinmesiyle elde edilirken (metre/saniye (m/sn.) veya kilometre/saat (km/s)
birimiyle ifade edilir), sportif performans acisindan belirli bir mesafenin kat edildigi siire olarak
tanimlanir (Jeffreys, 2013). Spor dallarinin birgcogunda, belirli bir mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede
kat etmek, sporculara biiyiik avantaj saglamaktadir. Siirat iizerinde etkili olan en 6nemli iki faktér adim
ritmi ve adim uzunlugu olarak ifade edilmektedir (Jeffreys, 2013). Adim ritmi ve uzunlugu, sporcularin
fiziksel 6zelliklerinden (bacak ve ayak uzunlugu vb.) etkilenmektedir. Adim ritmi, her saniyede atilan
adim sayis1, adim uzunlugu ise her adimda kat edilen mesafe olarak tanimlanmaktadir (Jeffreys, 2013).
Bunlarin yaninda, siirat yeteneginde, genetik yatkinligin da 6nemli oldugu bilinmektedir. Genetik etkiler
sonucunda ortaya c¢ikan baskin kas fibril tipi de siirat yetenegi iizerinde oldukca belirleyici
olabilmektedir. Tip II olarak bilinen hizli kasilan kas fibrillerinin daha baskin oldugu sporcularin siirat
yetenegi, tip [ olarak ifade edilen yavas kasilan kas fibrillerinin baskin oldugu sporculara gore daha iyi
olabilmektedir. Spor dallarinda siirat gerektiren aksiyonlar siklikla uygulanmaktadir. Bu bakimdan,
stirat ¢aligmalarina antrenmanlarda yer verilerek biiyiik oranda genetik faktorler tarafindan belirlenen
siirat yeteneginin az da olsa gelistirilmesi saglanabilir.

3.3.1. Siiratte Devamhihik

Stirat gerektiren aktivitelerin, bazi1 spor dallarinda oyun sirasinda siklikla uygulanmasi
gerekmektedir. Sporcularin oyun igerisinde siklikla sprint kosusunu performans diislisii olmaksizin
bir¢ok kez uygulamalar biiyiik bir avantaj teskil edecektir. Sprint kosusunun siklikla uygulandigi spor
dallarinda, yorgunluga tolerans gosterilerek performans diisiisiiniin geciktirilmesi i¢in sporcular iyi bir
siiratte devamlilik 6zelligine sahip olmalidir. Maksimum veya maksimuma yakin siddette kisa siireli
aksiyonlar1 (sprint kosusu vb.) kisa toparlanma periyotlari ile tekrarl sekilde uygulayabilme yetenegi
stiratte devamlilik olarak tanimlanir (Nyberg ve ark., 2016). Sprint kosusu gibi maksimum siirat
gerektiren aktivitelerin, yorgunluga kars1 direng gosterilerek maksimum performansla tekrarli olarak
uygulanabilmesi i¢in, stiratte devamlilik 6zelliginin antrene edilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

3.3.2. Hizlanma-Yavaslama

Spor dallarinda oyunun gereksinimlerine bagli olarak hareket siiratinin yiikseltilmesi veya
diistiriilebilmesi gerekmektedir. Takim sporlarinda rakibe veya topa karsi hamle yapmak i¢in, mesafeye
bagl olarak siiratte artis, durmak amaciyla siiratte diisiis yapilarak aksiyonlar uygulanir. Hizlanma
kavrami pozitif ivmelenme, yavaslama kavram ise negatif ivmelenme olarak da bilinmektedir. Pozitif
ivmelenme, hareket siiratindeki degisim oranini, bagka bir deyisle sporcunun hareket siiratinde ne kadar
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hizli bir artis olusturabildigini ifade eder (Jeffreys, 2013). Negatif ivmelenme ise, siklikla takim
sporlarinda uygulanirken, genellikle yon degisikligi aktivitesinden dnce veya sprint kosusundan sonra
momentum azaltilmasinm kolaylastirmak i¢in siiratteki diisiisii ifade eder (McBurnie ve ark., 2022).
Hizlanma ve yavaslama aksiyonlari, bircok spor dalinda farkli aksiyonlarda siklikla
uygulanabilmektedir. Bundan dolay1, sporcularin hizlanma (pozitif ivmelenme) ve yavaslama (negatif
ivmelenme) aksiyonlarmi1 verimli bir sekilde uygulayabilmeleri, performans iizerinde belirleyici
olmaktadir. Ozellikle yén degistirme aksiyonlarinin siklikla uygulandigi sportif aktivitelerde, en kisa
siirede verimli bir sekilde beceriyi uygulayabilmek i¢in hizlanma ve yavaglama 6zelligi iyi diizeyde
olmalidir.

3.3.3. Maksimum Siirat

Maksimum siirat, fiziksel bir egzersizde bir sporcunun ulasabilecegi en yiiksek hiz degeri olarak
tanimlanir (Jeffreys, 2013). Sporcularin maksimum siirat degerinin yiiksek olmasi, sportif aktivitelerde
bliyiik avantaj saglayabilmektedir. Sprint kosusu igeren becerilerin yiiksek performansla
uygulanabilmesi maksimum siirat degeriyle dogrudan iliskilidir. Sprint kosulari, spor dallarinda oyunun
dinamik yapisi igerisinde, aralikli olarak uygulanmaktadir. Maksimum siirat degeri yiiksek sporcular,
daha yiiksek performansla uygular ve bdylece oyun igerisinde 6nemli aksiyonlar1 basarili bir bigimde
gerceklestirebilirler. Maksimum siirat, yiiksek sprint performansinin 6n kosulu olarak ifade edilebilir.

3.3.4. Hareketlilik

Hareketlilik, egzersizlerde yer alan hareketleri en genis eklem acis1 ile uygulayabilme yetenegi
olarak bilinir. Hareketleri en genis eklem agisiyla uygulayabilmek, sporculara daha fonksiyonel hareket
etme imkani tanir. Sporcunun hareketi istenen pozisyonlarda daha fonksiyonel olarak uygulayabilmesi,
biiyiik oranda eklem stabilitesine ve bircok eklemin birbirine koordineli bigimde c¢alisabilmesine
baglidir (Brooks ve Cressey, 2013). Bu nedenle, sporcunun iyi bir hareketlilik seviyesine sahip olmast,
becerilerin daha fonksiyonel ve etkin yapilabilmesine olanak taniyacaktir. Hareketlilik becerinin
uygulanmasi esnasinda sporcunun amaglanan pozisyona ulagma yetenegini tanimlar ve bir¢ok eklemin
sistemik bir sekilde degerlendirilmesini gerektirir (Brooks ve Cressey, 2013). Sporcularin iyi bir
hareketlilik diizeyine sahip olmasi, becerilerin etkin uygulanmasi agisindan avantaj teskil edecektir.

3.4. Ceviklik

Ceviklik, birgok spor dalinda gerekli olan 6zelliklerden biridir. Ceviklik, bir uyarana karsi tim
viicudun, yon ve siirat degisikligi ile hizli bir sekilde hareket etmesi olarak tanimlanir (Sheppard ve
Young, 2006). Miisabaka igerisinde degisen kosullara bagli olarak hizli bir sekilde yon degistirerek
becerileri uygulayabilmek, basarili bir sportif performans igin onemlidir. Yon degisikligi iceren
aktivitelerin siklikla uygulandig1 spor dallarinda sporcularin siiratli bir sekilde yon degistirmeleri ve
rakibe veya degisen kosullara gore en uygun reaksiyonu gostermeleri gerekir. Ceviklik, yon degistirme
iceren becerilerin siiratli ve amaca uygun sekilde yliksek performansla uygulanmasini saglar.

3.5. Cabukluk

Bir hareket veya becerinin, nispeten kisa bir zaman dilimi icerisinde uygulanmasi ¢abukluk
kavramu ile ifade edilir (Vives ve Roberts, 2000). Spor dallarinda becerilerin en kisa zaman diliminde
basarili bir sekilde uygulanmasi, sporcuya avantaj saglayacaktir. Bir nesnenin hareket ettirilmesini
gerektiren aktivitelerde, nesnenin hareket hizi, bir mesafenin kat edilmesini igeren aktivitelerde belirli
bir zaman diliminde kat edilen mesafe ¢abukluk ile baglantilidir (Vives ve Roberts, 2000). Bir becerinin
miimkiin olan en kisa siire igerisinde uygulanabilmesi, ¢abukluk performansinin iyi diizeyde olmasini
gerektirir. Genetik potansiyel, sporcularin becerileri lizerinde etkili oldugu halde, ¢cabukluk 6zelligini
olusturan bir¢ok biyomotor beceri antrenmanlarla gelistirilebilmektedir (Vives ve Roberts, 2000). Bu
bakimdan, uygun antrenman yontemleriyle sporcularin ¢abukluk 6zelliklerinin gelistirilmesi, fiziksel
performansin gelisimine katkida bulunacaktir.

3.6. Eklem Hareketliligi

Eklemler, kemiklerin birlesme noktalar1 olarak iskelet-kas (hareket) sisteminin en Onemli
elemanlarini olusturur. Bu bakimdan fonksiyonel ve saglikli eklemler, beceri ve hareketin verimli ve
etkin yapilabilmesini saglarlar. Eklem hareketliligi kavrami da becerilerin yiliksek performansla
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uygulanabilmesi agisindan onem kazanmaktadir. Hareketlilik genel anlamda, hareket becerilerinin
basarili bir sekilde uygulanabilmesi acisindan daha genel bir yetenegi ifade eder (Kirschen ve ark.,
2016). Eklem hareketliligi, eklem yiizeylerinin ve eklem gevresindeki dokularin (bag, ligament, tendon
vb.) katkisiyla eklemin pasif olarak hareket etme kapasitesidir (Chui ve ark., 2020). Eklem ¢evresindeki
bag, ligament, kapsiil ve tendon gibi yapilarin elastik, esnek ve yeterince kuvvetli olmamasi, becerilerin
etkin ve verimli bir sekilde uygulanmasini olumsuz yonde etkiler. Bu yapilarin yeterli esneklige ve
kuvvete sahip olmamasi, hareketlerin miimkiin olan en genis eklem agisiyla uygulanmasi seklinde ifade
edilen hareket genisliginin kisitlanmasina neden olur. Hareket genisliginin istenilen diizeyde olmamasi,
sakatlik riskini arttirir. Sakatlik riskinin azaltilmasi ve becerinin daha etkin ve verimli uygulanabilmesi
icin, eklem g¢evresindeki yapilar gili¢lendirilmeli ve bu sekilde eklemin hareket genigligi arttirilmalidir.
Hareketlilik egzersizleriyle eklem ¢evresindeki yapilarin elastikiyeti, esnekligi ve kuvveti arttirilmalidir.

3.7. Esneklik

Esneklik, sportif aktivitelerde hareketin estetik ve akici olmasi agisindan gerekli 6zelliklerden
biridir. Esneklik hareketlerin miimkiin olan en biiyiik eklem hareket genisligi igerisinde uygulanmasi
olarak ifade edilmektedir (De Araujo, 2004). Genellikle bir eklemin esnek olmamasi ¢esitli faktorlerin
sonucu olarak ortaya cikar. Asir1 gerginlik nedeniyle kas liflerinin boyunun yeterince uzayamamasi
eklemin esnekligini dolayisiyla hareket genisligini olumsuz etkileyen etkenlerden en 6nemlisidir
(Kirschen ve ark., 2016). Eklemin hareket genisliginin arttirilmasi, becerilerin miimkiin olan en genis
hareket ac¢istyla uygulanmasini saglar. Eklemin hareket genisligi, kaslar basta olmak iizere eklem
cevresindeki yapilarin (bag, tendon, ligament, kapsiil vb.) elastikiyetinden kaynaklanir. Eklem
cevresindeki yapilarin elastikiyeti, uygun antrenman yontemleriyle arttirildiginda, beceriler daha genis
eklem hareket agisiyla uygulanabilecektir. Bu durum, becerilerin daha az enerjiyle, daha etkin, verimli
ve giivenli olarak uygulanmasiyla sporcunun performansina olumlu yonde etki edecektir.

3.8. Koordinasyon

Koordinasyon, hareketlerin diizenli ve uyumlu uygulanmasini saglayan en onemli motorsal
ozelliktir. Koordinasyon, duyular vasitasiyla iletilen gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in
uygulanan hareketlerin veya karmagik motorsal aksiyonlarin zaman, mekan ve gii¢ kontroliiniin en iyi
sekilde yapilmasidir (Bos ve Mechling, 1983; Simonek, 2014). Koordinasyon, becerilerin daha az
enerjiyle, daha verimli bir sekilde uygulanmasini saglar. Becerilerin uygulanmasinda, yer ve mekana
gore pozisyon almak, diger bir deyisle postiiriin dengesini ve pozisyonunu en iyi sekilde saglamak
gerekir. Postiir, denge ve propriosepsiyon ve alt ekstremiteyi hareket ettiren kaslarin koordinasyonu ile
saglanir (Cech ve Martin, 2011). Sporcunun iyi bir koordinasyon diizeyine sahip olmasi ile, becerilerin
daha verimli ve amaca uygun olarak uygulanabilmesi miimkiin olmaktadir. Koordinasyon 6zelligi, genel
olarak reaksiyon, oryantasyon, denge, kinestetik ayrimlastirma ve ritim bilesenlerinden olusur.

3.9. Reaksiyon

Bir uyartya hizli bir sekilde tepki gostererek harekete ge¢menin 6nemli oldugu sportif
aktivitelerde, reaksiyon zamani fiziksel performansin 6nemli bir belirleyicisidir. Reaksiyon zamani,
organizmanin uyarilara kars1 verdigi tepki hizinin bir 6l¢iisiidiir (Jain ve ark., 2015). Birgok sportif
aktivitede, bir uyarana kars1 miimkiin olan en kisa siirede tepki gdstermek, performans iizerinde
belirleyicidir. Reaksiyon zamani, sporcunun uyariyt en kisa siirede algilamasi ve merkezi sinir
sisteminin uyariya karsi bir tepki vermek lizere kaslar1 uyararak harekete gecirmesi arasinda gegen
siirenin kisa olmasia baglidir. Reaksiyon zamaninin baskinligi ve rolii, spor dalina bagli olarak
degisebilmektedir. Bir nesneye (top vb.) karsi tepki gostermeyi igeren spor dallarinda sporcularin bir
uyarana karsi en kisa siirede reaksiyon gostermesi performans iizerinde oldukga baskin bir role sahiptir.
Reaksiyon zamaninin iyi seviyede olmasini gerektiren aktivitelerin siklikla uygulandig: spor dallarinda,
reaksiyon caligmalarina gereken onem gosterilmelidir. Sporcularin reaksiyon siirati performansinin
gelisimi, miisabaka sonucu iizerinde etkili olan &nemli aksiyonlarin daha yiiksek performansla
uygulanmasini saglayacaktir.

3.10. Oryantasyon

Oryantasyon, becerilerin diizenli ve amaca uygun bir sekilde uygulanmasi igin gerekli olan
koordinatif 6zelliklerden biridir. Beceri uygulanirken, viicudun uzaysal oryantasyonu (uzaya gore

37

Ek-1



yonelim, mekansal yonelim) iyi bir sekilde ayarlanmalidir. Uzaysal oryantasyon yetenegi, saha sartlari,
takim arkadaslari, rakip, top ve kale gibi oyun igindeki cevresel faktorlerle iliskili olarak uzayda
viicudun hareketlerini ve pozisyonunu uygun bir sekilde degistirmek ve hizli bir sekilde 6grenebilme
yetenegi olarak tamimlanir (Hirtz, 1985; Simonek, 2014). Oryantasyon yeteneginin iyi olmasi,
becerilerin daha estetik ve verimli uygulanmasi icin sporcuya avantaj saglar. Biiylik oranda vestibiiler
organlarin fonksiyonuna bagli olan uzaysal oryantasyon yetenegi, oyunun gereksinimleri ile uyumlu bir
sekilde hareketlerin koordine edilmesini ve oyun igerisinde degisen durumlarda tam ve dogru
oryantasyonun saglanmasi i¢in sporcuya yardime1 olur (Simonek, 2014). Uzaysal oryantasyon yetenegi,
spor dallarinda miisabakanin farklilagan kosullarina kolay uyum saglanmas1 ve becerilerin bu kosullar
altinda en etkin, verimli ve estetik bicimde yapilabilmesi i¢in gereklidir. Beceri uygulanmasinda uzaysal
oryantasyon yetenegi, viicudun yonelimine gore mekansal iliskilerin belirlenmesini saglar (David,
2012). Koordinatif bir 6zellik olarak uzaysal oryantasyon yeteneginin, koordinasyon calismalar ile
gelistirilmesi becerilerin daha verimli ve estetik uygulanabilmesi bakimindan sportif performans
gelisimine katki saglayacaktir.

3.11. Denge

Birgok spor dalinda, degisen kosullara gore tepki gostermek ve beceriyi uygun kosullar altinda
en etkin ve verimli sekilde uygulamak 6nem tasir. Denge, duyusal fonksiyonlarin (gorsel, isitsel ve
proprioseptif fonksiyonlar) koordinasyonu ile duragan veya hareketli durumda (diismeden) dengenin
siirdiiriilmesi yetenegidir (Mackenzie, 2005). Becerilerin degisen kosullar altinda basarili bir bigimde
uygulanabilmesi, duyusal kaynaklardan alinan bilgiler yoluyla viicudun stabilitesinin saglanabilmesine
baghdir. Denge iizerinde etkili olan faktorler, agirlik tasiyan yiizeyin boyutu, viicudun agirlik
merkezinin konumu, vestibiiler sistemin durumu ve merkezi sinir sistemi olarak ifade edilebilir
(Simonek, 2014). Merkezi sinir sistemi duyusal kaynaklardan elde ettigi verileri bu faktorlerle etkilesim
altinda isleyerek viicudun ideal stabilizasyonunu saglar ve bu sekilde becerinin en etkin ve verimli bir
bicimde uygulanmasi saglanmis olur. Denge, statik ve dinamik denge olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Simonek, 2014). Statik denge, kiitle merkezinin sabit bir pozisyonda taban iizerinde durabilme
yetenegini, dinamik denge ise hareketin uygulanmasi sirasinda degisen kosullar altinda viicudun
dengesini koruyabilme yetenegini ifade eder (Mackenzie, 2005). Denge, postiiriin stabilizasyonunu ve
uzaydaki hareketlerin oryantasyonunu sagladigindan motor fonksiyon i¢in vazgegilmez mekanik bir
durumu ifade eder ve bu nedenle profesyonel, sportif ve giinliik aktivitelerde gerekli bir koordinatif
ozelliktir (Cristina-Elena ve Liliana-Elisabeta, 2014; Cordun, 2009).

3.12. Kinestetik Ayrimlastirma

Kinestetik ayrimlastirma, motorsal yeteneklerin toplam koordinasyonunu ifade eder (Bankosz,
2012). Kinestetik ayrimlastirmanin en énemli unsurunu, uygun kuvvetin uygulanmasina bagli olarak
hareketin farklilasmasini ifade eden kuvvet hissidir (Harmacinski ve ark., 2016). Bununla beraber,
kinestetik ayrimlastirma hareketi uygularken eklemin agisal konumu (mekansal bilesenler), ilgili
kaslarin gerginlik seviyesi (kuvvet bilesenleri) ve siirat (zaman bileseni) ile ilgili bilgileri elde etmek,
degerlendirmek ve islemek olarak tanimlanir (Pakosz, 2013). Hareket bilesenleri ile ilgili bilgilerin
degerlendirilmesi sonucunda, hareketin en estetik ve uyumlu bir bicimde uygulanmast miimkiin
olmaktadir. Bagka bir deyisle, kinestetik ayrimlastirma, motorsal bir hareketin en uyumlu ve estetik
bigimde uygulanabilmesi i¢in, zaman, mekan ve kuvvet parametrelerinin tam ve dogru sekilde
algilanabilmesine dayanir (Pakosz, 2013). Koordinatif bir 6zellik olarak kinestetik ayrimlastirma,
duyular vasitasiyla elde edilen zaman, mekén ve kuvvet hislerine bagli bilgilerin koordineli olarak
islenmesini ve motorsal aktivitenin en estetik bicimde uygulanmasini saglar. Motorsal aktivitelerin
etkili, estetik ve amaca uygun sekilde uygulanmasi, kinestetik ayrimlastirma yeteneginin iyi diizeyde
olmasina baglidir.

3.13. Ritim

Karmasik sportif hareketlerin belirli bir diizen ve estetik i¢erisinde ayrica amaca uygun bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Ritim, karmagik yapidaki sportif becerilerin amaca yonelik ve diizenli
olarak uygulanmasi agisindan biiyiik onem tasir. Ritim, belirli bir siire i¢erisinde birbirini izleyen ve bir
biitiin olarak algilanan zamansal, periyodik ve periyodik olmayan hareketlerin organizasyonu olarak
tanimlanir (Liparoti ve Minino, 2021). Motorsal aktivitelerde ritim, bircok agidan sporcuya avantaj
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saglar. Ritmik kapasite, motorsal aktivitelerin uygulanmasi esnasinda olusabilen kas yorgunlugunu
azaltir, gereksiz eforlar1 dnler ve enerji harcamasini azaltarak hareketin en iyi sekilde uygulanmasin
saglar (Liparoti ve Minino, 2021). Sportif aktiviteler, diizenli ve amaca yonelik uygulanmamasi gereksiz
enerji harcamasina neden olur ve spor dallarimin gerektirdigi hedef gorevler tam olarak yerine
getirilemez. Ritim, sadece sportif aktiviteler i¢in degil giinlik yasam aktivitelerinin de verimli bir
sekilde uygulanmasi icin gerekli bir Ozelliktir. Ritim duygusundaki gelisim, giinlik yasam
aktivitelerinin de verimli bir sekilde uygulanmasi i¢in esas olan birgok motor ve bilisgsel becerilerin
gelismesini saglar (Liparoti ve Minino, 2021). Motor becerilerin etkililigi, hareketlerin verilen bir dig
veya i¢ ritme uyum saglamasina ve ritim ile uyumlu bir sekilde uygulanmasina baghdir (Simonek,
2014). Koordinatif 6zelliklerden biri olan ritim duygusu, antrenman programlarina dahil edilerek kiigiik
yaslardan itibaren gelistirilmelidir. Ritmik calismalarin uygulanmasi, g¢ocuklarin motor ve biligsel
gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir (Liparoti ve Minino, 2021). Becerilerin iyi bir koordinasyon ile
uygulanabilmesi, koordinatif 6zelliklerden biri olan ritim duygusunun gelisimine baghdir.
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BOLUM 4. SPORDA YETENEK SECIMIi TURLERI

Insanlik tarihi boyunca sportif aktiviteler hep énemli olmustur. Avci-toplayici topluluklardan
glinimiize kadar gecgen siirecte insanligin gelisimi ile birlikte sportif aktivitelerde cesitlenmis ve
amaglar1 degismistir. Avci toplayici zamanlarda beslenme ve kendini koruma amagli zinde olma durumu
onemliyken, giinlimiizde artik teknolojik gelismeler ile iletisim araglarinin artmasi, kitalar arasi ulasimin
saatler icerisinde yapilabilmesi iilkeler arasinda rekabeti ortaya ¢ikarmistir. Sportif basarinin bireysel ve
takim sporlarinda uluslararasi diizeye tasinmasi devlet politikasi olmaya bagladi. Buna ek olarak bireysel
ve takim sporlarinda basarili olmak adina en iyi sporculari yetistirmek, kuliiplerin en 6nemli
amagclarindan biri olmustur. Bu amaca ulasmak i¢in yillardir siire gelen yetenekli sporcuyu arama ugrasi
bulunmaktadir. Bu ugraslar “Dogal Se¢im” ve “Bilimsel Se¢im” olmak iizere iki farkli asamada
yapilarak yetenekli sporcular tanimlanmaya calisilmaktadir (Bompa, 1998).

4.1. Dogal Secim

Cocugun spora katiliminin bulunulan ¢evredeki olanaklar dahilinde, 6grenim gordigii okuldaki
Ogretmenlerin tespiti ya da yonlendirmesi, ailenin istek ve yaklagimlart sonucu herhangi bir spor dalina
yonlendigi durumdur. Cocugun ilgili spor dalina yatkinligi olmadigimi diisinmesi, akranlari ile olan
iletisimde problem yasamasi veya antrendr yaklasimini sevmemesi gibi nedenlerden dolay: farkli bir
spor dalina katilmalar1 da dogal se¢im kapsamindadir. Genellikle dogru spor dalinin bulunamamasindan
kaynaklanan gecikmelerden dolay1 sportif gelisimi yavas olmaktadir. Dogal secimde tesadiifen segilen
spor dalina 6zgii fiziksel 6zellik ve psikomotor yeterlilikler o spor dalina 6zgii olma olasilig1 diisiik ya
da tesadiifen olmus olarak degerlendirilir (Bompa, 1998).

4.2. Bilimsel Se¢im

Spor dallarina 6zgii fiziksel ve psikomotor yeterlilikler uzun yillardir akademik arastirmalar
sonucunda ortaya konulmaya c¢alisilmaktadir. Buna ek olarak spor dallarinda elit seviyeye gelmis eski
sporcularin olusturdugu elit antrendrler, gegmis tecriibelerini degerlendirerek belirledikleri kriterlere
gore sporcuyu ilgili spor dalinda yetenekli olarak degerlendirmektedirler. Elit antrendrlerin yaptigi
degerlendirmeler uzman goriisii olarak kabul edilebilir. Bu uzaman goriisiinii destekleyecek sekilde ilgili
spor dalina 6zgii yapilan antropometrik, motorik ve psikomotor beceri testleri ile yapilan segimler
tesadiifi se¢imin Oniine gecerek spor dalina yatkinligin dogru degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu
dogruluk sporcunun yiiksek verime ulagsmak igin gegirecegi siireyi kisaltan etkenlerdendir (Bompa,
1998).

Bu sec¢imde; spor alaninda uzman bilim adamlari, akademisyenler veya antrenorler sporcuya
uyguladiklari test ve dl¢limler neticesinde, spor dallarinin gereklilikleri dogrultusunda kisinin uygun
oldugu spor dallarina yonlendirilmesini amaglanmaktadir. Burada segilen spora 6zgii becerilerin
degerlendirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel Ozelliklerin degerlendirilmesi sporda
bagarinin artirilmasi adina 6nemlidir. Bilimsel segimde siibjektif (6znel) degerlendirmeden dogabilecek
hatalarin minimuma indirilmesi amaglanir. Burada elde edilen sayisal veriler ile en iyiler belirlenmeye
caligilirken daha dnceden ilgili spor dalinda basarili olmus sporcularin verilerinden yararlanilarak en iyi
karar verilmeye calisilir.

Spor dallarma 6zgii motor beceriler kadar teknik becerilerde dnemlidir. Ozellikle nesne kullanilan
(top, raket, sopa vb.) spor dallarinda manipiilatif becerilerin degerlendirilmesi de olduk¢a Gnemlidir.
Atma, firlatma, yakalama vb. gibi 6zellikleri digerlerine gére daha gelismis olan ¢ocuklarin ilgili spor
dallarinda basarili olma olasiligi daha fazladir. Maniipilatif becerileri belirlemeye yonelik yapilan
degerlendirmelerde de genellikle siire ve tekrar sayisi cinsinden Ol¢tiimler yapilarak ve Oznel
degerlendirme engellenerek herkes tarafinda yapilabilecek se¢im kriterleri belirlenmeye ¢aligilir.

4.3. Yetenek Seciminin Evreleri
1. Evre

3-10 yas araliginda fiziksel gelisimin ve yeterliligin tespit edildigi evredir. Spora katilimda
se¢imin yapildigi donem olarak ortaya cikar. Kesin kararlarin verilmemesi gerekmektedir. Erken
Ozellesen sporlarda uygulama daha yogun sekilde yapilmalidir.
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2. Evre

Ergenlik donemiyle siire¢ baslar. Jimnastik, artistik buz pateni, yiizme 9-10 yasinda se¢im
yaparken diger spor dallari i¢in kizlarda 10-15 yas, erkeklerde 10-17 yas olarak belirtilmektedir. Spor
dalina 6zgii antropometrik 6zellikler, viicut tipi ve fizyolojik gereksinimler 6nemlidir.

3. Evre

Spor dalina 6zgii gereksinimler ile ilgili olan bu evre ulusal takimlara segilecek oyuncularin
belirlendigi evredir. Sporcu sagligi, psikolojik durum, stresle basa ¢ikma becerisi ayirt edici 6zelliklerdir
(Sevim, 1991).

4.4. Sportif Yetenek Secimini Etkileyen Faktorler
- Fiziksel ve Antropometrik Ozellikler

Boy, kilo, viicut kitle indeksi, yag orani, ¢cap ve ¢evre dl¢limleri gibi 6lgiimleri igerir. Spor dalina
0zgii gereksinimler dikkate alinmalidir.

- Motor Beceriler

Spor dallarina 6zgii fizyolojik gereksinimler basari i¢in 6nemlidir. Erken yasta tespit edilen motor
becerilerin gelisimi i¢in uzun siireli sporcu gelisim yaklagimda planlanan evrelere uygun antrenman
yapilmasi Ve basari i¢in gerekli antrenman saatine (yilinin) ulasilmasi basarili sporcular yetistirilmesine
imkan saglamaktadir. Biiylime, gelisme ve olgunlasma siiregleri dikkate alindiginda 6l¢iilen ¢ocuklarin
yer degistirme, kogma gibi lokomotor becerilerinin degerlendirmesi 6nemlidir. Lokomotor beceriler ile
birlikte nesne kullanimi ya da farkindalii igeren spor dallarina 6zgii becerilerin belirlenmesi de
onemlidir.

- Teknomotor Hareket Becerileri

Denge, yer, mesafe hissi (algis1), ritim, koordinasyon ve tempo hissi gibi 6zellikleri igerir. Birgok
spor dalinda basarili sporculari digerlerinden ayirt eden dnemli 6zellikler olarak ortaya ¢ikmaktadirlar.
Dolayisiyla bu beceriler sporda yetenek se¢iminde basarili sporcuyu belirleyen &zellikler olarak
diistiniilmelidir.

- Spor Dalina Ozgii Farkhlik

Spor dallarinin kendilerine 6zgii farkliliklar1 ayirt edicidir. Takim ve bireysel sporlar, devinimli
ve devinimsiz sporlar gereklilikleri acisindan farklilagir. Dolayisiyla bilimsel se¢im siireclerinde bu
konular tizerine de dikkat edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. (Agikada, 2016).

- Olgunlasma Siiregleri

Yetenegin tanilanmasi 6zellikle bilylime ve olgunlagma siireclerinin devam ettigi 1. Evrede 3-10
yas aralifinda yapilmasi gereklidir. Bu evre igerisinde kronolojik olarak ayni takvim yilinda dogan
cocuklar arasindaki birka¢ aylik farkliklar olgunluk siireglerinden kaynakli degerlendirme hatalarina
neden olabilir (Delorme ve ark., 2010; Pena-Gonzales ve ark., 2018). Bu siireglere dikkat edilerek ve
bagil yas etkisi dikkate alinarak yapilan degerlendirmelerle bu hatalarinin 6niine gegilmelidir.

- Sosyal Beceri

Spor dalina 6zgli degerlendirmelere ek olarak spora katiim saglayan ¢ocugun liderlik,
sorumluluk alma, topluluga uyum ve birlikte hareket etme becerisi gibi parametreler degerlendirmelere
ek olarak dikkat edilmesi gereken siiregler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

- Zihinsel ve Psikolojik Etmenler

Bir spor dalinda fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerin miikemmellesmesi kadar teknik ve taktik
uygulanabilirligin 6nemi de olduk¢a fazladir. Bir sporcunun hareketin yapilisi ya da nasil yapildigi
hakkindaki algis1 onu digerlerinden ayirarak 6n plana ¢ikaran ozelliktir. Algisal motor beceri
gelisiminde 6zellikle becerinin Ggretilme asamalarinda (Sabi-Degisken alistirmalar, Seri, Devamli,
Rasgele Alistirmalar) yapilacak basarili uygulamalar gelisimin ve teknik uygulanabilirligin
miikemmellesmesine olanak saglayacaktir (Kiraze1, 2017). Buna ek olarak ilerleyen siireclerde ilgili
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spor dalina Ozgii taktigi uygulayabilmek sporcuyu 6n plana ¢ikaran ozellikledir. Ayrica zihinsel
siireclere ek olarak basar1 ya da basarisizliga karsi tepki, zoru bagarma istegi ve stresle basa ¢ikabilme
becerisi gibi etmenlerde ilerleyen siireglerde basar1 icin gerekli psikolojik yapilar igerisinde yer
almaktadir.

Sonug olarak yetenekli sporcunun belirlenmesi stiregleri Dogal ve Bilimsel olarak ayrilmistir. Bu
boliimiin giris kisminda da belirtildigi {izere kuliiplerin sporcu segimleri ve devlet politikasi olarak
yetenekli sporcularin belirlenmesi ile yatkin olduklari spor dallarina yonlendirilerek ulusal ve
uluslararasi diizeyde basar1 yakalanmaya calisilmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken ana unsurdan
bir tanesi yetenegin tanimlanmasindaki siire¢lerin ve bu siirecleri daha énemli hale getiren faktorlerin
etkisini dikkate alarak tanimlama yapilmasidir. Bu yapiy1 en iyi sekilde saglayacak se¢cim yontemi de
stiphesiz ki bilimsel se¢im yontemidir.

Not: Burada unutulmamas1 gereken ana parametrelerden bir tanesi ylizler ve hatta binlerce sporcu
olmaya aday ¢ocuk arasindan en iyi olabilme ihtimali olan bir ya da birka¢ ¢ocugun basarili olarak
adlandirilabilecek olmasidir. Segilen ve sampiyon olan ¢ocuklarda BASARI sampiyon olan gocuk
olarak diistiniildiigiinde bu se¢im yontemleri acisindan sayisal olarak ifade edilebilen bir gosterge olarak
ortaya konabilir. Ancak gergek basari bir spor kiiltiiriiniin olusturulmasi, spora katilimin artiritlmasi ve
spor dal1 gerekliliklerine gore o alanda ilgisi olan ¢ocuklarin spor dallarina yonlendirilmesidir.
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BOLUM 5. ERKEN VE GEC OZELLESEN SPORCULARDA YETENEK SECIiMi VE
YONLENDIRMEDE MODEL YAKLASIMLARI

5.1. Erken ve Ge¢ Ozellesen Sporcularda Yetenek secimi

Sporcularin temel amaci segtikleri bir spor dalinda 6zellesmeyi gerceklestirmektir. Teknik, taktik
ve psikolojik gelismeler ve fizyolojik uyum gelisimi saglanarak 6zellesme amacina ulagabilir.
Ozellesme saglanmas: i¢in sadece fizyolojik uyum degil ilgili spor dalinda uzmanlasmak ve basari
saglamak i¢in uygun bir antrenman yapilanmasi uygulanmalidir. Tek yonlii bir siireg olmayan 6zellesme
kavrami karmasik ve ¢ok yonlii gelisimi amaglayan bir siirectir. Spor dalina 6zel uygulanan alistirmalar
ve biyomotor dzellikleri gelistiren alistirmalar gerekmektedir (Bompa, & Buzzichelli, 2021).

Glinlimiizde sportif gelisimin daha erken olgunlagsma diizeyine ulagmasi i¢in erken yaglarda
gelisim saglanmast amagli yaklasimlardan dolayr bazi spor dallarina erken yasta baslanmasi
gerekmektedir. Ozellesmis antrenman ve c¢ok yonlii gelisim erken ozellesme yaklasimi ile aym
dogrultuda antrenorler tarafindan goéz oniinde bulundurulur. Bazi aragtirmacilar antrenmana baslama
yasinin 5-9 yaslar1 arasinda olmasi gerektigi ve bu dogrultuda temel becerilerden olan kosu, atlama ve
atma becerilerini igeren bir yaklagim gerektigi diisiincesindedir. Hareket egitimi amaciyla yapilan temel
becerileri gelistiren antrenmanlar sonrasinda 10-14 yaslar1 arasinda Ozellesme antrenmanlarina
baglanmalidir. Bu yaklagimin ana amaci olarak 14 yasina kadar ¢ok yonlii gelisimi amaglayan bir
yaklagim saglanarak daha sonrasinda 6zellesmis antrenmanlar uygulanmalidir (Bompa & Buzzichelli,
2021).

Tablo 5.1. Cesitli Spor Dallarinda Spora Baslama, Ozellesme ve Yiiksek Verim Diizeyine Ulasma
Yaslari (Bompa, T. O., & Buzzichelli, A. C., 2021)

Antrenman Baslama Ozellesme Baslangi¢ Yiiksek Verim
Spor Dah Yaslan Yaslar Diizeyine Ulasma
Yaslan

Okguluk 12-14 16-18 23-30
Atletizm

Sprint 10-12 14 16

Orta Mesafe Kosular 13-14 16-17 22-26

Uzun Mesafe Kosulari 14-16 17-20 25-28

Yiiksek Atlama 12-14 16-18 22-25

Uc¢ Adim Atlama 12-14 17-19 23-26

Uzun Atlama 12-14 17-19 23-26

Atmalar 14-15 17-19 23-27
Badminton 10-12 14-16 20-25
Beyzbol 10-12 15-16 22-28
Basketbol 10-12 14-16 22-28
Biatlon 10-12 16-17 23-26
Bob 12-14 17-18 22-28
Boks 13-15 16-17 22-26
Kano 12-14 15-17 22-26
Satrang 7-8 12-15 23-35
Saha Hentbolu 10-12 14-16 22-26
Bisiklet 12-15 16-18 22-28
Dalma

Kadin 6-8 9-11 14-18

Erkek 8-10 11-13 18-22
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Antrenman Baslama Ozellesme Baslangi¢ Yiiksek Verim
Spor Dali Yaslari Yaslar Diizeyine Ulasma
Yaslan

Binicilik 10-12 14-16 22-28
Eskrim 10-12 14-16 20-25
Saha Hokeyi 11-13 14-16 20-25
Artistik Patinaj 7-9 11-13 14-18
Amerikan Futbolu 12-14 16-18 23-27
Jimnastik

Kadm 6-8 9-10 14-18

Erkek 8-9 14-15 22-25
Buz Hokeyi 6-8 14-15 22-28
Judo 8-10 15-16 22-26
Modern Pentatlon 11-13 14-16 21-25
Kiirek 11-14 16-18 22-25
Ragbi 13-14 16-17 22-26
Yelken 10-12 14-16 22-30
Aticilik 12-15 17-18 24-30
Kayak

Alp 7-8 12-14 18-25

Kuzey Disiplini 12-14 16-18 23-28

30 Km Den Fazla - 17-19 24-28

Kayakla Atlama 10-12 14-15 22-26
Buz Pateni 10-12 15-16 22-26
Futbol 10-12 14-16 22-26
Squash ve Hentbol 10-12 15-17 23-27
Yiizme

Kadin 7-9 11-13 18-22

Erkek 7-8 13-15 20-24
Senkronize Yiizme 6-8 12-14 19-23
Masa Tenisi 8-9 13-14 22-25
Tenis

Kadin 7-8 11-13 20-25

Erkek 7-8 12-14 22-27
Voleybol 10-12 15-16 22-26
Su Topu 10-12 16-17 23-26
Halter 14-15 17-18 23-27
Giires 11-13 17-19 24-27
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0-6 0-6 6-8 6-8 Antrenman Yapmayi

Aktif Katilim e
Ogrenme

Temel Egitim 6-8 o 8-11 9-12 PIETED 1
Egitim

Antrenman Yapmay!r  8-11 9-12 11-15 12-16 Yarigmak igin
Ogrenme Egitim

Antrenman igin 11-15  12-16 15+ 16+ Kazanmak igin
Egitim Egitim

Yarismak igin Egitim (e, vl

Kazanmak igin Egitim L Lk

Sekil 5.1. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeline Gére Erken ve Ge¢ Ozellesen Spor Dallar: ve
Antrenman Evreleri Kronolojik Yaslari (A¢tkada ve Hazir, 2016)

Hazirhik Ozel Hazirhik
Donemi Donemi

Baslama

P . Verim Donemi
Donemi

Kronolojik Yas alt5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24+

Gec Ozellesilen Sporlar
(14-16 Antrenman Yih)

PERFORMANS

Erken Ozellesilen Sporlar
(8-12 Antrenman Yil)

Kronolojik Yas alt5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 +

Baslama Hazirhk Ozel Hazirhk

. . .. X .. . Verim Donemi
Donemi Donemi Donemi

Sekil 5.2. Farkl Sporlarda Basar: Yaslar: (A¢ikada, 2011)
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5.2. Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Model Yaklasimlar:

Ustiin yetenekli insanlarin tespit edilmesi igin yapilan ilk uygulamalara antik Yunan ve Cin
belgelerinde rastlanmaktadir. Deneysel ¢alismalara yonelik ilk kayitlar 2000 ile 2500 yil 6ncesine
dayanmaktadir ve bu ¢alismalarda fiziksel, zihinsel ve kisisel farkliliklarin saptanmasina yonelik yapilan
Olglimler oldugu tespit edilmistir. Olimpiyatlar ve diinya sampiyonalarinda elde edilen basarilari
iilkelerin gii¢ gosterisi olarak gérmesinden dolayr Dogu Almanya ve Sovyet blogunda olan iilkeler
oncelikli olarak yetenek se¢imi ve yonlendirmeyle ilgili ¢aligmalara baglamislardir. Yetenek secimi ve
yonlendirme kapsaminda uygulanan siireglerin yaklasimlar: tlkelerin ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve
cografi ozelliklerine gore sekillenmektedir (Miiniroglu R. S., t.y.).

5.2.1.Yetenek Secimi ve Yonlendirmede Ulke Modelleri
5.2.1.1. Cin Modeli

Bagka iilkelerin modellerinden farkli olarak dort asamadan olusan bir yetenek se¢imi ve
yonlendirme asamasindan olusmaktadir (Miiniroglu R. S., ty.; Miiniroglu. S, Ozen. G., 2017).

4. EVRE

Elit duzeyde olan sporcular ulusal merkezlerde uluslararasi
yarismalara hazirlanirlar.

3. EVRE

17-18 yaslarindaki segilen sporcular spor dalina 06zgu
antrenmanlara katilirlar.

Spora Ozel testler uygulanir ve norm karsilastirilmasi yapilir.
Segilenler elit kategoriye gegirilir.

2. EVRE

14-16 yaslarinda genel saglik ve genetik 6zellikler saptanir.
Antropometrik Olgimler ve x-ray cihazlari ile gelism duzeyi
incelenir.

Fiziksel uygunluk, psikolojik ve motor beceriler belirlenir. Elit
normlar ile degerlendirilir ve gelecekte basari saglayacak
sporcular elit sporcu olarak yetenek gelisim programina alinir.

1. EVRE
11-13 yaslarina okul sonrasi temel spor egitimi verilir.

Sekil 5.3. Yetenek Secimi ve Yonlendirmesi Cin Modeli

5.2.1.2. ABD Modeli

Ulkenin yetenek se¢imi ve modellemesinde 1958 yilinda AAHPERD (America Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance) protokolii ile ¢ocuklar {izerinde motor performansin
degerlendirilmesi i¢in Youth Fitness Test (YFT) yayinlanmistir. Farkli yas gruplari i¢in ve ¢ocuklara
yonelik olarak giiniimiize kadar giincellenerek ulusal normlar olusturulmustur. Bu test bataryasi 1984
yilinda (Health Related Physical Fitness Test) olusturulmus ve 1988 yilinda Physical Best ve
Fitnessgram test bataryalar gelistirilmistir (Miiniroglu R. S., t.y.; Miiniroglu. S, Ozen. G., 2017).

5.2.1.3. Almanya Modeli

Almanya modelinin yapist iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada beden egitimi dersi alan
cocuklar 9-10 yaslarinda antropometrik ve fiziksel beceri testlerinden elde edilen verilere gére uygun
olan spor dallarina yonlendirmeleri yapilmakta ve sonunda uzmanlagmanin 6n planda tutuldugu asama
gerceklesmektedir. (s) 1978-79 yillarinda “yetenek gelistirme siniflar’” adi altinda devlet liselerinde
olan Ogrencilerin iniversitelerin spor fakilteleri tarafindan denetlenmesini gergeklestiren bir proje
gergeklestirilmistir. Bu proje kapsaminda tibbi 6l¢iim, davranig ve sosyolojik agidan gelisimlere gore
degerlendirmeler yapilarak yetenekli cocuklarin yetistirilmesi amaglanmustir (Bayraktar ve ark., 2010).
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5.2.1.4. Avustralya Modeli

Modelin yaklasiminda c¢ocuklarin elit sporcu olma konusunda kendi iradelerinin 6n planda
tutulmustur. Temel spor egitimi almadan spor dalinda uzmanlagmalarina izin verilmemekte, hangi spor
dalia yonlendirilmeleri konusunda dogru tespitler yapilmaya g¢alisilmaktadir (Miiniroglu R. S., t.y;
Miiniroglu. S, Ozen. G., 2017).

e Uzman antreoérler ile planli bir antrenman
programi ile gdzetim ve denetim altina
aliniyor. Ekipman ve saglik destegi devlet
tarafindan saglanir.

e Segilen gocuklar laboratuvar testleri ile ayrintili tekrar
testleri uygulanir.

*%10 dilime girenler " Yetenek gelism programi" igin
2.EVRE (,‘;élrl“r. s gelsm prog ‘
¢ Bu dilime giremeyen ¢ocuklar kullp takimlarina
yonlendirilir
©12-16 yas
®Boy uzunlugu, viicut agirligi, dikey sigrama , 40m sirat, mekik kosusu
uygulanir.
1. EVRE ve

eUlusal normlar ile karsilastirma ile 6lglilen degiskenlerden en az birinde
bulunan %2' lik dilimdeki gocuklarin segilir.

Sekil 5.4. Yetenek Segimi ve Yonlendirmesi Avustralya Modeli

Gegmiste lilkede yetenek tanimlama protokolii kapsaminda kaydi olan 12-25 yas arasi sporculara
2009 yilina kadar web sitesi tizerinden ¢evrimici olarak segilme yapiliyordu. Bu sistem, Ulusal Yetenek
Belirleme ve Gelistirme Programi kapsaminda gelistirilen bir sistemdir. Bu program kapsaminda katilim
saglayanlar web sitesine evde uyguladiklar1 birkag¢ testi yapmalar1 ve sisteme kaydetmeleri
istenmektedir. En iyi olan katilimcilar ulusal bir merkeze davet edilerek degerlendirildi. Ulkede bu
program yiiksek maliyetli olmasindan dolay1 durduruldu. (Pion, 2017).

5.2.1.5. Biiyiik Britanya ve ingiltere Modeli

Uluslararas1 Diizeyde Performans Programi (World Class Performance Prog.): Biiyiik Britanya
adasinin tamamini kapsayacak sekilde uygulanan program kapsaminda ¢ocuk ve gengler i¢in antrenor
ve spor insanlari ile ortak bir program uygulanmistir.

Uluslararasi Potansiyel Programn (World Class Potential Prog.): Gelecekte diizenle necek olan
olimpiyatlar i¢in sekiz yillik siire kapsaminda madalya kazanma potansiyeli olan yetenekli Ingiliz cocuk
ve gengleri belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Uluslararas1 Diizeyde Baslangi¢ Programi (World Class Start Prog.): Sinirli diizeyde yetenekli
sporcularin se¢imini saglamak ve gelistirmek i¢in uygulanan bir program olarak tasarlanmisg bir yetenek
secimi ve yonlendirme modelidir.

Uluslararas1 Faaliyet Programi (World Class Events Prog.): Yetenek se¢imi ve yonlendirme
kapsamindan ziyade olimpiyatlar, paralimpik oyunlar ve diinya sampiyonalarinin iilkede
gerceklestirilmesini amaclayan bir programdir (Miiniroglu R. S., t.y.).

Yetenekli sporcu yetistirilmesi konusunda okul ve kuliipler arasinda is birligi saglanarak yukarida
bahsedilen programlardan ayr1 olarak spor liseleri ile kuliipler beraber ¢alismaktadir. Yetenekli goriilen
ogrenciler kuliipler tarafindan alinarak yetistirilmektedir (Bayraktar vd., 2010).

5.2.1.6. Danimarka Modeli

Danimarka modelinin 6zelligi devletin yetenek se¢imini ve yonlendirmeyi toplumsal bir konu
olarak planlanmas1 ve spor kuliiplerinin yonetimlerine dahil olmamasidir. Aym1 zamanda ekonomik
olarak devletin destek sagladig1 bir model ortaya koymuslardir (Miiniroglu R. S., t.y.; Miniroglu. S,
Ozen. G., 2017).

55

Ek-1



5.2.1.7. iran Modeli

Ulkenin spora yonlendirme anlayisi {ic asamadan olusmaktadir. Birinci asamada 6-11 yaslarinda
olan ¢ocuklarin genel saglik taramas1 yapilarak 1-5 yil arasinda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
temel motorik &zelliklere yonelik egitimler verilir. ikinci asamada genel yetenek testleri yapilir ve
ortalama {istli 12-16 yasindaki ¢ocuklar tespit edilir. Cocuklara uygun spor dallar1 belirlenir ve {i¢ yil
siire ile antrendr ve Ogretmenler tarafindan egitim verilir. Son asamada kuliiplere yonlendirilen
sporculara spor dalina 6zgii testler uygulanarak normlar hazirlanmaktadir. Normlara gore belirlenen
yetenekli sporcu aday1 ¢ocuklar 2-5 yil arasinda uygulanan yetenek gelisim programina dahil edilirler
(Miiniroglu ve Ozen, 2017).

5.2.1.8. Rusya (Sovyetler) Modeli

Temel se¢im asamasi olarak 8-10 yaslarinda olan biitiin ¢ocuklar egitimli beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan gézlemlenmektedir. G6zlemler sonrasi ekipman olmadan uygulanabilecek olan
genel sportif testler uygulanarak yetenekli goriilen ¢ocuklar temel spor egitimine alinir.

Temel secim asamasini gecebilen 10-12 yaslarinda olan ¢ocuklara 6zel spor testleri uygulanir ve
fiziksel kapasite iizerinde etkili olan faktorler géz oniinde bulundurularak degerlendirmeler yapilir.
Degerlendirme sonrast uygun yetenege sahip olanlar segilir. Secilemeyen ¢ocuklar bir yil sonunda
yeniden degerlendirilir. Bu asamadan kaynakli olarak yas etkisine bagli degisimlerden dolay1 spor
dallaria yonlendirmeler baglatilmamaktadir.

Son asama olan spor dallarina yonlendirmede 13-14 yaslarinda secilmis olan ¢ocuklara spor
dallart temelli yarigmalar uygulanmaktadir. Bu yas grubunda c¢ocuklarin spor dali segimleri
antropometrik Ol¢limler, motorik testler, yarigsmalardan elde ettikleri veriler ve performans geligim
oranlar1 dogrultusunda degerlendirmeye almir (Miiniroglu R. S., t.y.; Miiniroglu. S, Ozen. G., 2017).

Bu asamalardan farkli olarak 2000 yillarina kadar olan siirede 10-11 yaslarinda yetenekli olarak
tespit edilen g¢ocuklar yatili okullarda egitim alarak devlet tarafindan desteklenerek gelisimleri
saglanmaktadir (Bayraktar ve ark., 2010).

5.2.1.9. Kanada Modeli

Ulkenin yaklasim farkli bir proje kapsaminda degerlendirilmektedir. “Sport for Life” adinda bir
proje ile Uzun vadeli gelisim programi (Long-Term Development LTD) uygulanmaktadir. Program
sadece sporcularin degil ¢ocuklarim, genglerin ve yetiskinlerin spor konusunda gelisim saglamalari i¢in
dogru zamanda dogru asamalar1 gergeklestirmelerini saglar. Biitiin yas gruplarinin dogru zamanda dogru
aktiviteleri yapmalar1 ile yagsam boyu aktif kalmalar1 ve yiiksek seviyelere ¢ikmalari amaglanmigtir. Bu
model kapsaminda yedi asama bulunmaktadir.

Bu asamalarin baslangici; aktif baslangic, temel bilgiler ve antrenman 6grenme asamasi uygulanir
ve ergenlik oncesi fiziksel okuryazarlik gelisimi saglanarak yasam boyu aktif olmalari i¢in gerekli olan
temel becerilere sahip olmalari saglanir. 12 yas sonrasi bir spor dalinda elit olmay1 tercih edenler igin
temel egitim saglanmis olur (Way ve ark., 2016).

Antrenman I¢in Antrenman, Rekabet Icin Antrenman ve Kazanmak I¢in Antrenman asamalarinda
sporculara segtikleri spor dalinda uzmanlasarak elit bir antrenman olanagi sunulur ve sporcularin
gelisimleri saglanarak en iist diizeyde miicadele etmeleri amaglanir (Way ve ark., 2016).

Yasam icin aktif yagam agamasi ile Omiir boyu fiziksel ve rekreasyon amagh katilimi 6n planda
tutan bir yaklagim saglanir (Way ve ark., 2016).
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Miikemmellik

Fiziksel Okuryazarhgm

Gelistirilmesi

Yasam Boyu Aktif

Antrenman

Yarisma Icin
Antrenman

Antrenman I¢in
Antrenman

Temel Ogeler

Aktif Baslangic

Farkindahk

Ek-1

Yasam Boyu
Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel Okuryazarhgmn
Gelistirilmesi

Sekil 5.5. Yetenek Segimi ve Yonlendirmesi Kanada Modeli (Way ve ark., 2016)

Modelin etkili uygulanmasinda 10 temel faktor bulunmaktadir.

© © N o a Bk~ 0w D PE

Fiziksel okuryazarlik

Uzmanlagma

Gelisim yast

Hassas donemler

Zihinsel, Biligsel ve Duygusal Gelisim

Periyodizasyon

Yarisma

Miikemmellesme i¢in zaman

Sistem uyumu ve entegrasyon
10. Devamli gelisme (Way vd.,2016).
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Tablo 5.2. Fiziksel Okuryazarligi Destekleyen Temel Hareket Becerileri (Way vd.,2016)

Lokomotor Beceriler

Nesne Kontrol Becerileri

Denge Hareketleri

e Hizlanma

e Tirmanma

e Kollar A¢ik Dénme
® Galop Adim Kayma
o Siiziilerek Kayma

o Atlama

¢ Toplama

e Sigrama

e Destekleme

e Kosma

o Kiirek Cekme

o Paten Kayma

e Bacak Cekme

e Kayma

e Yiizme

e Kosma

e Dondiirme

Ceviklik Statik Denge
Yiiriime Paten Kayma
Atma Top Siirme

Nesnenin Yer Degisimi
o Ayakla Vurma
e Havadaki Topa Vurma
e Yuvarlama
o Nesneye Vurma
o Firlatma
Nesne Farkindahg
e Yakalama
e Durdurma
e Tutma
Mesafe Kat Etme
o Nesneyi Ayakla Stirme
o Nesneyi Elle Stirme
o Nesneyi Materyalle Siirme
Alma ve Géonderme
¢ Sopayla Vurma
e Raketle Vurma
e Cubukla Vurma
e Kol ve Bacakla VVurma

o Merkez Denge

¢ Viicut Yuvarlanmasi
e Kagma

¢ Kollar A¢ik Donme
e Su Ustiinde Durma
e Konma

e Hazir Olma Pozisyonu
e Diigsme

e Spin Cekme

e Durdurma

e Esneme

e Savurma

e Burma/Dénme

Koordinasyon Hizlanma
Atlama Yiizme
Vurma Firlatma

Sicrama Tirmanma
Sekme Dinamik Denge
isabetli Atma Yakalama

Sekil 5.6. Temel Hareket Becerileri ve Temel Spor Becerileri (Way ve ark., 2016)

5.2.1.10. Bulgaristan Modeli

Avustralya modeline benzer sekilde iic asamada gergeklesen bir modele sahiplerdir. Birinci
asamada 14 yagina kadar biitiin ¢ocuklarin sporu sevmelerine yonelik egitim programlari yiirtitiilir.
Ikinci asamada 15-16 yaslardaki ¢ocuklara 6zgii ¢ok yonlii gelisim programi uygulanir ve antrendrlerin
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gozlemlerine dayanarak bir spor dalina yonlendirilirler. Y6nlendirilen spor dalina 6zgii motor ve teknik
becerilere yonelik artan siddetli antrenmanlar uygulanir. Son asamada spor dalina 6zgli teknik
becerilerin milkemmellesmesi igin gerekli olan fiziksel performansin zirveye ulagsmasi icin ozel
antrenmanlar uygulanir (Miiniroglu ve Ozen, 2017).

5.2.1.11. Jamaika Modeli

Ulkenin politikasinda okullar 6n planda tutulur. Okullarin 6n planda olmasinin sebebi iilkede
kuliiplesmenin diisiik olmasidir. Ozellikle atletizmde her yil ortaokul ve liseler arasi sampiyonalara
katilim yiiksek diizeydedir. Ulkede yasayan insan sayisinin az olmasia ragmen olimpiyat ve diinya
sampiyonalarinda ¢ok sayida basari elde etmislerdir (Bayraktar ve ark., 2010).

5.2.1.12. Isve¢ Modeli

Ulkede olusturulan tenis akademilerinde gelecekte basari saglamasi muhtemel olan genc
teniscileri yetistirmek amaciyla Tretorn firmasi ve tenis federasyonunun katkilari ile geng tenisgiler
yetistirilmektedir. Bu egitim kapsaminda geng tenis¢ilere antrenmanlar uygulanmakta ve ayrica liseler
icin uygulanan yeterlilik sinavina hazirlanmalar1 saglanmaktadir. Bu egitimlerde iist diizey antrenorler
ile yogun antrenmanlar yaparak gelisim saglayan geng tenisciler “Yetiskinler i¢in Lise” adindaki bir
ozel okula girerek gelisimlerini siirdiirmektedir (Bayraktar vd., 2010; Muratly, S., 2003).

5.2.1.13. Japonya Modeli

Japonya kendi modelinde yeni yaklasimlar iizerine calismistir ve bu model kisa siireli
performanslar1 uzun vadeli projeler ile birlestirmekte ve sistem saptama, tanimlama ve aktarma seklinde
tasarlanmaktadir. Sistemde 700 sporcu ve 12 bolgesel merkezde bulunmaktadir. Spor merkezlerinde
spor dallarina 6zgii gdsterimler ve segme yaparak yetenek gelistirme alaninda ¢alismalar yapilmaktadir.
Yetenek transfer merkezleri vasitasiyla iyi sporcular tekrar yetistirilebilmektedir. Coklu spor merkezleri
ile uzmanlagsmadan Once spor kiimelerini bir araya getirmek amac¢lanmaktadir. Japonya’ da spor
akademileri lige ayrilmaktadir (Pion, 2017).

Klasik elit spor akademileri tek bir spor dalina odaklanir.

Geng elit spor akademileri temel egitim saglamaktadir. Kiimelenmis yetenek 6zelliklerine gore
uygulanan bir yapida geng sporcular gelistirmektedir.

Yetenek transfer okullar ile yetenekli geng sporcular basar1 elde edebilecekleri diger spor
dallarinda yeniden egitime alinir (Pion, 2017).
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SPORTIF YETENEK
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KAPSAMINDA YAPILAN
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BOLUM 6. SPORTIF YETENEK TARAMASI PROGRAMI KAPSAMINDA YAPILAN
ISTATISTIKSEL iSLEMLER

6.1. Kullanilan istatistiksel Yontemin Se¢ilme Nedeni

[statistik, bir durum hakkinda bilgi elde etme ya da var olan bir problemi ¢zmek igin gerekli olan
verilerin toplanmasini, degerlendirmesini, degerlendirme sonrasinda karara varilmasini, sonuclarin
yorumlanmasini saglayan ¢aligma alanidir. Konularma goére tanimlayici (1) ve ¢ikarimsal (2) istatistik
olarak ayrilir. Tamimlayic istatistik (1) bir evren ya da drneklem hakkinda bilgi sahibi olmak adina
merak edilen konu hakkinda toplanan verilerin siniflandirilmasi, frekans dagilimlarinin yapilmas: ve
uygun istatistik ol¢iilerle tanimlanmasidir. Elde edilen verilerin tablolar, grafikler seklinde sunularak
toplanan veri hakkinda sonuglar ¢ikarilmasina, yorumlanmasina olanak saglar. Cikarimsal istatistik (2)
ise kiiciik gruplardan elde edilen verilerin islenmesi sonucunda biiyiik popiilasyon veya topluluklar
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmak, tahminler yapmak, ayni bir 6zellik agisindan degisik gruplarin benzer
ya da farkli olup olmadiklarini arastirmak icin kullanilan istatistiksel yontemleri kapsar. Dolayisiyla
Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi (SYT) kapsaminda elde edilen
veriler ile ilgili yapilan islemleri agiklamadan 6nce bazi kavramlarin iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Bu baglamda istatistiksel kavramlar asagida yer alan boliimde verilmistir.

6.1.1. istatistiksel Kavramlar

Evren: Istatistikte merak edilen, cevabi aranan sorunun ilgili oldugu konuya ait popiilasyonun
tamamini igeren popiilasyona evren denilir. SYT kapsaminda evren Tiirkiye’de 6grenim goren
ilkdgretim 3. Sinifta yer alan ¢ocuklarin tamamini kapsamaktadir.

Orneklem: Istatistikte arastirmasi yapilan konu ile ilgili tim evrenin o&l¢iim ya da
degerlendirilmesi genellikle miimkiin degildir. Bu dogrultuda evrenden ¢ekilen ve evreni temsil ettigi
kabul edilen alt gruba 6rneklem denir. SYT programinin érneklemi Slgiimlere katilan tiim ¢ocuklari
kapsamaktadir. Bu oran popiilasyonun yaklasik olarak %50 sine denk gelmektedir.

Ornekleme: Evreni temsil ettigi kabul edilen 6rneklem iiyelerinden merak edilen konu ile ilgili
verileri ¢ekme isidir. SYT kapsaminda orneklemi olusturan ¢ocuklardan segili ozellikler ile ilgili
Ol¢limlerin sonuglari.

Parametre: Evreni tamimlayan &lgiilerdir. Olgiime katilan ¢ocuklardan elde edilen tiim 3. Simif
ogrencileri kapsadigi varsayilan ol¢iilerdir.

Istatistik: Orneklemi tantyan 6lciilerdir. SYT kapsaminda test ve dl¢iimlere katilan cocuklardan
elde edilen verilerdir.

Veri: Bir problemi ¢6zmek adina kurulan hipotezi test etmek i¢in toplanan islenmis materyaldir.
Sayimla ve dlgiimle elde edilir. SYT kapsaminda her bir parametre icin elde edilen sonuglardir.

Degisken: Degisik yer durum ya da zamanda degisik degerler alan karakter ya da faktore denir.
Sayisal ve nicel olarak ayrilir. Nitel degiskenler siirekli (6l¢limle) ve siireksiz (sayimla) elde edilen
degiskenlerdir.

Sportif yetenegin tanimlanmasi i¢in dl¢iilen parametrelerin tanimlayici degerlerinin bilinmesi, bu
parametrelerde yer alan ¢ocuklardan elde edilen verilerden yapilacak istatistiksel analizlerle verinin
analiz edilmesi gerekir. Olgiilen 6rneklemdeki ¢ocuklar bulunduklari kronolojik yas itibari ile biiyiime
ve olgunlasma siiregleri igerisindedir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda yetenek olarak adlandirilan
durumlar olgunlagma seviyelerinden kaynaklanan farkliliklar olabilmektedir. Bu dogrultuda SYT
programi kapsaminda cocuklar arasindaki olgunlagma farkliliklarmin 6niine gegmek igin verilerin
analizinde olgunlasmanin etkisini en aza indirmek adina veriler dogum g¢eyrekliklerine ayrildi. Sportif
Yetenek Taramasi Programu 4 aylik bir periyotta gerceklesmektedir. Bu siireg teste ilk giren ¢ocuklar
ile son giren gocuklar arasinda olgunlasmadan kaynakli degerlendirme hatalarma neden olabilir. Bu
hatanin 6niine gegmek adina testin yapildigi tarih y1l baslangici olarak alindi ve SYT ye katilan ¢ocugun
dogum tarihine gore ¢eyrekligi 3’er aylik periyodlarda belirlendi. Yani 1 Nisan’da yapilan teste giren
23 Nisan dogumlu bir ¢cocuk degerlendirmede ilk ¢eyreklikte yer aldi. Olgiimlere katilan gocuklarin
verilerinin iglenmesi bu dogum ceyrekliklerine gére yapildi. Yas gruplarindaki c¢eyreklikler kendi
iglerinde degerlendirmeye alindi.

63

Ek-1



Istatistikte ¢ok biiyiik verilerin analizinde verilerin siniflandirilarak analiz edilmesi gerekliligi
belirtilir. Verinin siniflandirilmas: kiigiik yas gruplarindaki benzer performans c¢iktilarina sahip
cocuklarn arasindaki kiiciikk farkliliklarin olgunlagsmadan dogacak etkisini en aza indirmek igin
gereklidir. Nitekim 6rneklemde yer alan ¢ocuklar dogum ceyrekliklerine ayrilarak siniflandirilip analiz
edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda SYT kullanilan Siniflandirma Yoéntemi ile ilgili genel bilgi bu
boliimiin devaminda verilmistir. Verilerin siniflandirilmas: ve frekans analizleri hakkinda bilgi
verildikten sonra SYT kapsaminda yapilan analizler agiklanmistir.

6.2. Sportif Yetenek Taramasinda Yetenegin Tanimlanmasi

Bolim 3’te anlatilan olgunlasma siirecleri dikkate alindiginda sportif anlamda performans
ciktilar1 gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda olgunlagma siireglerinden etkilenebilmektedir. Sportif anlamda
fiziksel ve psikomotor performans ¢iktilarina gore yapilan degerlendirmelerde olgunluk seviyeleri daha
yiiksek olan ¢ocuklarin digerlerine gore daha iyi sonuglara sahip olabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla
ayn1 yas grubu icerisinde aynmi g¢eyreklik icerisinde bulunsalar da cocuklar arasinda olgunlagma
farkliliklarindan dogacak yanilgilarin 6niine gegmek adina verilerin siniflandirilmasina karar verilmistir.
Boylelikle ayni kronolojik yas ve ¢eyreklikte bulunan gocuklar arasinda test 6l¢iim sonuglarinda
olgunluk seviyelerinden kaynaklanabilecek degerlendirme hatalarinin 6niine gegilmeye calisilmustir.
Sonug olarak SYT kapsaminda segilecek ¢cocuklarin belirlenmesi igin 6rneklemde yer alan ¢ocuklar elde
edilen verilerine gore siniflandirilmis ve bu siniflandirmaya gore degerlendirmeye tabi tutulmuslardir.
Yapilan analizler sonucunda 6Sl¢iilen her parametre ile ilgili islem yapilmig ve degerlendirilmistir. SYT
kapsaminda yapilan istatistiksel analize iligkin islemler ve neden tercih edildigi asagida belirtilmistir.

6.2.1.Verilerin Simiflandirilmasi

Daha oncede belirtildigi tlizere ¢ok fazla verinin oldugu durumlarda verinin anlasilabilir ve
yorumlanabilir olmasi agisindan siniflandirilmas: gerektigi belirtilmisti. Buna ek olarak kiigiik yas
gruplarinda meydana gelebilecek olgunlagma farkliliklarinin 6niine gegmek adina smiflandirma
yapmanin yetenek tespitinde yanilginin 6niine gegmek i¢in dnemli oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda
tanimlayici istatistik konularindan olan ve veri 6zetleme yontemlerinden biri olan ve daha anlasilabilir
ve yorumlanabilir sonuglar ortaya koyan frekans dagilimlarinin anlagilmasi gerekmektedir. Frekans
dagilimlar1 kendi igerisinde 3 ayrilir.

Diizenli Frekans Dagilimlari: Denek sayisinin ¢ok fazla oldugu arastirmalarda verinin
yorumlanabilir hale getirilmesi i¢in uygulanir. Bir verinin frekansi veriliyorsa mutlaka yiizdesel
karsiliginin da verilmesi gerekir.

Kiimiilatif Frekans Dagilimlari: Diizenli frekans dagilimlarindan elde edilir. Bir satirin
kiimiilatif frekansi, kendi frekansi ile kendisinin iistiindeki satirlarin frekanslari toplamina esittir.

Smiflandirilmis Verilerde Frekans Dagihimlari: Verinin belirli kategori ya da siniflara
ayrilarak daha yorumlanabilir ve agiklanabilir hale getirilmesini saglamaktadir.

SYT programi her y1l yaklasik olarak 1,3 milyon ¢ocugun fiziksel ve psikomotor becerilerini
Olcerek degerlendirme yapmaktadir. Buradaki orneklem biyiikliigliniin ¢oklugu elde edilen
parametrelerin ayirt edilebilir ve yorumlanabilir olmasi i¢in simiflandirilmasi &lgiilen parametre
icerisinde en iyiden en diisiik performans ¢iktisinin yer aldigi guruplarin belirlenebilmesi i¢in gereklidir.

6.2.2. Siif Sayisinin Belirlenmesi

Cok biiyiik sayidaki verilerde siniflandirma kurallarina yonelik farkli yaklagimlar mevcuttur
ama en yaygin olarak kullanilan Sturges formiiliidiir (1+3.322log(n)). SYT kapsaminda 6rneklemden
elde edilen verinin biylikligii ve Bolim 3’te bahsedilen gelisim farkliliklarindan dolay1 veri
smiflandirilarak birbirine yakin derecelere sahip ¢ocuklarin ayn1 degerlendirme puani (katsay1) almalar
saglanarak olgunlagmanin etkisinden dogacak farkliliklar 6nlenmeye ¢alisilmistir. Bu diisiince ile SYT
kapsaminda testlere katilan ve olgiilen cocuk sayisina gore hesaplama yapildiginda toplamda 20 farkl
smifta degerlendirilmesi gerektigi hesaplanmustir.
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6.2.3. Smif Araligimin Belirlenmesi

Smif araligi belirlenen smif sayisina gore verinin simf siirlarimi  belirlemek adina
kullanilmaktadir. Her smifin alt ve {ist smirlarini olusturmak adina yapilan bir hesaplamadir. Olgiilen
parametreye ait en yiiksek ve en diisiik degerler farkinin sinif sayisina boliinmesi ile elde edilir. SYT
programinda her bir parametre i¢in bu yontem kullanilarak tim smiflarin alt ve iist sinirlar
olusturulmustur. Belirlenen sinirlar igerisinde yer alan ¢ocuklar ilgili siniflara kaydedilerek her bir
simifin frekans degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan bu frekans degerleri her bir sinifa diisen sporcu
sayisinin elde edilmesini saglamistir. Dolayisiyla birbirine yakin degerlere sahip ¢ocuklarin ayni siifta
degerlendirilmesi saglanmustir.

6.2.4. Yiizdelik Degerlerin Hesaplanmasi

SYT kapsaminda verilerin 20 farkli sinifa ayrilsa da bunun daha agiklanabilir ve yiizdesel olarak
ifade edilebilir bir hale getirilmesi verinin daha yorumlanabilir olmasim saglamaktadir. Buna ek olarak
yetenegin tanimlanmasi agisindan sonuglarin yiizdesel olarak ifade edilmesi onemlidir. Ozellikle frekans
analizlerinde bir verinin frekansi veriliyorsa mutlaka yiizdelik degeri verilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Siniflandirilmamis verilerde ylizde hesaplamasi basit bir sekilde hesaplanabilirken,
siniflandirilmig verilerde bu islem farklilagsmaktadir. Burada asil istenen siniflandirilmis veride Ol¢iilen
parametre ile ilgili deger hakkinda istenen yiizdeligin belirlenmesi igin kullanilmasidir. Ornek olarak
boy uzunlugunda ilk %5 ve altinda kalan ¢ocuklarin (en uzun ¢ocuklar) sayis1 hakkinda bilgi sahibi
olmak istendiginde %5’lik degere karsilik gelen boy uzunlugunun belirlenmesi gereklidir. SYT
kapsaminda siniflandirilan verilerde %>5°lik dilimlerde ilgili parametrenin karsiligmin belirlenmesi igin
asagida yer alan formiil kullanilmistir. Boylelikle her bir parametre i¢in degerler elde edilmistir.

X: Bilinmeyen, yani aranan yiizdeligin karsilig1 sonucu bulunacak deger.

X1: Aranan yiizdelik deger.

Xo: Siniflandirilmig veride aranan yiizdeligin bulundugu sinifin iizerinde yer alan sinifin yiizde
degeri.

Xs: Smiflandirilmis veride aranan yiizdeligin bulundugu sinifin yiizde degeri.

X2SAD: Aranan yiizdelik degerin i¢inde bulundugu sinifin iistiinde yer alan sinifim ara degeri.

Sinif Ara Degeri Hesaplamasi: Smif ara degeri hesaplamasi i¢in bir sinifin kendi alt sinir ile
kendisinin {istiindeki sinifin {ist sinirinin toplamlarinin yarisi alinarak hesaplanir.

Ornek: Asagidaki tabloda yer alan verilerin %10’liik degerine karsilik gelen esneklik test
degerinin hesaplanacagi bir 6rnek bulunmaktadir.

Tablo 6.1. Ornek Icin Olusturulmus Simiflandirma Tablosu

Sinif Sirasi Ust Sinir (cm) Alt Sinir (cm) Frekans
1 9,9 0 10
2 10,9 10 22
3 11,9 11 33
4 12,9 12 62
5 13,9 13 75
6 14,9 14 32
7 15,9 15 12

Adim 1: Burada 2. Sinifin alt sinir1 10 ve kendisinin iistiindeki smifin tst sinir1 9.9’dir. Bu iki
deger toplanarak 2’ye boliindiigiinde Sinif Ara Degeri (SAD) hesaplanir. Burada 2. Sinifin sinif ara
degeri (10+9,9)/2=9,95 olarak hesaplanir. Her simif i¢in hesaplanan degerin karsiligina sinif ara degeri
yazilmaktadir.
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Tablo 6.2. Sinif Ara Degeri Hesaplanmis Veri

Siif Sirasi Ust Simir (cm) Alt Sinir (cm) Frekans SAD
1 9,9 0 10 8,95
2 10,9 10 22 9,95
3 11,9 11 33 10,95
4 12,9 12 62 11,95
5 13,9 13 75 12,95
6 14,9 14 32 13,95
7 15,9 15 12 14,95

Adim 2: Smif ara degerleri hesaplandiktan sonra siniflarin frekanslarimin kiimiilatif olarak
belirlenmesi gerekmektedir. Bu asama Adim 3’te yapilacak olan kiimiilatif yiizde hesaplamasi i¢in

gereklidir.
Tablo 6.3. Frekansa Gore ...Den Az Frekans Kolonu Olusturulmus Veri
Sinif Sirasi Ust Simir (cm) | Alt Siir (cm) Frekans SAD ...den Az

1 9,9 0 10 8,95 0

2 10,9 10 22 9,95 10
3 11,9 11 33 10,95 32
4 12,9 12 62 11,95 65
5 13,9 13 75 12,95 127
6 14,9 14 32 13,95 202
7 15,9 15 12 14,95 234

Adim 3: Den az kolonu olusturarak kiimiilatif frekans hesaplandiktan sonra kiimiilatif ytlizde

hesaplanir. 246 kiside 10 kisi ise 100 kiside kagtir?
Tablo 6.4. Kiimiilatif Yiizdesi Hesaplanmus Veri

Siif Sirasi Ust Stmir (cm) | Alt Simir (cm) Frekans SAD ...den Az | Kiimiilatif

1 9,9 0 10 8,95 0 0

2 10,9 10 22 9,95 10 4,06
3 11,9 11 33 10,95 32 13,00
4 12,9 12 62 11,95 65 26,42
5 13,9 13 75 12,95 127 51,62
6 14,9 14 32 13,95 202 82,11
7 15,9 15 12 14,95 234 95,12

Toplam 246 15,95 246 100

Adim 4: Kiimiilatif ylizde degerleri hesaplandiktan sonra artik aranan yiizdelik degerin hangi
smifin igerisinde yer aldigi belirlemistir. Boylelikle belirtilen formiilde yer alan degerler belirlenmis ve
hesaplama yapilabilir bir tablo olusturulmustur. Yapilan 6rnekte %10’liikk degere karsilik gelen esneklik
derecesinin belirlenmesi isteniyordu. Burada aranan %10’luk deger 3. Sinifin igerisinden yer almaktadir.

Dolayisiyla formiilde aradan degerler;
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X: Bilinmeyen; Xi: 10; Xo: 4.06; X3: 13; XoSAD: 9,95 olarak belirlenmistir. Burada sinif araligi
yani ¢ degeri 1°dir.
Cozim:
X1 — Xy xX—x25AD

X1 — Xy c

10 — 4,06 x —9,95

13- 406 1
594 x—995
894 1

5,94 = 8,94 x — 88,953
94,843 = 8,94 x
x =10,61cm

Boylelikle hesaplama sonucunda esneklik degeri 10,61 cm ve altinda olan degerlerin %10 ve
altinda kalan degerler oldugu belirlenmistir.

Yukarida yapilan 6rnekten de anlasilacagi lizere siniflandirilan verilerdeki belirlenen yiizdesel
degerlerin dereceleri bilindiginde 6l¢iilen parametreler igin daha belirleyici degerler elde edilmektedir.
Buradan hareketle her parametre i¢in yiizde 5’lik dilimler halinde siniflandirilmis verilerde yiizdelik
hesaplamalar1 yapilarak 6l¢iilen tiim ¢ocuklarin degerlerinin %5°lik dilimlerinin karsilig1 olan dereceler
belirlenerek yiizdelik dilimlere gore siniflandirilma yapilmistir. Bu siniflama yiizdesel olarak ¢ocuklarin
ayrigmasinin yani sira SYT kapsaminda yetenekli olarak adlandirilacak ¢ocuklarin puanlanmasinda
katsayilarin olusturulmasina da olanak saglamaktadir. En iyi dereceler en diisiik dereceye kadar %5°1ik
dilimler halinde 20 farkli sinifta, her sinifin yiizdelik hesaba gore belirlenen derecelerine gore tekrardan
siniflara ayrilarak dlgiilen o parametre icin segilecek cocuklari belirlemek igin kullanilacak katsayilarin
belirlenmesi saglanmistir. Boylelikle olgunlagma ve gelisim farkliliklarindan dogabilecek performans
farklilasmasinin 6niine ge¢ilmistir. Bu degerlendirme her 6zellik i¢in yapildi ve SYT programina katilan
cocuklarin se¢imi i¢in daha 6nceden belirlenen segme parametrelerinde aldiklari toplam katsayilara gore
yetenekli ¢gocuklarin se¢imleri yapilmustir.

Bilindigi iizere SYT kapsaminda 10 farkli 6l¢iim yapilarak cocuklarin fiziksel uygunluk ve
psikomotor becerileri degerlendirmeye alinmaktadir. Yukarida anlatilan hesaplama yontemi sonucunda
her bir ¢cocugun bulundugu yiizdelik dilime gore bir katsay1 puani alarak Bolim 7.3.te belirtilen her bir
segcme parametresine gore toplam puanlara gore siralanarak se¢me parametrelerinde belirtilen sayilara
gore yerlestirilmistir.

Tablo 6.5. Cocuklarin Bulundugu Yiizdelik Alana Gore Katsayist Ornegi

Geriye Saghk Topu Atma Testi (cm)

B
~—~~
€ - S S =
— S 1S et x X2
— ~ o = St —
§ 2 = = £ —_ = z
L = $ = = [ 4] lﬂ_-)
= = [ £ = S ~
£ £ ~_~ 'a :Q o— = N —~
= = Z _— o= 2 3] = c
>3 = =) QO o0 3 > = 2
- : = — > > =
Q Q = = 5 =]
— = =Y )] 5} < < < 174
= o I = @z o 5}
8 £ S £ = B o ° =
c E | = s = £ E < %
X - S
g f = = g N 5 = =
> - = % ?é‘ B ?,‘ < é «
T > o e _ = 2 4 > g
o] o = 7] = - - —_ 5 =
< M > w M C = I <o Q

XXXX 0,85 0,90 0,35 0,80 0,80 0,75 0,10 0,25 0,60 0,65
XXXX 0,95 0,85 0,80 0,80 0,80 1.00 0,95 0,85 0,90 0,85
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6.3. Program Kapsaminda Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisinin Belirlenmesi
6.3.1. Spora Yatkin Bulunan Cocuklar1 Belirleme Parametreleri

SYT kapsaminda spora yatkin olarak belirlenecek cocuklar 5 farkli 6nem seviyesine gore
gruplandirilmistir (Tablo 6.6.). Bu belirlenen gruplamalarda yapilan farkli dl¢iimlerin agirliklar1 spor
dallariin gerekliliklerine gore siniflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gore SY T ye katilan tiim ¢ocuklar
igerisinden segilecek kisi sayisinin belirlenmesi saglanmaktadir.

Tablo 6.6. Spora Yatkin Cocuklarin Belirlendigi Parametrelerin Gruplandurilmast

No Spora Yatkinlik Belirleme Parametreleri
1 Boy Olgiimii

Kulag Uzunlugu Olgiimii
Esneklik (Uzan Erig) Testi
Geriye Saglik Topu Atma Testi

Ceviklik (Pro Agility) Testi

20m Siirat Testi

El Kavrama Kuvveti Testi

4 Dikey Sigrama Testi

Geriye Saglik Topu Atma Testi
El Kavrama Kuvveti Testi

Dikey Sigrama Testi

Geriye Saglik Topu Atma Testi

Ceviklik (Pro Agility) Testi

20m Siirat Testi

Esneklik Testi

Bu smiflandirma spor dallarindaki motor beceri 6zelliklerinin 6nemine gore Sportif Yetenek
Taramasi Bilim Komisyonu tarafindan belirlenmistir. Spor dallar1 motor beceri gereksinimlerine gore 5
farkli grupta kategorize edilmistir.

6.3.2. Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisimin Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Islemler

Spora yatkin bulunacak sporcu sayilariin belirlenmesi i¢in olimpik spor dallarinda yer alan 36
spor dal1 i¢in B6liim 6.4.1.”de ve Tablo 6.10.’da federasyonlardan alinan yiizdelik degerler belirtilmistir.
Bu ortalama degerler 6nem sirasina gore siralanmustir. Siralanan degerlere 1’den 0.05’e kadar 6nem
sirasina gore katsayi verilmistir (Tablo 6.7.).

Tablo 6.7. Federasyonlarin Yiizde Ortalamalar: ve Onem Katsayilar

Sira No Test veya Ol¢iim Federasyon Yiizde Ortalamasi Katsay1
1 Boy Olgﬁmﬁ 11,36 0,6
2 Viicut Agirhig Olgiimii 6,87 0,2
3 Esneklik (Uzan Erig) Testi 12,61 0,8
4 Kulag¢ Uzunlugu Olgiimii 6,87 0,2
5 Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii 5,50 0,1
6 Dikey Sigrama Testi 13,13 0,9
7 El Kavrama Kuvveti Testi 8,97 0,4
8 Ceviklik (Pro Agility) Testi 12,30 0,7
9 Geriye Saglik Topu Atma Testi 9,07 0,5
10 20m Siirat Testi 13,32 1

Bu katsay1r hesaplamasi SYT se¢gme parametrelerinde yer alan 5 farkli grubun toplam

katsayilarinin belirlenmesi ve o se¢gme parametresi grubunda yer alacak sporcu sayisinin belirlenmesi
icin gereklidir. Boylelikle her bir segme parametresinde grubunun ne kadarlik bir katsayiya sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 6.7. Katsayiya Gore Toplam kolonu). Tiim se¢me parametrelerinin katsayi
toplamlarinin toplami alinarak 5 segme parametresine ait toplam deger belirlenmistir. Belirlenen bu
deger yiizdesel oranlama yapilarak ne kadarlik bir yiizdeye karsilik geldigi belirlenmistir. Boylelikle
sportif yetenek taramasina katilan tiim ¢ocuklar igerisinden ilgili segme parametresine kag¢ kisinin
alinacag toplam Ol¢iime katilan ¢cocuk sayisina oranlanarak belirlenmistir.
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Tablo 6.8. Spora Yatkin Bulunan Cocuk Sayisini Gruplara Gore Yiizdesel Olarak Belirleme

Secilecek
Spora Yatkinlik Belirleme _ Katsay1 Katsayiya Katsay1 Yiizde Sayi i¢in
No Parametreleri (Onem Sirast) | Gore Toplam Toplam Yiizde
Boy Olgiimii 0,60
. Kulag¢ Uzunlugu Olgiimii 0,20 o B /49
Esneklik (Uzan Erig) Testi 0,80
2 Geriye Saglik Topu Atma Testi 0,50 1,30 1313 3,67
Ceviklik (Pro Agility) Testi 0,70
< 20m Siirat Testi 1 il o it
El Kavrama Kuvveti Testi 0,40
4 | Dikey Sigrama Testi 0,90 1,80 18,18 5,08
Geriye Saglik Topu Atma Testi 0,50
El Kavrama Kuvveti Testi 0,40
Dikey Sigrama Testi 0,90
Geriye Saglik Topu Atma Testi 0,50
S | Ceviklik (Pro Agility) Testi 0,70 hell S Ll
20m Stirat Testi 1
Esneklik Testi 0,80
Toplam 9,90 100,00 27,95

Tablo 6.8.’de yer alan oranlara gore 6lgtimlere katilan toplam ¢ocuk sayis1 belirlenip her bir segme
kriteri i¢in belirlenen sayida ¢ocuk ilgili grup i¢in toplam katsayilarina gore siralanip alinmistir. Ayn
katsayiya sahip ¢ocuklar ayn1 puana sahip son siradaki ¢cocuga kadar alinmistir. Burada dikkat edilmesi
gereken farkli bir konuda segme parametrelerinde bir ¢ocugun birden fazla segme parametresinde de
secilebilmesidir. Dolayisiyla segme parametrelerine gore islem yapilirken farkli gruplarda tekrar eden
sayilar dikkate alinmig ve spora yatkin bulunan ¢ocuk sayisi ayarlanmistir. Bu ayarlama Genglik ve Spor
Bakanligi’nin mevcut fiziki sartlar1 altinda hizmet verebilecegi cocuk sayis1 dikkate alinarak yapilmistir.

6.3.3. Katsayillara Gore SYT Kapsaminda Secim

Hesaplamalar sonucunda katilimcilarin elde ettigi katsay1 puanlari segcme parametrelerindeki
gruplarda yer alan parametrelere gore toplam puanlar olusturmaktadir. Asagidaki Tablo 6.9.’da
belirtilen 2 farkli adayin degerlendirmesinde aday 1 ve aday 2’nin segme parametrelerine gore her grup
icin puanlar olusturulmustur. Adaylarin segme gruplarinin toplam puanlari incelendiginde aday 2’nin
daha iyi sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Tiim adaylar i¢in yapilan bu toplam puanlamalara gore her
grup i¢in siralama yapilmig ve Tablo 6.9.’da belirlenen say1 kadar aday SYT kapsaminda spora yatkin
bulunmustur.

Tablo 6.9. Adaylarin Se¢me Gruplarina Gére Toplam Puanlarimin Elde Edilmesi

Aday-1 Se¢me Parametrelerine | Toplam Aday-2 Se¢me Parametrelerine | Toplam
No Gore Toplam Puam Puan No Gore Toplam Puam Puan
Boy Olg¢iimii Boy Olg¢iimii
. Kulag¢ Uzunlugu Olgiimii L3 . Kulag¢ Uzunlugu Olgiimii Lol
2 Esneklik (Uzan Erig) Testi 160 2 Esneklik (Uzan Erig) Testi 175
Geriye Saglik Topu Atma Testi ’ Geriye Saglik Topu Atma Testi '
3 Ceviklik (Pro Agility) Testi 0.90 3 Ceviklik (Pro Agility) Testi 170
20m Siirat Testi ’ 20m Siirat Testi '
El Kavrama Kuvveti Testi El Kavrama Kuvveti Testi
4 | Dikey Sigrama Testi 1,45 4 | Dikey Sigrama Testi 2,80
Geriye Saglik Topu Atma Testi Geriye Saglik Topu Atma Testi
El Kavrama Kuvveti Testi El Kavrama Kuvveti Testi
Dikey Sigrama Testi Dikey Sigrama Testi
5 Geriye Saglik Topu Atma Testi 285 5 Geriye Saglik Topu Atma Testi 445
Ceviklik (Pro Agility) Testi ' Ceviklik (Pro Agility) Testi '
20m Siirat Testi 20m Siirat Testi
Esneklik Testi Esneklik Testi
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6.4. Spor Dalina Yonlendirme

SYT kapsaminda siiregelen 10 aylik egitim sonucunda boliim 8.5.’de bahsi gegen kapsamli test
ve olgiimlerde 4 farkli parametre daha eklenerek degerlendirme yapilmaktadir. ilk asamada egitim
programina se¢ilen programlardan farkli olarak burada Tablo 6.10°da yer alan federasyonlardan alinmig
puanlamalara gore adaylarin katsayilar1 yerlestirilerek puanlamalar yapilmistir. Bu puanlama sonucunda
adaylarin ilgili 36 farkli olimpik spor dalinin her biri i¢in bir puanlamasi ortaya ¢ikmaktadir. Adaylarin
¢ikan bu puanlari her bir spor dali i¢in tekrardan siralanmis ve bu siralamada adayin her bir spor dalinda
aldig1 puan toplam tiim ¢ocuklar igerisindeki yerini yilizdesel olarak ifade etmektedir. Yani adayin 6l¢iim
yapilan ilgili parametreleri sonucu federasyonlarin verdigi puana gore o spor dali i¢in tiim 6rneklem
icerisindeki yatkinligi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bir ¢ocugun birden fazla spor dalina yatkinlig
olabilmektedir.

Not: Bu iglemin yapilmasinin ana nedeni 8-10 yaslarinda bir ¢ocuga 1’den baglayarak siralama
yapip bir puanlama yapilmasi, buna istinaden %100 su spor dalina yatkinsin diye bir raporlama
olusturulmasi ¢ocuk ve ailelerde beklenti olugsmasi acisindan problem dogurmaktadir. Aym1 zamanda
burada yapilan smiflamada ¢ocugun birden fazla spor dalina yatkinhigmin olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmustur. Bunlar igerisinden ¢ocugun kendi tercihi, ilgi alan1 ve spora 6zgii yaklagimi gibi
faktorlerden etkilenerek spora katiliminin saglanmasi ve basar1 orani artirilmak istenmektedir.

6.4.1. Spor Federasyonlarindan Alinan Puanlar

SYT programi kapsaminda spor federasyonlarina ilgili 6l¢iim parametrelerinin o spor dalinda
miicadele eden sporcularin fiziksel, fizyolojik gerekliliklerini ne kadar tanimladigina yonelik yiizde
vermeleri istenmis ve asagidaki veri elde edilmistir (Tablo 6.10.)
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Tab.lo 6.10. Sportif Yetenek Taramasi Program: Kapsaminda Spor Federasyonlarinin Ilgili Spor
Dalinda Ogrenci Se¢ilmesi ve Yonlendirilmesi Amaciyla Test ve Olgiim Parametrelerinde Belirledigi
Onem Oranlart (2023)
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Aticilik Ve Aveilik
1 Federasyonu Aticilik 0 0 |10 0|0|0|20/ 0| 0| 0|5 ]|25|25|25]|100
Jzun 10(-10|5[0|0|0|0|o0|0|15(50]|5]|0]|5]100
Mesafe
2 | Atletizm Federasyonu ,Sb\tlrailmalar 10| -5 |10{ 0| O |40| 0| O 10|10 0| 5|5 | 5 {100
P 5|5 |5[0]0[10[0|0|10/40| 0|5 |15|5 |100
Kosulari
Atmalar 10| -10| 5|10 0|0 |10| 0 |45|5|0|0|0]|5]100
3 | Badminton Federasyonu | Badminton | 0 0 0|0|0|25|0 (250 |15| 0 |15|15]| 15 (100
4 | Baskethol Federasyonu Basketbol 35| 5 5|/5(0(15|/0 (10| 0|5 |5 |5 (10| 0 {100
5 | Binicilik Federasyonu Binicilik -5/-15|5(0|0|0|0|5(|0|0]|25|15/|15|15 100
6 | Bisiklet Federasyonu Bisiklet 0 0 0|0|0|20/0]10|0|30(3|5]|]0]5 100
7 | Boks Federasyonu Boks 1 1 71111218151 |5 |15|15|10| 8 |100
8 | Buz Hokeyi Federasyonu | Buz Hokeyi | 0 0 5|00 (10|5|15|10|{10(10|20| O |15 100
. Artistik 5 9 |25/ 0|0 (19|(0|14| 0| 0| 0| 4| 420|100
9 | Buz Pateni Federasyonu | g pateni| 2 | 2 [3 | 0|0 |5|0|7|o0|20|30]|8]|15]8 |100
10 | Jimnastik Federasyonu Jimnastik |-25|-25|75(25|25(75|75|75| 5 | 5 |10|15| 10| 15 |100
11 | Curling Federasyonu Curling 0 0 |70/ 0| 0| 0|20 5|0| 0 |20({30]| 520|100
12 | Eskrim Federasyonu Eskrim 0 0 0|0(0|25|/0(|20| 0|10 0| O |25]|20|100
13 | Futbol Federasyonu Futbol 8 3| 7|13|7 |7 (3|16 2 |17|15(17| 0 | 0 |100
14 | Golf Federasyonu Golf 10| 0 |20 0| OO | 0| O|O|O|15|25]| 0 |30]100
15 | Giires Federasyonu Giires 0 0 |20/ 0|0 |10|20(30| 0| 0|00 ]|10]|20|100
16 | Halter Federasyonu Halter 0 0 |20/ 0|0 |25|{15| 0 (20|20 0 | O | O | O |100
17 | Hentbol Federasyonu Hentbol 10| O 5|5|0(20(10|10|20|10| 0 |20| O | O |100
18 | Hokey Federasyonu Hokey 14| 2 |10 2 |10 2 |7 (244 |7 |5|5]|]9]|9 (100
19 | Judo Federasyonu Judo 0 0 |10/ 0| 0| 0|25 5 |10|10|20| 5 |15| O |100
20 | Kano Federasyonu Kano 5 5 7112|1116 | 5|6 |5 |5|15|6 |5 |7 (100
21 | Kayak Federasyonu Kayak 1 1 310(0|25|1 (10| 4 |15|15|10| 10|15 (100
22 | Kaykay Federasyonu Kaykay 0 0 |20/ 0| 0|25 0|0 |0O| 0|0 |20]|15|20 100
23 | Kizak Federasyonu Kizak 10| 10 |20/ 0| 0| O0O|O|15|0| 0|0 |10]|25]|20|100
24 | Kiirek Federasyonu Kiirek 25| 0 6|110(2 8|8 |3 |8|4|12|5]| 4|5 (100
25 | Masa Tenisi Federasyonu | Masa Tenisi 0 0 |20/ 0| 0|20 0 (15| 5 |10|10|15|15]| 10 (100
26 | Modern Pentation Modem 1 45| 5 |10| 5|0 |o|o|o |0 |15[15[15]10]10]100
Federasyonu Pentatlon
27 | Okguluk Federasyonu Okguluk 5 5 |0|20|10|/ 0|20 0| 0| 0|0 |20]|10] 10 100
28 | Dagcilik Federasyonu Dagcilik 0| 510|539 |13|7|4]|9|12|9 ]| 4 |10]100
29 | Ragbi Federasyonu Ragbi 0 0 0|0|O0|15|5|15|15|20| 5 |20| 5 | O |100
30 | Su Topu Federasyonu Su Topu 20 0 (10|20|10| 0| 0O |10|10|5|10{ 0|5 ]| 0 |2100
31 | Taekwondo Federasyonu | Taekwondo | 30 | -5 |{35| 0 |0 [0 | 0| O |0 |10]|20| 0 | O |10]100
32 | Tenis Federasyonu Tenis 0 0 |10/ 0| 0|10/ 0 |20|10|20| 0 [20| O |20 {100
33 | Triatlon Federasyonu Triatlon 0 0 0|0|0|20/0| 0| 0|20|50 (10| O |10 (100
34 | Voleybol Federasyonu Voleybol 50| O 0|10(0|30|0|0|0|0O0|O0|10|0]| 0 {2100
35 | Yelken Federasyonu Yelken 5 5 510(0|5|10(10|5|20|20| 5| 5| 5 (100
36 | Yiizme Federasyonu Yiizme 13 7 6 (12|10 8|6 | 4|5 |55 7]3]9]100
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Sekil 6.1. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Kapsaminda
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e
/E SPORA YONLENDIRME PROGRAMI

SPOR KARNESI

Sekil 6.2. Tiirkive Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yénlendirme Programi Kapsaminda
Hazirlanmis Spor Karnesi Ornegi (Kadin Dis Yiizii)
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Sekil 6.3. Tiirkive Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yénlendirme Programi Kapsaminda
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73



Kaynaklar
Baker R, 2010. Data mining for education. International encyclopedia of education, 7, 3, 112-8.

Burges CJ, 1998. A tutorial on support vector machines for pattern recognition. Data mining and knowledge
discovery, 2, 2, 121-67.

Deo RC, 2015. Machine learning in medicine. Circulation, 132, 20, 1920-30.

Erickson BJ, Korfiatis P, Akkus Z, Kline TL, 2017. Machine learning for medical imaging. Radiographics,
37, 2, 505-15.

Garcia S, Luengo J, Herrera F, 2015. Data preprocessing in data mining, Springer, p. 1-327.

Geurts P, Irrthum A, Wehenkel L, 2009. Supervised learning with decision tree-based methods in
computational and systems biology. Molecular Biosystems, 5, 12, 1593-605.

Gorunescu F, 2011. Data Mining: Concepts, models and techniques, Springer Science & Business Media,
p. 1-164.

Han J, Kamber M, Pei J, 2012. Data mining concepts and techniques third edition. University of Illinois at
Urbana-Champaign Micheline Kamber Jian Pei Simon Fraser University.

Hwang C.L. and Yoon K. (1981), Multiple Attribute Decision Making: Methods and Applications: A State-
of-the Art Survey, Lecture Notes in Economics and Mathematical Systems.

McCullagh J, 2010. Data mining in sport: A neural network approach. International Journal of Sports
Science and Engineering, 4, 3, 131-8.

Murathan T, Devecioglu S, 2018. Veri madenciligi ve spor alanindaki uygulamalar. Spor Bilimleri Dergisi,
29, 3, 147-56.

Osman AS, 2019. Data mining techniques: Review. In: Data Science and Networking. Eds: Internaional
Journal of Data Science Research, p. 1-5.

Romero C, Ventura S, 2013. Data mining in education. Wiley Interdisciplinary Reviews: Data mining and
knowledge discovery, 3, 1, 12-27.

Strnad D, Nerat A, Kohek S, 2017. Neural network models for group behavior prediction: a case of soccer
match attendance. Neural Computing and Applications, 28, 287-300.

Taha AE, 2020. Yapay ogrenme yontemleri Ile akcigerdeki tiimorlerin birincil kokenlerine gore
siniflandiriimas: Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tang T-C, Chi L-C, 2005. Neural networks analysis in business failure prediction of Chinese importers: A
between-countries approach. Expert Systems with Applications, 29, 2, 244-55.

74

Ek-1



Fatih KONUKSEVER
Beniil CELIK
Halit INAN
Kerim AKIN
Kubilay CENGIZ
Mehmet Emin TUNA
Ozenc UGUR
Serpil SARISENOGLU
Ummahani AKYILDIZ

Ek-1




/"“‘"‘N\“
* *
s
+*
*@*f)
NI
% =
on
D 0
o

* ¥ x
X
*

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI,
TURKIYE SPORTIF YETENEK
TARAMA MODEL!



BOLUM 7. GENCLIiK VE SPOR BAKANLIGI, TURKIYE SPORTIiF YETENEK TARAMA
MODELI

Sportif yetenek taramasi, spor dallarinda yiiksek performans gosterebilecek bireyleri tanimlamak
ve potansiyel sporculart belirlemek amaciyla gergeklestirilen 6n eleme olarak ifade edilebilir. Bu
taramalarm, genellikle fiziksel, teknik ve zihinsel becerileri degerlendiren gesitli testler ve dlgiimler
icerdigi goriilmektedir. Her spor dali i¢in farkli gereksinimlere ihtiyag duyulmasindan kaynakli olarak
sportif yetenek taramalari spor dallarina 6zgii tasarlanabilir. Ayrica, bu taramalar ¢ocuklarin gelecekteki
basar1 potansiyellerini tahmin etmek ve yeteneklerini gelistirmek i¢in de kullanilabilmektedir. Sportif
yetenegi erken yasta kesfetmenin ve gelistirmenin, en dogru yonlendirmeyi yapabilmek adina biiyiik
Oonem tasidig1 diistiniilmektedir..

Ulkemizde farkli zamanlarda cesitli kurum, kisi ve gruplarca sportif yetenegin kesfedilmesi ile
ilgili calismalar yapilmistir. Bunlardan bir tanesi Tiirk Spor Vakfi tarafindan “Tiirkiye’de Spor
Acisindan Insan Yapisi ve Yeteneginin Tespiti” ad1 ile 21 Mart 1978 tarihinde uygulamaya koyulan
proje kapsaminda baslatilmistir. Calismanin amaci; Tiirk Spor Vakfinin kurulus amaglarinin 3’{incii
maddesi (e) fikrasinda, “Vakif, Tirk sporunun gelismesini temin edecek ilmi arastirmalar yapar”
hilkmiine dayanarak iilkemizin o donem kisitli bulunan ekonomik kaynaklarinin, saglam bir yatirim
politikasi i¢inde ve en verimli sekilde degerlendirilmesini saglayacak calismalar1 gergeklestirmektir.
Calismada 1976 Montreal Olimpiyatlarina katilan sporcularin somatotip 6l¢iimlerinden elde edilen
veriler, 1979 yilinda Akdeniz Oyunlari i¢cin kamplara alinmis ve bazi kuliiplerin uluslararasi yarigmalara
katilan kadrolarn iginde yer almis veya milli takimlarda bulunmus 10 ayr spor dalindan sporcularin
verileri ile karsilastirilmigtir. Tiim bu calismalar “Sportif Yeteneck Arasgtirma Metodu (Tiirkiye
Uygulamasi)” ad1 ile 1986 yilinda yayimlanmustir (Giirses ve Olgun, 1986).

Bir bagka calisma; 2005 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Spor Egitimi Daire Baskanhigi (TCB-GSGM) ile Marmara Universitesi is birliginde
olusturulan “Olimpiyatlar I¢in Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora Yonlendirme Projesi” dir. Bu calismada
biiytik 6lgekli bir vizyon ortaya konmus ve yapilmasi planlanan tiim is ve islemler bir proje kitapgiginda
toplanmistir. Proje bu kapsamda baglatilmig ve planlamalar dogrultusunda belirli bir asamaya kadar
gerceklestirilmistir. Ancak siirdiiriilebilirligi noktasinda yasanilan c¢esitli aksakliklardan dolay1
beklenilen amaglara ulagilamamis ve sonlandirtlmigtir (TCB-GSGM, 2005).

Farkl1 bir proje de 12 Subat 2014 tarihinde “Samsun Valiligi Sportif Yetenek Taramasi Projesi”
ad1 altinda Samsun ili 6zelinde baslatilmigtir. Proje; Samsun Valiligi, Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii, On Dokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi ve 1l Milli Egitim
Midiirliigii ortakliginda uygulanmigtir. Proje kapsaminda Samsun ilinde bulunan 7-14 yas araligindaki
73.849 ¢ocuga fiziksel uygunluk test ve dlglimleri yapilmasi amaglanmig, spora yatkin bulunanlarin da
spor egitimlerine davet edilmesi planlanmistir. Proje kapsaminda, 17 ilgede 120 is giinii ¢alisilmig ve
toplamda 56.305 gocuk test ve Olgiimlere katilmigtir. Bunlarin arasindan 5.600 ¢ocuk spor yatkin
bulunarak 2. Etap calismalarina davet edilmistir. Bu ¢alisma giintimiizde Genglik ve Spor Bakanligi ile
Milli Egitim Bakanligi’nin is birligi protokolii kapsaminda yiiriitilen “Tirkiye Sportif Yetenek
Taramas1 ve Spor Yonlendirme Programi”nin pilot ¢alismasini olusturmustur (Samsun Valiligi SYTP,
2015).

Tirkiye’de her donem yetenekli bireyi kesfetmek, egitmek ve yonlendirmek amaciyla kiiciik ve
biiytik olgekte g¢aligmalar yapilmis ancak bunlarin hig birisi kalic1 birer organizasyon ya da politika
haline getirilememistir. Bu durumun sebepleri; arastirilacak popiilasyonun yiiksek olmasi, is giiciinii
karsilayacak personel eksikligi, ekipman yetersizligi ve uygulama asamasinda Ongoriilemeyen
problemler olarak siralanabilir. Ancak; Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda
imzalanan is birligi protokolii kapsaminda baslatilan “Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programi” Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin giicii ve imkanlari dogrultusunda tim
zorluklart ve sorunlari geride birakarak siirdiiriilebilir bir program niteligi kazanmistir. Programin
kazanimlar1 dogal siireci igerisinde kendini gostermekte ve basarili sporcular ortaya ¢ikarmaktadir.
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7.1. Genglik ve Spor Bakanhi@imin Teskilat Yapisi

1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki’nin kurulmast ile baslayan siire¢ TICi’nin 8. Genel
kurulunda Tiirkiye Spor Kurumu’na déniigsmesiyle devam etmistir. Siirecin devaminda 29 Haziran 1938
tarihinde kabul edilen 3530 sayili kanunla Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii kurulmustur. 1969
Tiirkiye genel secimlerinin ardindan ilk kez Spor Bakanlig1 adint almistir. 1972 yilinda adi Genglik ve
Spor Bakanlig1 olarak degistirilmistir. 1983 Tiirkiye genel secimlerinin ardindan ise adi Milli Egitim,
Genglik ve Spor Bakanligi olmustur. 1 Nisan 1989'dan itibaren Genglik ve Spordan Sorumlu Devlet
Bakanligina bagl Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii olarak faaliyetlerine devam etmistir (GSB Tarihge,
https://gsb.gov.tr/tarince.html).

06.04.2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak Bakanlar Kurulu'nca
3/6/2011 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligmin kurulmasi kararlagtirilmistir. Genglik ve Spor
Bakanligi’nin merkez teskilat yapisi; Resmi Gazetede 10.07.2018 tarih ve 30474 sayi ile yayinlanan 1
sayilli Cumhurbaskanligt Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligt Kararnamesi dogrultusunda
giincellenmistir. Bakanhiga bagli 9 Genel Miidiirliik, 6 Baskanlk, 1 Miisavirlik, 1 Ozel Kalem
Miidiirliigii ve tasrada 81 1l Miidiirliigii bulunmaktadir (GSB Teskilat Semas, https://gsb.gov.tr/teskilat-
semasi.html).

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii Gorev, Yetki ve Sorumluluk
Yonergesi (2020) kapsaminda Genglik ve Spor Bakanligima bagl olarak spor politikalari; Spor
Hizmetleri Genel Midiirligii tarafindan yuritilmektedir ve biinyesinde 8 daire bagkanligi yer
almaktadir. Bu daire baskanliklarindan biri de Sporcu Yetistirme Daire Baskanligidir. Sporcu Yetistirme
Dairesi Bagkanlig1 “Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Sube Miidiirliigii”, “Sporcu Egitim Merkezleri
Sube Miidiirliigi”’, “Olimpik Sporcu Havuzu Takibi Sube Miidiirliigii”, “Paralimpik Sporcu Havuzu
Takibi Sube Midiirliigii ve “Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Sube
Midiirligii” nden olusmaktadir (GSB, SHGM, https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/264/174/sporcu-
yetistirme-daire-baskanligi.aspx).

Sporcu Yetistirme Daire Bagkanligi’nin sportif yetenek tarama modeli ile ilgili baz1 gorevleri;

“0) Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda okul
donemindeki ¢ocuklara yetenek taramasi yapmak, sporcu olabilme potansiyeli tagiyanlari belirlemek ve
yeteneklerine uygun spor dallarina yonlendirmek,

0) Milli Egitim Bakanlig1 ile Bakanligimiz arasinda imzalanan protokoller kapsaminda spora
baglama yasinda bulunan yetenekli ¢ocuklari tespit ederek spor dallarina yonlendirmek ve st diizey
sporcu olarak yetistirilmelerini saglamak amaciyla uygulanan Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve
Spora Yo6nlendirme Programina iligkin is ve eylemleri planlamak ve yiiriitmek,

p) Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda spora
yatkinlig1 ve performans sporcu olma potansiyeli tespit edilen 6grencilerin Spor Egitimi ve Bilim Kurulu
ile is birligi i¢inde spor egitimi programini hazirlamak,

r) Sporculara aktif spor yasamlarinda ve sonrasinda verilebilecek kariyer destekleri ile ilgili
caligmalar yapmak,” olarak belirtilmektedir.

Ayrica Genglik ve Spor Bakanligi Tasra Teskilatinin Kurulusu, Gorevleri, Calisma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonerge (2021) kapsaminda tasra teskilatinda sportif yetenek tarama modeli; Gorev,
Yetki Sorumluklar Kisiminin, 2 inci boliimiiniin 17 inci maddesinin 2 inci fikrasinda;

“g) Bakanlik tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda okul dénemindeki ¢ocuklara sportif
yetenek taramasi yaparak, bir spor dalina yetenegi olanlar1 belirlemek, uygun spor dalina yénlendirmek
ve takibini yapmak,” olarak belirtilmigtir (GSB, SHGM,
https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/264/174/sporcu-yetistirme-daire-baskanligi.aspx).

7.2. Tiirkiye Sportif Yetenek Tarama Modeli Mevzuati

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi Genglik ve Spor Bakanligi
ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda 19 Nisan 2016 tarihinde imzalanan is birligi protokoliiniin 6.
maddesinin 10. bendine dayanilarak ve Ankara Universitesi’nin 12.07.2018 tarih ve 32 Karar Sayili etik
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kurul onayiyla proje kapsaminda baslatilmistir. Program; 1 sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanligr Kararnamesinin (CBK) ve On Birinci Kalkinma Planinin yayimlanmasindan sonra
Genglik ve Spor Bakanliginin asli goérevleri arasinda yer bulmustur.

Program, Resmi Gazetede 10/7/2018 tarih ve 30474 say1 ile yayinlanan 1 sayili Cumhurbaskanlig
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin;

189 uncu maddesinin birinci fikrasinin,

“(b) Spor kiiltiiriinlin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve 6zendirilmesini saglamak ve bu konuda
her tiirlii tedbiri almak, (c) Sporcu yetistirilmesi ve spora ilgiyi artirmaya yonelik caligmalart yiiriitmek,
basarili sporculara ve calistiricilarina ayni ve nakdi yardim yapmak veya yapilmasini saglamak,
odiillendirmek, uluslararasi yarigmalarda Tiirkiye’yi temsil edip derece alan sporculara aylik baglanmasi
ve Milli Sporcu Belgesi verilmesiyle ilgili is ve islemleri yiirtitmek, (f) Okul dénemindeki ¢ocuklara
yetenek taramasi yapilarak sporcu olabilme potansiyeli tasiyanlari belirlemek ve yeteneklerine uygun
spor dallarina yonlendirmek” bentlerine,

527/D maddesinin birinci fikrasinin,

“(a) Tiirkiye’nin insan kaynaklar1 envanterini ¢ikarmak ve ihtiya¢ duyulan alanlarda yetenek
gelisim faaliyetlerini yiiriitmek, (b) Tiirkiye’nin vizyonu, hedefleri ve dncelikleri dogrultusunda insan
kaynagmin gelistirilmesini saglamaya yonelik projeler iiretmek”, (c) “Ozel yeteneklerin kesfini
saglamak ve yetenek yonetimi projelerini yiiriitmek, (¢) Politika kurullarinin 6nceledigi alanlarda
kiiresel diizeyde insan kaynaginin tespitini yaparak milli projelere kazandirilmasini saglamak”
bentlerine,

527/E maddesinin birinci fikrasinin (b) bendinin,

“(1) Kamu ve 06zel sektorde yetenek yonetimi siireglerinin uygulanmasina yonelik c¢alismalar
yapilmasimi tesvik ve takip etmek, Tiirkiye’nin vizyonu, hedef ve oncelikleri dogrultusunda o6zel
yeteneklerin tespiti ve gelistirilmesi igin ilgili kurumlarla is birligi halinde ¢alismak, (2) Bilim, kiiltiir,
sanat, spor, girisimcilik gibi alanlardaki nitelikli insan kaynaginin tespiti amaciyla yurtiginde ve
yurtdisinda ¢alismalar yaparak yetenek havuzu olusturmak, havuzda yer alan adaylardan uygun
goriilenlerin gelistirilmesi i¢in Ofis tarafindan belirlenecek ihtiyag ve sartlara gore bizzat veya ilgili
kurumlarla igbirligi yaparak egitim ve basar1 bursu vermek ve destek saglamak, yurtdigindaki uygun
adaylarin iilkemizde degerlendirilmesi i¢in projeler gelistirmek ve bu kapsamda faaliyetler yiiriitmek,
(3) Milli projeler igin ihtiya¢ duyulan yetenek ve liyakatteki insan kaynagimin yetenek havuzundan
teminini saglamak, (4) Yetenekli cocuk ve genglerin okul Oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim doneminde kesfedilerek yetenek ve kisiliklerine uygun meslek secimi yapmalarinin
saglanmasi igin ilgili kurumlar tegvik etmek, uygun goriilen projelerde is birligi icinde ¢aligmak veya
desteklemek, (5) Yetenek havuzunda yer alanlarin yetkinlik kazanmasina ve gelisimine yoOnelik
egitimler diizenlemek, diger kurum ve kuruluslardaki ¢aligmalari desteklemek, koordine etmek ve takip
etmek, (6) Yetenek yonetimi caligmalar i¢in kamuda ve 6zel sektorde analizler yaparak yetenek
yonetimi siireglerini gelistirmeye yonelik projeler 6nermek, kurum ve kuruluslari koordine etmek ve
yonlendirmek” hiikiimlerine (CBK 1 No, 2018),

30.10.1984 tarihli ve 3067 sayili Kanun geregince, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Genel
Kurulunun 18.07.2019 tarihli 1225 Numaral karar1 ile onaylanan On Birinci Kalkinma Planinin (2019-
2023) 2’nci maddesinin {i¢lincii fikrasinin onuncu bendinin,

“(647) 1lkdgretim ¢agindaki 6grencilere yonelik yetenek taramasi ile dgrenciler, sportif anlamda
basarili olabilecegi spor dallarina yonlendirilecek, elit sporcu yetistirilmesi saglanacak ve yasam boyu
aktif spor katilimini tegvik edecek spor dali yonlendirmesi yapilacaktir, (647.1) Elit kategorisinde yer
alma potansiyeli tagiyan sporcular1 se¢gme, yonlendirme ve normlandirma sistemleri gelistirilecektir,
(647.2) Ulke genelinde uygulanacak standart yetenek tarama modeli olusturulacaktir, (647.3) Egitim
kurumlarindaki sportif faaliyetler yeniden diizenlenerek yetenekli sporcularin bireysel geligimi
desteklenecektir” hiikiimlerine dayanilarak yiiriitiilmektedir (11’inci Kalkinma Plani, 2019).
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7.3. Tiirkiye’de Spora Baslama ve Spor Federasyonlarimin Asgari Lisans Cikarma Yas1

Fiziksel aktivite, egzersiz ve sporun, insan saglig1 ve yasam kalitesi i¢in son derece 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin disiplin i¢erisinde hareket etmelerini, 6zgiivenlerini ve sosyal becerilerini
geligtirmelerini destekleyerek saglikli bir yasam tarzinin temellerini atmaya ve yasam boyu siiren
avantajlar elde etmeyi saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite yapan ¢cocuklarin kendilerini yetenekli ve
becerikli gorerek ilgi duyduklar: spor dallarina yonelmesi bu durumun dogal siireglerindendir.

Spor dallarmin 6zellikleri ve ihtiyaglar1i dogrultusunda spora baslama yaslar1 farklilik
gostermektedir. Ulkemizde spor federasyonlarinin asgari lisans ¢ikarma yas1 14 Aralik 2019 tarihine
kadar Spor Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenmekteydi ancak bu tarihte yayimlanan “Sporcu Lisans,
Vize ve Transfer Yonetmeligi” kapsaminda bu yetki spor federasyonlarina devredilmistir. Bu ¢ercevede
2023 tarihi itibar1 ile olimpik spor federasyonlarinin asgari lisans ¢ikarma yaslarini ve vize ve sezon
baslangig bitis tarihlerini iceren bilgiler asagida belirtilmistir (Tablo 7.1.).

Tablo 7.1. Spor Federasyonlarinin Asgari Lisans Cikarma Yagsi ve Vize ve Sezon Baslangi¢ Bitis

Tarihleri
Asgari Lisans Cikarma | Vize ve Sezon Baslangic-
No Federasyonlar Yasi Bitis Tarihleri
1 | Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik
2 | Tirkiye Atletizm Federasyonu 1 Kasim-31 EKim
3 | Tirkiye Badminton Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik
4 | Tirkiye Basketbol Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
5 | Tiirkiye Binicilik Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik
6 | Tiirkiye Bisiklet Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik
7 | Tiirkiye Boks Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik
8 | Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu 1 Agustos-31 Temmuz
9 | Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran

Tirkiye Jimnastik Federasyonu
Tiirkiye Curling Federasyonu
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
Tiirkiye Eskrim Federasyonu
Tiirkiye Futbol Federasyonu
Tiirkiye Golf Federasyonu
Tiirkiye Giires Federasyonu

NNoomooomuoNoiooomounoog B NovNonowarE oo oo No©

1 Ocak-31 Aralik
1 Temmuz-30 Haziran
1 Ocak-31 Aralik
1 Ocak-31 Aralik
1 Temmuz-30 Haziran
1 Ocak-31 Aralik
1 Temmuz-30 Haziran

17 | Tirkiye Halter Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

18 | Tiirkiye Hentbol Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
19 | Turkiye Hokey Federasyonu 30 Eyliil-1 EKim

20 | Tirkiye Judo Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

21 | Tiirkiye Kano Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

22 | Tiirkiye Kayak Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
23 | Tirkiye Kaykay Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

24 | Tiirkiye Kizak Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
25 | Tiirkiye Kiirek Federasyonu 1 Ocak-30 Kasim

26 | Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
27 | Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

28 | Tiirkiye Okculuk Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

29 | Tiirkiye Ragbi Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

30 | Tiirkiye Sutopu Federasyonu 15 Eyliil-14 Eyliil

31 | Tiirkiye Tackwondo Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

32 | Tiirkiye Tenis Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

33 | Tiirkiye Triatlon Federasyonu 1 Kasim-31 Ekim

34 | Tirkiye Voleybol Federasyonu 1 Temmuz-30 Haziran
35 | Tiirkiye Yelken Federasyonu 1 Ocak-31 Aralik

36 | Tiirkiye Yiizme Federasyonu 1 Ekim-30 Eyliil

Not: Bilgiler spor federasyonlarimin “Sporcu Lisans, Vize ve Transfer Yénetmeligi” nden
alinmustir.
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Spor federasyonlarinin “Sporcu Lisans, Vize ve Transfer Yonetmeligi” nden elde edilen bilgiler
Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda gerceklestirilen genel
tarama test ve Ol¢iimlerinin ilkokul 3. Smif 6grencilerine uygulanmasini desteklemektedir.

7.4. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Program

Sporun, ilkelerin kendilerini tanitma, diger iilkelerle kiyaslama ve gelismisliklerini ifade etme
anlaminda belirleyici rol oynadig: goriilmektedir. Ust diizey spor organizasyonlarinda yer almak ve
basarili olmak iilkeleri digerlerinden ayiran énemli bir unsur olarak ifade edilebilir. Bu sebeple; tilkeler
kendi potansiyellerini kesfetmek ve gelistirmek adina biiyiik ¢aba gostermektedir. Yetenekli kisilerin
erken yaslarda kesfedilmesi ve gergeklestirilecek kaliteli egitim neticesinde uygun spor dallarina
yonlendirilmesinin tst diizey sporcu yetistirilmesinde 6nemli rol oynadig: diigiiniilmektedir.

2018 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda imzalanan s Birligi
Protokolii kapsaminda proje olarak hayata gegirilen Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programi’nin amaci; saglikli ve hareketli bir yasamin geregi olarak toplumda spor yapma
kiiltiiriinii gelistirmek, sporu genis kitlelere yaymak, ¢ocuk ve genglere sporu sevdirmek, spora baglama
yasinda bulunan yetenekli cocuklar: tespit ederek spor dallarina yonlendirmek ve {ist diizey sporcu
olarak yetistirilmelerini saglamaktir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022). Yetenekli ¢ocuklarin
kaliteli antrenér ve dogru antrenman teknikleriyle erken zamanda bulusmasi durumunda, gelisim
siireglerini hizlandirmalar1 ve elit diizey kategorisinde basarilarini artirmalar1 beklenmektedir. Spor
politikalarinda yetenek se¢imi ve gelisimine Oncelik veren iilkelerin sportif organizasyonlarda daha
basarili olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenledir ki Bolim 6 da anlatilan farkli iilkelerin spor
politikalarina yonelik uygulamalar bu diisiincemizi desteklemektedir. Dolayisiyla sportif basari i¢in
spora yatkin Kisilerin kii¢iik yaslardan itibaren bilimsel yontemlerle tespit edilmesi, bu bireylere spor
egitimleri verilmesi ve en yatkin olduklar1 spor dallarina yénlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

7.5. Programinin Asamalari

Genel Tarama Test ve Olgiimler: Programin baslangi¢ asamasinda uygulanan test ve lgiimleri
ifade etmektedir. S6z konusu test ve dl¢iimler; Boy Ol¢iimii, Viicut Agirligi Olgiimii, Esneklik (Uzan
Eris) Testi, Kulag Uzunlugu Olgiimii, Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii, E1 Kavrama Kuvveti Testi, Dikey
Sigrama Testi, Geriye Saglik Topu Atma Testi, Ceviklik (Pro Agility) Testi ve 20m Siirat Testinden
olugmaktadir. Bu asamada, Milli Egitim Bakanligina bagl tiim okullarda bulunan ilkokul 3. sinif
ogrencilerine (her yi1l yaklagik 1.300.000 6grenci) genel tarama test ve 6lglimlerinin gerceklestirilmesi
planlanmaktadir. Genel tarama test ve 6lgiimlerine katilan ¢ocuklar arasindan Boliim 6’da bahsi gegen
uygulamalar neticesinde spora yatkin olarak belirlenenler “Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi”na
davet edilir. Genel taramalara katilan gocuklarin elde ettikleri veriler e-devlet kapisi tizerinden “Tarama
Bilgi Formu” adi altinda velilerine gosterilmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi: Program; spora 6zel yetenegi oldugu belirlenen
cocuklara yol gosterici olmas1 amaciyla hazirlanmistir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi, Pozitif Genglik
Gelisimi (Gelisimsel Spora Katilim Modeli) ve Miikemmeliyet Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri
modellerine dayanilarak hazirlanan program, cocuklarin gelecekteki sporculuk kariyerleri i¢in gii¢lii bir
temel olusturmay1 hedeflemektedir. Bu programi tamamlayan ¢ocuklar 6zel yetenekleri ve istekleri
dogrultusunda bir spor dalina yonlendirilmeden Once biitiin sporlarin dayanagi olan temel hareket
becerilerini miikemmellestirme ve bir¢ok sporun temel becerilerini deneme firsat1 bulmus olacaklardir.
Egitim programi bagli bulunulan Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin koordinasyonu ile en az 2. Kademe
antrenorliik belgesine sahip uzman antrenorlerle birlikte, belirlenen spor salonlarinda, gruplar halinde
gerceklestirilir. Egitimin siiresi Milli Egitim Bakanliginin egitim 6gretim yilina ait ¢alisma takvimine
bagli olarak iki donemde gerceklestirilir. Bu siirede cocuklara genis ve kapsamli bir spor egitimi verilir.
Egitimlerin sonunda kapsamli test ve dl¢limler uygulanarak spor dallarina yonlendirmeye esas bilgiler
toplanir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Kapsamh Test ve Olgiimler: Spora yatkin bulunarak Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programina
davet edilen ¢ocuklara egitimin bitiminde “Kapsamli Test ve Olgiimler” uygulanmaktadir. S6z konusu
testlere katilabilmek i¢in Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programina belirlenen siirede devam etmek ve il
Uygulama Ekibinin belirledigi yer ve zamanlarda test ve 6lgtimler i¢in hazir bulunulmas: gerekmektedir.
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Cocuklar bu test ve 6l¢iimlere “Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik Numaralar1”n1 belirterek Tiirkiye’nin her
ilinde test ve Ol¢lim yapilan her noktada katilabilirler. Kapsamli test ve 6l¢iimlerin amaci; gocuklarin
fiziksel gelisimlerini takip altina almak ve egitim siirecinin etkilerini fiziksel olarak degerlendirmektir.
Ayrica spor dali yonlendirmelerini gerceklestirmek amaciyla yol gdsterici nitelige sahip olan “Spor
Karnesi”’nin hazirlanmasinda kapsamli test ve dl¢timlerden elde edilen giincel veriler kullaniimaktadir.
S6z konusu test ve dlgiimlerde genel taramalara ek olarak denge, gorsel reaksiyon, koordinasyon ve
dayaniklilik testleri de uygulanmaktadir. Bu testler ¢ocuklarin spor dallarina daha dogru bir sekilde
yonlendirmeleri amaciyla spor federasyonlarinin talepleri dogrultusunda eklenmistir (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Spor Karnesi ve Spor Dali Yonlendirmeleri: Egitimler ile kapsamli test ve Olc¢iimler
tamamlandiktan sonra ¢ocuklara spor karnesi hazirlanmaktadir. Spor karnesinde olimpik spor dallari
Tablo 6.10.’da detaylar1 verilen puanlar dogrultusunda ¢ocuklarin en yatkin oldugu spor dallarindan
daha az yatkin oldugu spor dallarina dogru gruplandirilarak gosterilmektedir. Spor karneleri
olusturulurken, ¢ocuklarin kapsamli test ve 6l¢iimlerde elde ettigi veriler esas alinir. S6z konusu veriler
Veri Isleme ve Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenir ve degerlendirilir. Spor karnesi ilan
edilen ¢ocuklar velileri ile birlikte bagl bulunduklar1 Genglik ve Spor il/ilce Miidiirliiklerine miiracaat
ederek o ilin sahip oldugu imkanlar, veli/cocugun istegi ve spor karnesinde yer alan bilgiler 1s1ginda
spor dallarina yonlendirilirler. Bu yonlendirmeler GSB Spor Okullari, 6zel veya il midirligi
biinyesindeki spor kuliiplerine yapilabildigi gibi kontenjanlar dahilinde Sporcu Egitim Merkezleri’ne de
yapilabilmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.6. Programin Merkez ve Tasra Teskilat1 Yapilanmasi

Program kapsaminda her y1l 81 il merkezi ve 922 ilgede yaklasik 1 milyon 300 bin ilkokul 3. Sinif
ogrencisinin genel tarama test ve 6lg¢timlerinin gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Saha ¢alismalarinda
her yil yaklasik 6.000 civarinda personel goérev yapmaktadir. Programin is ve islemleri planlamak,
yiiriitmek ve koordine etmek amaciyla Bakan oluru dogrultusunda “Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi
ve Spora Yonlendirme Programi Uygulama Talimat1” (2022)”’nda detaylar1 yer alan, merkez ve tasra
teskilatlarinda gorevli kurul, birim ve ekipler kurulmustur. Bunlar merkezde; Sportif Yetenek Taramasi
Merkez Yiiriitme Kurulu, Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu ve Il Akademik Danigmam tasrada; il
Koordinasyon Kurulu, flge Koordinasyon Kurulu, 1l Yiiriitme Birimi ve il Uygulama Ekibidir (Sekil
7.1.). Ilgili talimata yénelik hususlar Madde 7.6.1. den baslayarak Madde 7.7. ye kadar belirtilmektedir.

UNIVERSITELERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULLART
VEYA SPOR BILIMLERI FAKULTELERINDE GOREVLI OGRETIM
UYELERINDEN OLUSAN KOMISYON

SPOR HIZMETL GENEL MUDURI 0
ILGILI GEI MUDUR YARDIMCISL

SPORCU YETISTIRME DAIRE BASKANI
HER IL ICIN SPORTIF YETENEK TARAMASI BILIM KOMISYONU VE MERKEZ

SR, B YURUTME KURULUNCA BELIRLENMIS UNIVERSITELERIN BEDEN EGITIMI VT
SPORTIF YETENEK TARAMASI SUBE MUDURLUGU SPOR YUKSEKOKULLARI VEYA SPOR BILIMLERL FAKULTELERINDE GOREVLL
AKADEMIK PERSONFI

Sekil 7.1. Tiirkive Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yénlendirme Programi Organizasyon
Semasi
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7.6.1. Sportif Yetenek Taramas1 Merkez Yiiriitme Kurulu

Kurul, program kapsaminda karar alinma, yiiriitme, gelistirme, degerlendirme, test ve 6lgiim
yapma, egitim, yonlendirme ve takip konularinda planlama yapma amaciyla, bagl bulundugu Daire
Baskanliginin teklifi ve Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin onayi ile en az 7 iiyeden olusur. Kurulun
gorevleri; program kapsaminda test, 6lclim, egitim, yonlendirme ve takip asamalarini planlamak, il
Uygulama Ekibi sayisim1 belirlemek, ihtiyag duyulan mal ve hizmet satin alimini yapmak, il
miidiirliiklerine bilgilendirmeler yapmak, egitim ve seminer diizenlemek, toplanti yapmak ve
raporlamak, toplanan verilerin gizliligini saglamak, akademik ¢aligmalara izin vermek, organizasyonun
yapisini ve olusturulacak alt kurullar1 belirlemek ve dngoriilemeyen ihtiyaglarin teminini saglamaktir.
Ayrica kurul; Programi gelistirmek ve tanitmak amaciyla yurtici ve yurtdisi egitim, fuar, seminer,
calistay ve kongrelere katilir. Kurulun sekretarya gorevini Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri
Genel Miidirliigii Sporcu Yetistirme Daire Baskanligr yiirtitiir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.6.2. Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu

Komisyon, programi uluslararasi standartlarin iizerinde gelistirmek ve yayginlastirmak amaciyla,
tiniversitelerin spor bilimleri ve/veya beden egitimi alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinda gorev alan, alaninda uzman akademisyenlerden olusur. Komisyonun gorevleri; yeni
bilimsel yontem ve projeleri tespit ederek giiniimiiz kosullarina gore degerlendirmek, diizenlemek,
sonuglandirmak ve programa uyarlamak, programa bilimsel destek saglamak, test ve 6l¢iim sonuglarinin
belirlenmesinde, degerlendirmesinde, analizinin yapilmasinda, egitim programlarinin olusturulmasinda
ve spor dallarina yonlendirme parametrelerinin belirlenmesinde danigmanlik yapmak, akademik
caligmalart planlamak ve uygulamak, il akademik danigsmanlarimi belirlemektir. Ayrica, il akademik
danigmanlarindan gelen raporlart degerlendirip Merkez Yiiriitme Kuruluna sunar. Spor federasyonlari,
il miidiirliikleri, spor kuliipleri gibi diger paydaslarla calisma komisyonu kurulmasi icin tavsiyede
bulunur ve gorevlendirildigi konularda egitim verir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.6.3. il Akademik Damismani

Her il i¢in, iiniversitelerin spor bilimleri veya beden egitimi alaninda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullarinda gorev alan alaninda uzman bir akademisyen, bilim komisyonu ve Merkez
Yiiriitme Kurulu tarafindan ilgili ilin akademik danismani olarak teklif edilir. Ilgili akademisyen Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin onayiyla gorevlendirilir. 11 akademik danigmaninin gérevleri;
programin igleyisi hakkinda bagimsiz degerlendirme yapmak, programda goérevli personele akademik
anlamda destek saglamak ve giincel gelismeleri takip ederek programa aktarmaktir. Ayrica,
gergeklestirdigi tiim is ve islemleri Sporcu Yetistirme Bilim Komisyonu ve Merkez Yiiriitme Kuruluna
raporlar (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.6.4. 11 Koordinasyon Kurulu

Kurul, Vali bagkanhiginda Genglik ve Spor il Miidiirii, il Milli Egitim Miidiirii, Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii Spor Hizmetleri Miidiirii ve/veya ilgili Sube Miidiirii ve il Milli Egitim Miidiirliigi ilgili
Miidiirii olmak {izere 5 iiyeden olusur. Kurulun goérevleri; Merkez Yiiriitme Kurulu ile koordineli olarak
programi illerde planlamak, uygulamak, izlemek, raporlamak ve ilgili tedbirleri almak, ilgili kurul,
komisyon ve birimleri olusturmak, gérev ve onay islemlerini yapmaktir (TSYTSYP Uygulama Talimati,
2022).

7.6.5. Tige Koordinasyon Kurulu

Kurul, Kaymakam baskanlhiginda Genglik ve Spor flge Miidiirii, flge Milli Egitim Miidiirii, Tlge
Spor Koordinatérii ve Ilge Milli Egitim Koordinatorii olmak iizere 5 iiyeden olusur. Kurulun gérevleri;
11 Yiiriitme Birimi ile koordineli olarak programu ilgelerde planlamak, uygulamak, raporlamak ve gerekli
tedbirleri almaktir. Ayrica kurul program kapsaminda yaptig1 tiim is ve islemlerden Il Koordinasyon
Kuruluna kars1 sorumludur (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.6.6. 11 Yiiriitme Birimi
Birim, Genglik ve Spor il Miidiirliigii Spor Hizmetleri Miidiirii ve/veya ilgili Sube Miidiirii

bagkanliginda 1 spor koordinatdrii, 1 uzman, 1 antrenér, 1 memur, 1 bilgi islem personeli, 1 beden
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egitimi 6gretmeni ve il akademik danigsmani olmak {izere toplam 8 iiyeden olusur. Birimin gérevleri;
program kapsaminda ildeki okullar1 bilgilendirmek, Il Uygulama Ekibini olusturmak ve onaylarini
almak, okul &grenci listeleri, veli izin belgesi ve veli iletisim bilgilerini okullardan teslim almak,
giivenlik ve saglik tedbirlerini almak, personelin ¢aligsmalarini planlamak ve takibini yiiriitmek, test ve
Olciim malzemelerini tesislere yonlendirmek, Ogrenciler igin ihtiyag duyulan iase, ibate ve yol
giderlerinin karsilanmasini saglamaktir. Birim; ilde program kapsaminda kurum ve kuruluslar ile gerekli
yazismalar1 yapar, 11 Uygulama Ekibinin izin, gérev, rapor vb. personel islerini takip eder ve planlar.
Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan program kapsaminda diizenlenen sertifika ve egitim
programlarinin planlanmasindan ve egitim siirecinde antrendrlerle ¢ocuklarin gruplanmasindan
sorumludur. 11 Yiiriitme Birimi, Spora yatkin olarak belirlenen gocuklarin egitime katilmalar1 amaciyla
cocuklar ve velileri ile iletisime gecerek bilgilendirilmelerini saglar. Egitim siirecini tamamlayan
cocuklarin spor dallarina yonlendirilme is ve islemlerini de yine bu birimi gergeklestirir. Birim, program
kapsaminda yaptig1 tiim is ve islemlerden Il Koordinasyon Kuruluna karsi sorumludur (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

7.6.7. 11 Uygulama Ekibi

Ekip, 1 MEB koordinatorii olmak {izere 10 beden egitimi 6gretmeni, Genglik ve Spor Bakanligi
I Miidiirliigiinde gorevli 1 bilisim personeli ve en az 7 antrendr ya da spor uzmani, sportif egitim
uzmani, spor egitim uzmani, uzman olmak ilizere en az 18 iiyeden olusur. Ekibin ihtiyaglari
dogrultusunda sayida degisiklikler yapilabilir. Ekibin gorevleri; is planina ve takvimine uygun olarak
eksiksiz ve zamaninda test ve Ol¢limleri yapmak, test ve dl¢limlerin uygulama planin1 hazirlamak,
yapilacagi okullar1 belirlenmek, ilgili birimlerle yazigmalar1 yapmak, kullanilacak aletlerin kontrollerini,
kalibrasyonunu ve muhafazasim 11 Yiiriitme Birimi ile koordineli sekilde gerceklestirmek, test
bataryalarinin saha diizenini hazirlamak, verileri talimat ve test protokollerine uygun sekilde anlik,
eksiksiz ve gergek olarak Genel Miidiirliik tarafindan hazirlanacak otomasyona girmektir. Ayrica ekip,
Merkez Yiiriitme Kurulu ve il Koordinasyon Kurulu tarafindan yapilmasi istenen is ve islemleri yerine
getirir. Ekip, yaptig1 tiim calismalarda il Yiiriitme Birimine kars1 sorumludur (TSYTSYP Uygulama
Talimati, 2022).

7.7. Test ve Ol¢iimlerin Uygulanmasi

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Ydnlendirme Programi kapsaminda test ve dlgtimler
Genglik ve Spor Bakanlifi’na bagli antrendrler ile Milli Egitim Bakanligina bagli beden egitimi
ogretmenleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Programin ilk basladigi 2018 yilindan 2023 yilina kadar;
2.781 antrendr, 1.771 beden egitimi 6gretmeni ve 948 diger personel (bilgi islem personeli, biiro
personeli, memur vs.) olmak iizere toplamda 5.500 kisi gorev almistir (GSB SBS,
https://spor.gsb.gov.tr/Modules/SbsY onetim/YetenekYetkiliEkle.aspx).

Test ve dlglimlerin her y1l 81 il merkezi ve 922 ilgede gerceklestirilmesi hedeflenmektedir ve
Milli Egitim Bakanliginin egitim 6gretim yilina ait ¢alisma takvimine bagh olarak ikinci yariyilinda
gerceklestirilir. Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ildeki 3. Simf dgrenci sayisini ve fiziki sartlar1 goz
onilinde bulundurarak genel tarama yapacagi tarihleri s6z konusu dénem igerisinde planlamaktadir. Her
yil test ve dlgiimleri uygulamak amaciyla il miidiirliikleri il Uygulama Ekibinde gérev alacak personele
Valilik onay1 iizerinden gorevlendirme yaptirmaktadir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

[llerin batarya say1s1 belirlenirken, illerde bulunan 3. Sinif 8grenci sayisi baz alinmus ve her il igin
10.000 6grenciye kadar 1 test ve dl¢iim bataryasinin yeterli olacagi dngoriilmiistiir. Bu say1 belirlenirken
egitim 6gretim yilinin ikinci yariyilinda bulunan is giinii sayisi ele alinmis ve giinliik 150 6grenciye test
ve Ol¢tim yapilmasi halinde o ilde bulunan tiim 3. sinif 6grencilerine ulasilmasi planlanmigtir. 2018-
2022 yillar1 arasindan Tiirkiye genelinde test ve dl¢limleri gerceklestirmek amaciyla 135 test bataryasi
bulunmaktaydi. Ancak 2022 yilina kadar sahadaki ¢alismalardan alinan geri bildirimler bu hesaplamada
baz1 sorunlar oldugunu ortaya koymustur. Istanbul gibi biiyiik metropollerde, Konya gibi yiizolgiimii
genis ve ilge sayisi fazla olan illerde bu hesaplamanin yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Dolayisi ile 2023
yilindan itibaren ihtiya¢ analizi yapilarak Tiirkiye genelinde test ve Olglim batarya sayisi 200’°e
cikartilmustir (Tablo 7.2.).
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Tablo 7.2. 2023 Yili Itibar ile Tiirkiye Genelindeki Test ve Ol¢iim Batarya Sayilar:

. Batarya . Batarya . Batarya ) Batarya
I1 Ad1 Sayisi I1 Adx Sayisi 11 Adx Sayisi I1 Ad1 Sayisi

Adana 4 Canakkale 2 Karabiik 1 Osmaniye 1
Adiyaman 2 Cankiri 1 Karaman 1 Rize 1
Afyonkarahisar 2 Corum 1 Kars 1 Sakarya 2
Agr 2 Denizli 2 Kastamonu 1 Samsun 2
Aksaray 2 Diyarbakir 4 Kayseri 3 Siirt 1
Amasya 1 Diizce 1 Kirikkale 1 Sinop 1
Ankara 15 Edirne 1 Kurklareli 1 Sivas 2
Antalya 4 Elazi1g 2 Kirsehir 1 Sanliurfa 6
Ardahan 1 Erzincan 1 Kilis 1 Sirnak 2
Artvin 1 Erzurum 2 Kocaeli 3 Tekirdag 2
Aydmn 2 Eskisehir 2 Konya 5 Tokat 2
Balikesir 2 Gaziantep 5 Kiitahya 1 Trabzon 2
Bartin 1 Giresun 1 Malatya 2 Tunceli 1
Batman 1 Giimiighane 1 Manisa 3 Usak 1
Bayburt 1 Hakkari 1 Mardin 2 Van 3
Bilecik 1 Hatay 3 Mersin 3 Yalova 1
Bingdl 1 Igdir 1 Mugla 2 Yozgat 1
Bitlis 1 Isparta 1 Mus 2 Zonguldak 1
Bolu 1 Istanbul 39 Nevsehir 1

Burdur 1 [zmir 6 Nigde 1 Toplam 200
Bursa 5 Kahramanmaras 2 Ordu 2

Test ve Olgiimleri gergeklestirecek olan antrendrlere ve beden egitimi dgretmenlerine Merkez
Yiriitme Kurulu tarafindan her y1l diizenli olarak “Egiticilerin Egitimi” programi diizenlenmektedir. Bu
egitim sayesinde test ve Olgiimlerde gorev alacak personele giincel is ve islemler hakkinda bilgi
verilirken, Sportif Yetenek Taramasi Bilim Komisyonu tarafindan olusturulan test ve 6l¢iim protokolleri
de teorik ve pratik olarak aktarilmaktadir. Ayrica test ve Olgiimlerin uygulanmasi esnasinda insan
hatasini en aza indirmek amaciyla dijital veri aktarim kullanilmaktadir (TSYTSYP Uygulama Talimati,
2022).

Genel tarama doneminde okullar, okul miidiirleri, 6gretmenler ve veliler Il Yiiriitme Birimi
tarafindan resmi ve gayri resmi yollarla genel tarama hakkinda bilgilendirilmektedir. Bilgilendirme
asamasinda okul miidiirliikleri tarafindan tim velilere “Veli izin Belgesi” gonderilmektedir. Veli
cocugunun genel taramaya katilmasini istiyorsa, onayladigi s6z konusu belgeyi ilgili kisilere ibraz etmek
zorundadir. Ayrica veli e-devlet vasitasiyla spor bilgi sistemi {izerinden genel tarama i¢in gerekli izinleri
dijital ortamda saglayarak randevu alabilir. Veli izin belgesi olmayan ve velisi tarafindan genel taramaya
katilma istegi yazili ve dijital ortamda beyan edilmeyen ¢ocuklar genel tarama test ve Gl¢iimlerine
alinmazlar (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.7.1. Test ve Olciim Protokolleri

Program kapsaminda genel taramalarda on (10), kapsamli test ve 6lgiimlerde ise on dort (14) adet
farkli test ve dl¢tim gerceklestirilmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Genel Taramalarda uygulanan test ve dl¢timler;
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Boy Uzunlugu Olciimii (cm): Olgiim sirasinda topuk, kalca, sirt ve basin (arka boliim) iz

=

5“5‘
ALCiM SONUCY
BURADAN OKUNUR
=1

BOY / KILO |

Talimati, 2022).

diistimiiniin aym1 dikey dogrultuda olmasi
saglanmalidir. Olgiim sirasinda ¢ocugun arka
kismi 6l¢lim cetveli hizasina gelmelidir ancak
cetvelle temas etmemelidir. Basin pozisyonu
gozler karsiya bakacak sekilde olmalidir.
Cocuk pozisyonunu aldiktan sonra derin bir
nefes alip tutmalidir ve tam bu esnada 6l¢iim
yapilmalidir. Tespit edilen deger kayda
almmalidir (TSYTSYP Uygulama Talimati,
2022).

Viicut Agirhg Olgiimii (kg): Cocuk
ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile cihazin iizerine
cikmalidir ve degerler sabitlenene kadar
hareketsiz kalmalidir (TSYTSYP Uygulama

Resim 7.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agurligi Olgiimii

Esneklik (Uzan Eris) Testi (cm): Cocuk ayakkabisiz olarak esneklik sehpasinin dayanma
boliimiine her iki ayaginin tabanlarini yerlestirmelidir. Dizlerini gergin tutarak ve kalga ekleminden
biikiilerek her iki kolu ile nefesini vererek 6ne dogru uzanmalidir. Esneklik sehpasinin tizerinde duran
cetveli parmaklariin ucu ile iterek en uzak noktaya kadar gotiirmelidir. Cocuk ayak tabanlarini esneklik

: DiK
GLCUM

SONUCU
BURADAN

| OTURULMALI
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-

Resim 7.3. Oturma Yiiksekligi Olciimii
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sehpasina tam olarak dayamalidir. One
uzanirken dizleri biikiilmemelidir. Cocugun
uzandig1 son noktada birka¢ saniye beklemesi
saglanmalidir. ilk denemeden sonra 5-10sn
kadar dinlenme verilmelidir. Cetvel baslangig
noktasma ¢ekilmeli ve ardindan ikinci
denemede uygulama tekrarlanmalidir. Yapilan
iki deneme sonucunda elde edilen her iki deger
de kayit altina alimmalidir (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii (cm):
Cocuk ol¢tim sandalyesine oturur pozisyonda
iken dizler 90° de olmalidir. Kalga, sirt ve
basin (arka boliim) iz diisimii aymi1 dikey
dogrultuda ve basin pozisyonunun gozler
kargiya bakacak sekilde olmasi saglanmalidir.
Cocuk bu pozisyonda iken 6l¢lim telemetresi
bas ustiine indirilmeli ve elde edilen deger
kayda alinmalhidir (TSYTSYP Uygulama
Talimati, 2022).

Ek-1




Kulac¢ Uzunlugu Olgiimii (cm): Cocuk
6l¢iim sandalyesine oturur pozisyonda iken
dizler 90° de olmalidir. Sirt, 6l¢iim cihazina
dayal1 bigimde iken kalga, sirt ve basin (arka
boliim) iz disiimiiniin ayn1 dikey dogrultuda
olmasi saglanmalidir. Kollar ve avug¢ igi
karsiya bakacak sekilde yere paralel yanlara
dogru gergin bir sekilde agik olarak
; uzatilmalidir. Her iki kolun orta parmaklart
iz BUEBW}HB# arasindaki uzaklik 6lgiilmeli ve elde edilen

deger kayda alinmalidir (TSYTSYP Uygulama
Talimati, 2022).

Resim 7.4. Kula¢ Uzunlugu Olgiimii

Dikey Sicrama Testi (cm): Dikey sigrama testi ayakkabili olarak yapilmalidir. Cocuk sigrama
matinin lizerinde, ayaklari omuz genisliginde agik olarak dik pozisyonda beklemelidir. Hizli sekilde
dizlerini biikerek asagiya ¢okmeli ve hig
beklemeden yapabildigi en yiiksek hizla,
kollarin1 da kullanarak yukartya dogru
sigramalidir. Yere iniste dizlerini bilkkmeden,
sigradigl noktaya diigmeye dikkat etmelidir.

Sigrama noktasina uzak distislerde o6l¢tim
Xl kayda alinmamali ve tekrar deneme
yapmasina izin  verilmelidir.  Cocugun
i dikkatini toplamas1 ve hizli sigramaya
odaklanmas1 saglanmalidir. Hizli ve dogru
sigradigindan emin olunmalidir. Yapilan 2
deneme sonucunda elde edilen her iki deger de
kaydi alinmahdir (TSYTSYP Uygulama
Talimati, 2022).

Resim 7.5. Dikey Sigrama Testi

El Kavrama Kuvveti Testi (kg): El dinamometresi ile kavrama kuvveti 6lgiiliir. Cocuk ayakta
durus pozisyonunda kolunu gergin olarak asagiya uzatmali tim kuvveti ile el dinamometresinin
tutamaklarin1 sikmalidir. Test Uygulayicilari, dinamometrenin kilogram biriminde oldugundan emin
olmalidir. Sikma kolu araliklar1 her ¢ocugun el
parmaklarmin ikinci bogumuna uygun olacak
sekilde ayarlanmalidir. Cocuk, bir defa hafifce
sikarak deneme yaparak testi tanimalidir. Bu
[ denemeden sonra c¢ocuk biraz dinlenmeli ve
JNci Bocun test baslamalidir. Bir kez sol elinin, bir kez de
sag elinin avug ici ve parmaklart ile
dinamometreyi olanca kuvvetiyle sikmalidir.
Cocugun dinamometreyi tim kuvveti ile
siktigindan emin olunmalidir. Sag ve sol el
degerleri ayrt ayrnn kayda alimmalidir
(TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Resim 7.6. El Kavrama Kuvveti Testi
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TURKIYE SPORTIF YETENEK M1
7-11 Yas Fiziksel Uygunluk Norm De

Geriye Saghk Topu Atma Testi (cm): Cocuk atig yapacagi yone sirt1 doniik olarak pozisyon
almalidir. Iki elle 6nde tuttugu gevresi 60-70cm olan 1kg’lik saglik topunu, dizlerini hafifce biikiip,
viicudunu hizla gererek, ¢ift kolu ile geriye dogru firlatmalidir. Atis agisinin 45° olarak yapilmasi
saglanmaya calisilmalidir. Atis sirasinda belirlenen ¢izgiyi asarak geriye dogru diisme durumunda atig
tekrarlanmalidir. Cocugun bacaklari omuz
genisligi kadar agik ve sirt1 atis alanina doniik
olarak  pozisyon almasina  yardimci
olunmalidir. Saglik topunu iki el ile onde
tutarak geriye dogru diigmeden firlatmasina
rehberlik edilmelidir. Kontrolsiiz atiglar
dikkate alinmamalidir. Uygun ag¢1 ve hizla
yapilan 2 deneme sonucunda elde edilen her
iki deger de kaydi alinmalidir (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Resim 7.7. Geriye Saglik Topu Atma Testi

Ceviklik (Pro Agility) Testi (sn.): Ceviklik parkuru, baslangig-bitis fotoseline sag ve solda 4m
57cm uzaklikta iki adet isaret hunisi konarak belirlenmelidir. Cocuk parkurun orta ¢izgisinin 50cm
gerisinde kosu yoniine yan durus pozisyonunda hazir beklemelidir. Durus pozisyonu ve yon se¢imi
¢ocugun tercihine birakilmalidir. Cikis komutu verilince hizla baglama yoniinde kosarak isaretlenmis
hedefe eliyle dokunmali ve hizla donerek tam ters yonde bulunan isaretlenmis diger hedefe kogmali ve
eliyle dokunarak, tekrar doniip baslangi¢ ¢izgisini hizlica gegmeli ve testi tamamlamalidir. Cocugun
¢ikis cizgisinde dogru pozisyon almasi saglanmalidir. Kosuya baslamadan 6nce ¢ocuk, belirlenmis
hedeflere dokunmasi, hizlica kogsmasi ve varis ¢izgisini gecene kadar hizini korumasi konusunda
uyartlmalidir. Kosu sirasinda ellerin belirlenmis hedeflere dokunmasi dikkatle takip edilmelidir
(TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Resim 7.8. Ceviklik (Pro Agility) Testi

20m Siirat Testi (Sn.): Cocuk ¢ikis ¢izgisinin iizerine bir ayaginin ucunu yerlestirmelidir. Hazir
olunca ileriye dogru stiratle kosarak 20 m ilerideki varis ¢izgisinden hizla gegmelidir. Cocugun, fotoselin
1 metre gerisinde ¢ikis ¢izgisinde dogru pozisyonu almasi saglanmalidir. Kosuya baglamadan dnce
cocugun baslangic fotoseli ile temast
onlenmelidir. Cocuk en yiiksek siirat ile
= kosmasi ve bitis ¢izgisini yavaslamadan hizla
o | gecmesi  konusunda uyarilmahidir. Kulvar
v . ; bitisinde c¢ocugun sagligimi ve giivenligini
koruyucu  Onlemler (minder, yumusak
materyal ~ vb.) almmalidir (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Resim 7.9. 20m Siirat Testi
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Kapsamli test ve dl¢limlerde genel taramalara ek olarak gergeklestirilen testler;

Denge Testi: Denge dl¢iim cihazi gocugun postural salinim olarak ifade edilen denge yetisini,
agirhik merkezinin duraganligimi ya da hareketliligini tespit etmek i¢in tasarlanmistir. Denge testi
toplamda 30sn siirer (10sn deneme, 10sn dinlenme ve 10sn test). Cocugun ¢ift ayagin cihaz tizerinde
belirli noktalara koymasi ve 10sn hareketsiz
durmasi istenir ilk 10sn denemedir. Sonra
gocugun asagl inmesi istenir ve 10sn
beklenir. Cocugun tekrar ¢ift ayagini cihaz
iizerinde belirli noktalara koymasi ve 10sn
hareketsiz durmasi istenir bu asama test
asamasidir. Cocugun ayaklar1 birbirine
degerse, cihazdan diiserse, egilirse, bir
yerden destek alirsa veya zamaninda cihaza
¢ikamazsa test tekrarlamir (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Resim 7.10. Denge Testi

Gorsel Reaksiyon Testi: Reaksiyon testi, gocugun gorsel bir uyariya verdigi tepki siiresini ve
bunu devam ettirebilme diizeyini 6l¢mek amaciyla gergeklestirilmektedir. Test esnasinda Spark adi
verilen lambalar kullanilmaktadir. Sparklar 8 adettir. Test i¢in sparklar ahtapot adi verilen kollarla
merkezden 50cm uzakliga konumlandirilir. Her spark 3 kez olmak kaydiyla toplamda 24 kez rastgele
151kl sinyali verir. Test yapilacak ¢ocuktan
10sn igerisinde cihaz iizerine sabitlenmis 8
adet sparkta rastgele yanan renklerden
kirmiz1 rengi dokunarak yakalamasi istenir.
Cocuk sag ve sol kolunun lambalara
uzanabilecegi, cihazin merkezinin omuz
hizasinda olacag1 sekilde konumlandirilir.
Alisma testinde ¢ocuk 10sn boyunca rastgele
yanan sinyalleri elleri ile sparklara
dokunarak kapatir. Test esnasinda ¢ocuk 8
adet sparkta rastgele yanan toplam 24 1s1kli
sinyalin  dokunarak kapatir ve test
tamamlanir (TSYTSYP Uygulama Talimati,
2022).

Resim 7.11. Gorsel Reaksiyon Testi

Koordinasyon Testi: Cocuk parkuru kurallara uygun sekilde en kisa zamanda tamamlamaya
caligir. Koordinasyon parkuru i¢in asagidaki maddeler sirasiyla uygulanir;

Baslangig: Fotosellerin gecilmesiyle siire baslar. One Takla: Baslama ¢izgisinin hemen 6niinde
duran jimnastik minderi iizerinde 6ne takla atilir ve ayaga kalkilir. Denge Tahtasi: Uzunlugu 3m,
genigligi 15cm ve yliksekligi 20cm olan denge tahtasi kullanilir. Denge tahtasi {izerinde baslangi¢ ve
bitiste 30cm olacak sekilde isaretlenmis olan bolgeye basmak sartiyla kosarak gegilir. Engel Uzerinden
Top Atma: Yiiksekligi ve genisligi 130cm olan bir engel ayarlanir. Yere 60cm ¢apinda 2 ¢gember ve
onlarin igine de 2 adet voleybol topu yerlestirilir. Onde hazir bulunulan iki voleybol topu tek tek engel
tizerinden atilip engelin altindan gecilerek tutulur ve yine engelin altindan gegilerek top alindig:
cemberin igerisine birakilir. Tek Ayak Sekme (Sag-Sol): 60cm ¢apinda 6 adet cember kullanilir. Yerde
duran ii¢ cember Once sag ayakla ardindan diger {i¢ ¢ember sol ayakla sekerek gecilir. Cemberler
birbirine bitisik yerlestirilir. Elle Top Yer Degistirme: 3 adet 60cm ¢apinda ¢gember aralarinda 100cm
mesafe olacak sekilde dizilir. 2 gemberin igerisine voleybol topu yerlestirilir. Cemberler igerisinde duran
iki top eller kullanilarak bosta duran ¢emberler ile degistirilir. Ayakla Top Yer Degistirme: 3 adet
60cm capinda ¢ember aralarinda 1m mesafe olacak sekilde dizilir. 2 ¢emberin igerisine hentbol topu
yerlestirilir. Cemberler i¢erisinde duran iki top ayaklar kullanilarak bosta duran ¢emberler ile degistirilir.
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Duvara Top Atma: 3 adet 60cm ¢apinda ¢ember ve 3 adet hentbol topu, duvardan 150cm uzakliga
aralarinda 20cm olacak sekilde dizilir. Yerdeki cemberlerin icerisinde duran ii¢ adet top duvara ayr1 ayri
atilir ve tutulur, toplar alindig: gemberlerin igerisine birakilir. Alttan Ustten Engel Gegisi: 4 adet engel
seti bir uzun bir kisa seklinde aralarinda 100cm mesafe birakilarak dizilir. Uzun engellerin yiiksekligi
80cm, kisa engellerin yiiksekligi 40cm, her ikisinin de genisligi 130cm olarak ayarlanir. 4 adet engel
sirayla alttan-listten-alttan istten olacak sekilde gegilir. Kosarak Engeller Arasi Slalom: 4 adet dikey
engel aralarinda 80cm mesafe olacak sekilde dizilir. Dik sekilde duran dort adet engel slalom seklinde
kosarak gecilir. Bitis: Bitis fotosellerinin arasindan gegilir ve siire durur (TSYTSYP Uygulama

T f fol

Cemberlerin
arast 20 cm
2,5m
Hentbol

2,5m
Topu
Kl 80 Cubuklar aras1 1 m
Gubukdar arast 80 cm Cubuklarin genisligi 1,3 m
im 1m

Uzun yiikseklik 80 cm

Kisa yiikseklik 40 cm Hentbol

Bitis

1m
2,5m
Voleybol 1 m/.\ 1im
Topu

Yiikseklik ve genislik 1,3 m o
Cemberler bmslk —_—

A Minder 1,5 m im
— 1,5m  Denge Tahtasi3m 1,5 m
= 50cm  50cm
5 — ——
2 50 cm
A

Voleybol Topu

Talimati, 2022).
Sekil 7.2. Koordinasyon Testi Parkuru

Dayanmikhihik (Mekik Kosusu) Testi: Kosu alani i¢in 20m uzunlugunda diiz bir zemin kullanilir.
20 metrelik araliklar1 belirleyen ¢izgiler ya da koni vb. isaretler ¢ocuklara tanitilir. Cocuklara, her bir
sinyalde 20m ¢izgisine ulagsmak zorunda olduklar1 bildirilir. Sinyal verildiginde 20m’yi belirleyen
cizgilere iki kez {ist iiste ulasamayan c¢ocuk icin test sonlandirilir ve kostuklar tur sayilar1 kaydedilir.
Bu testte ¢ocuklarin yaslar1 dikkate alinarak daha genis siire araliklarina sahip olan ve resmi web
adresinden ulagilabilen bir sinyalizasyon uyarlanarak kullanilmaktadir (TSYTSYP Uygulama

Talimati, 2022).

Kosu Yolu 1}1,5 m

L J

|
20m

Sekil 7.3. Dayanmiklilik (Mekik Kosusu) Testi Parkuru
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7.7.2. Sportif Yetenek Taramasi Test ve Ol¢iimlerinde Alt-Ust Simirlamasi

Programin basladigi 2018 yilindan itibaren 2023 yilina kadar yaklasik 3 milyon 419 bin 619 ¢ocuk
test ve Olgiimlere tabi tutuldu. Bu say1 séz konusu yillar itibari ile Tiirkiye’de bulunan 3. Simif
Ogrencilerinin yaklasik olarak yarisina denk gelmektedir. Her tarama doneminden sonra hem spora
yatkin ¢ocuklarin belirlenmesi hem de egitim siirecinin tamamlanmasiyla spor dallarina yonlendirme
asamasinda tiim veriler uzun ve detayli bir incelemeye tabi tutulmaktadir. Bu incelemeler neticesinde
insan faktoriine bagh olarak verilerin girisinde gesitli yanlislik ve hatalar tespit edilmistir. Sorunlarin
Online gecebilmek adina test ve Slglimleri gerceklestiren personel her donem uyarilmis ve egitimlere
tabi tutulmustur. Yapilan bu calismalara bagli olarak hatal1 veri girislerinde azalma olsa da hatal1 veri
girigleri bir kisim ¢ocugun verisini etkilemistir. Dolayisi ile ¢ocuklarin haklarini korumak ve olugacak
yanlig secim ve yonlendirmeleri dnleyebilmek adina Merkez Yiiriitme Kurulu tarafindan veri girislerinin
gerceklestirilme agamasinda alt-list limit uygulamasi hayata gecirilmistir. S6z konusu uygulama her
parametre i¢in bir alt ve iist limitin belirlenmesi ve bu degerlerin disinda bir verinin sisteme giriginin
anlik olarak engellenmesini igermektedir (Tablo 7.3). Alt ve iist limitlerin belirlenmesinde 2023 yilina
kadar elde edilmis olan veriler belirleyici olmustur. Test ve 6l¢iimler sirasinda limitlerin disinda olan ve
dogrulugu kanitlanan veriler sisteme yiiklenmek istenirse; anlik olarak Merkez Yiiriitme Kurulu iiyeleri
tarafindan sistem iizerindeki sinirlamanin istenen seviyeye c¢ekilmesiyle verinin merkeze aktarilmasi
saglanmaktadir. Sonrasinda sinirlama tekrar eski haline getirilerek olasi hatalarin Oniine gegilmek
hedeflenmektedir.

Tablo 7.3. Sportif Yetenek Taramasi Test ve Olgiimlerinin Alt-Ust Sinirlar:

Sira No Test veya Olciim Alt Limit Ust Limit
1 Boy Olgiimii 80 cm 180 cm
2 Viicut Agirhig Olgiimii 10 kg 80 kg
8 Esneklik Testi 0cm 50 cm
4 Kulag¢ Uzunlugu Olgiimii 80 cm 180 cm
5 Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii 40 cm 100 cm
6 Dikey Sigrama Testi 10,01 cm 49,99 cm
7 El Kavrama Kuvveti Testi 5 kg 30 kg
8 Ceviklik Testi 4,50 sn. 9,99 sn.
9 Geriye Saglik Topu Atma Testi 201 cm 1.499 cm
10 20m Siirat Testi 3,50 sn. 7,99 sn.
11 Denge Testi 0,05 0,95
12 Gorsel Reaksiyon Testi 0,25 sn. 1,5sn.
13 Koordinasyon Testi 30 sn. 119 sn.
14 Dayaniklilik Testi (Mekik Kosusu) 21 tur 119 tur

7.8. Elde Edilen Verilerin Aktarilmasi ve Saklanmasi

Test ve dlgiimlerin gerceklestirilmesi asamasinda valilik onay1 alinarak gérevlendirilmis olan “Il
Uygulama Ekibi” yiiriitiicii ve uygulayicidir. Program kapsaminda veriyi aktarmak ve takip etmek
amaciyla ekip tarafindan Spor Bilgi Sistemindeki belirlenmis boliimler kullanilmaktadir. Merkez
Yiiriitme Kurulu iiyeleri I Yiiriitme Birimindeki kisilere (ilgili sube miidiirii ve/veya il koordinatdrii)
kullanic1 ekleme yetkisi vermektedir. Bu kisiler ise; 1l Uygulama Ekibinde bulunan kisilerin Spor Bilgi
Sistemi {izerinden kullanici olmalarimi saglayan tanimlamayi yaparlar. Bu sayede test ve Olgim
verilerinin dijital ortamda saglikli bir sekilde aktarilmasi gerceklestirilmektedir (TSYTSYP Uygulama
Talimati, 2022).

Test ve Olglimlere girecek her ¢cocuga kayit asamasinda bir karekod olusturulur. Test ve 6lglim
yapacak olan personel kendi Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik Numarasi ile e-devlet lizerinden Spor Bilgi
Sistemine girer ve yaptig1 tiim islemlerden sorumludur. Test ve 6l¢iim uygulanacak ¢ocugun karekodu
okutulup, ¢ocuk tanimlandiktan sonra test ve dl¢limlerin veri girisi gerceklestirilir. Elde edilen veriler
dijital ortamda Genglik ve Spor Bakanlig1 Bilgi Islem Dairesi Bagkanlig1 veri depolama merkezine
gonderilir. Her test ve 6lgtim noktasinda verinin génderilmesi amaciyla i¢inde sim kart bulunan tabletler
kullanilmaktadir. Bu sim kartlar sadece data gdnderimine izin vermektedir ve verileri farkli bir yap1
iizerinden Genglik ve Spor Bakanliginin erisime izin verdigi noktaya aktarmaktadir. Veriler, 6698 sayil
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Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’na uygun olarak Genglik ve Spor Bakanlhig: Bilgi Islem Dairesi
Bagkanlig1 veri depolama merkezinde saklanmaktadir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.9. Spora Yatkin Cocuklarin Belirlenmesi ve ilan Edilmesi

Genel tarama test ve 6l¢timleri tamamlandiktan sonra elde edilen veriler Sporcu Yetistirme Daire
Baskanlig1 biinyesinde olusturulan “Veri Degerlendirme ve Isleme Komisyonu” tarafindan incelenir. Bu
asamada yapilan ig ve islemler “Boliim 6.” da detayl bir sekilde anlatilmustir.

Gergeklestirilen ¢aligmalar neticesinde spora yatkin bulunan g¢ocuklar “Sporcu Egitimi ve
Gelisimi Programina davet edilmektedir. Egitime davet edilme durumunu veliler; e-devlet iizerinden
giris yaptiktan sonra “velayetim altindaki kisiler” sekmesine gecis yaparak “Sportif Yetenek
Taramasi>Tarama Sonug¢ Bilgi Formu” sekmesinden gorebilmektedir. S6z konusu formda spor
egitimine davet edilen ¢ocuklarin se¢ilme durumunda “Evet”, davet edilmeyen ¢ocuklarda ise “Hayir”
ifadesi yer almaktadir. Spora yatkin bulunan c¢ocuklarin bilgileri Merkez Yiiriitme Kurulu tarafindan
Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ile paylasiimaktadir. Bu asamadan sonra il miidiirliiklerine baglh
antrendrler, Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programimi uygulamak amaciyla kendileriyle bilgileri
paylasilan ¢cocuklar ile iletisime gegmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi baslamadan 6nce Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin sportif
yetenek taramasindan sorumlu personeli, egitime hak kazanan cocuklar ve velileriyle programin
siiregleri, isleyisi ve egitimin icerigi hakkinda kapsamli bilgilendirmelerde bulunmak amaciyla
toplantilar gerceklestirir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.10. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programm

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda spora yatkin
olarak belirlenen c¢ocuklar egitimlerin baslangic asamasi olan “Sporcu Kimligine ilk Adim Egitim
Programi”na davet edilirler. Antrendrler ve egitimciler spora 6zel yetenegi oldugu diisiiniilen gocuklara
programin ortaya konulan temel ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilecek olan antrenmanlari planlar ve
uygulanmasini saglarlar. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini de takip
etmeyi saglar.

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi; “Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi”, “Pozitif Genglik
Gelisimi” (Gelisimsel Spora Katilim Modeli) ve “Miikemmeliyet Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri”
modellerini igeren eklektik bir yapida hazirlanmistir. Cocuklarin gelecekteki sporculuk kariyerleri i¢in
giiclii bir temel olusturmay1 hedeflemektedir.

Programin dayanagi olan yetenek gelistirme modelleri ve yaklagimlari dogrultusunda sporcu
adaylarinm; Hareket Yetkinliginin, Bilingli ve Aktif Katilim, Psikolojik Gii¢lenme, Spor Ahlaki, Bag
Kurma, Temel Beceriler ve Antrenman1 Ogrenme evrelerinde gelismesi hedeflemektedir. Bu programi
tamamlayan ¢ocuklarin, 6zel yetenekleri ve istekleri dogrultusunda bir spor dalina yénlendirilmeden
once biitiin sporlarin dayanagi olan Temel Hareket Becerilerini miikemmellestirmesi ve birgok sporun
temel becerilerini deneme firsat1 bularak spor dalina 6zgii olanlarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

Program bes ana boyut altinda toplanmistir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelistirmeleri desteklenmektedir. Ayrica yetenek gelistirme
modelleri kapsaminda “Antrenmam Ogrenme” asamasi egitim siiresi igerisinde islenmektedir. Bu
dogrultuda;

Temel Hareket Becerileri 40 adet,

Koordinatif Yetiler 16 adet,

Sporlara Hazirlayic1 Hareket Becerileri 88 adet,
Fiziksel Uygunluk 16 adet,

Psikososyal Beceriler 33 adet,

olmak tizere toplam 193 adet “Sporlara Hazirlayic1 Etkinlik Kartlar1” (SHEK) hazirlanmustir.
Antrendrlerin hazirlanan programda bulunulan dénemle iligkilendirilmis etkinlik kartlarini kullanarak
caligmalarin1 yapmasi amaglanmustir.
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Program amaglarina ve hedeflerine uygun olarak 10 aylik bir doneme yayilmistir. 10 aylik
planlama yogunluklari sirasiyla; Temel Hareket Becerileri, Koordinatif Yetiler ve Sporlara Hazirlayici
Becerilerden sarmal bir yapiyla ve birbirine bagli olarak olusturulmustur. Psikososyal Beceriler ve
Fiziksel Uygunluk planlamanin hemen hemen her asamasinda yer almaktadir (Tablo 7.4.).

Tablo 7.4. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Yillik Plan (Levent INCE 'nin ¢alismasindan
alinmigtir.)

Aylar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fiziksel Fiziksel Fiziksel
Uygunluk Uygunluk Uygunluk
Fiziksel
Uygunluk

S Fiziksel

<_( Uygunluk

Fiziksel

Fiziksel
U ) 1k

Fiziksel
U ) 1k

U

Antrenman Odag1 ve Programda Kapsadigi

Cocuklarin 10 ay boyunca yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak haftada {i¢ kez antrenman
yapacagi bir yap1 kurgulanmustir (Tablo 7.4.).

Tablo 7.5. I Haftalik Ornek Antrenman Igerigi, Sayist ve Siiresi (Levent INCE 'nin calismasindan
alinmigtir.)

Antrenman Sayisi 1. Antrenman 2. Antrenman 3. Antrenman
Planlamadan Sorumlu Kisi Antrenor Antrenér Sporcu
Egitim Program Egitim Programu - L
SN Kapsaminda Planlanan | Kapsaminda Planlanan COCUgu? Kendisinin
Antrenman I¢erigi g g Planladigi Antrenman
ve Grup Esliginde ve Grup Esliginde (Odev/Pekistirec)
Yapilan Antrenman Yapilan Antrenman Streg
Siire 90 dk. 90 dk. 60 dk.

Cocuklarin haftada {i¢ antrenman yapmasi planlanmistir. Bunlardan ikisinin antrendrler
nezaretinde ve grup ortaminda yapilmast, birinin ise; sporcunun o hafta 6grendiklerini tekrar edebilecegi
ve kendisinin igerigini planlayarak uygulayacagi bir antrenman olarak gergeklestirmesi hedeflenmistir.
Antrendr ve grup ile yapilan antrenmanlarin siiresi 90 dk. cocugun kendi yapacagi antrenmanlar ise 60
dk. olarak belirlenmistir. Cocugun ev ddevi seklinde kendisinin uygulayacagi antrenmanda sorumluluk
almas1 ve daha once Ogrendiklerini pekistirerek antrenmanin ¢ocugun gelisimine destek olmasi
amaclanmaktadir.

Program yapist %60 oyun ve %40 alistirma {izerine kurgulanmistir. Oyuna ayrilan siiredeki
etkinliklerin yaris1 antrendr tarafindan yapilandirilmig/secilmis (haftalik antrenmanda 1. ve 2.
antrenman), diger yarisi ise ¢ocuk tarafindan planlanarak uygulanan oyunlar/etkinlikler {izerine
kurulmustur (haftalik antrenmanda 3. antrenman) (Sekil 7.4.).
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Programdaki
Ahgtirmalar

%40

Programdaki
Oyunlar

%30

Sporcunun Tercih
Ettigi Oyun ve
Etkinlikler

%30

‘ Sekil 7.4. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi Oyun, Alistrma ve Etkinlik Yiizdeleri (Levent
INCE ’nin ¢alismasindan alinnustir.)

Genglik ve Spor Bakanligina bagli antrendrler Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programini1 zorunlu
caligma saatleri kapsaminda gergeklestirmektedir. Zorunlu g¢alisma saatini tamamlayan antrenorler
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Egitim Yonetim Sistemi iizerinden on (10) saate kadar ek ticret
karsiliginda egitim verebilmektedir. Milll Egitim Bakanlig1 biinyesindeki beden egitimi 6gretmenleri
ise Halk Egitim Merkezleri iizerinden agtiklar1 kurslar ile s6z konusu egitim programini
uygulayabilmektedir. Antrenor ve beden egitimi dgretmenlerine ulasilamayan yerlerde Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki Halk Egitim Merkezleri ve Genglik ve Spor Bakanligina bagli Egitim Yo6netim
Sistemi iizerinden kamu personeli olmayan antrenorler ve egiticiler tarafindan da egitimler
verilebilmektedir. Kamu personeli olmayan ve egitim vermek isteyen kisilerin Halk Egitim Merkezleri
ve Egitim Yonetim Sistemi talimatlarinda belirtilen “Egiticilerin Nitelikleri” ne uygun yeterlilikleri
tasimas1 gerekmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.11. Spor Karnelerinin Hazirlanmasi ve ilan Edilmesi

Cocuklarin Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programini tamamlayarak kapsamli test ve Ol¢iimlere
katilmasi ile elde edilen veriler, Sporcu Yetistirme Daire Bagkanlig1 biinyesinde olusturulan “Veri
Degerlendirme ve Isleme Komisyonu” tarafindan incelenir. Bu asamada yapilan is ve islemler “B&liim
6.” da detayl bir sekilde anlatilmistir.

Spor karneleri hazirlanmadan dnce Merkez Yiiriitme Kurulu tarafindan spor federasyonlarinin
egitim ve teknik kurullar1 ile genis ve kapsamli toplantilar gergeklestirilir. Egitim ve teknik kurul
tiyelerine program hakkinda detayli bilgilendirilmelerde bulunulur. Cocuklarin spor dallarina
yonlendirilmeleri i¢in 36 olimpik spor dalinin gruplamasini igeren spor karnelerinin hazirlanacag bilgisi
verilir. Bu asamanin spor federasyonlari ile birlikte ¢alisilmasi gerekliligi aktarilir. Bu bilgilendirmeler
neticesinde spor federasyonlar1 spor karnelerinin hazirlanmasi1 amaciyla gerekli olan ve Tablo 6.10. da
belirtilen yiizdelikler olusturulur.

Spor karnelerinin ilan edilmesi ile birlikte veliler e-devlet kapisindan giris yaparak “velayetim
altindaki kisiler” sekmesine gecis yapar. “Sportif Yetenek Taramasi>Yo6nlendirme Spor Karnesi”
sekmesinden ¢ocuguna ait spor karnesini goriintiileyebilir.

Spor karnesi ilan edilen ¢ocuklara ait tiim bilgiler Merkez Yiiriitme Kurulu tarafindan, spor dali
yonlendirmelerinin daha saglik bir sekilde yapilmasi amaciyla Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerindeki
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ilgili personel ile de paylasilmaktadir. Herhangi bir sebeple kapsamli test ve Ol¢limlere katilmayan
ve/veya spor karnesi olusturulmasi igin yeterli verisi bulunmayan c¢ocuklarin spor karnesi
cikarilamamakta ve program ile iliskisi kesilmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

7.12. Spor Dallarina Yonlendirme

Kapsamli test ve Ol¢limlere katilan ve spor karnesi hazirlanan ¢ocuklar spor dallarina
yonlendirilmeye hak kazanirlar. Yénlendirme islemleri cocugun bagl bulundugu Genglik ve Spor il
Miidiirligii koordinesinde gergeklestirilmektedir. Spor dallarina yonlendirmeler yapilmadan once il
miidiirliikleri spor kamuoyunu, kuliipleri, antrenérleri ve idarecileri gergeklestirdigi toplantilar ile
bilgilendirerek program kapsamindaki spora yatkin ¢ocuklar hakkinda farkindalik olusmasini saglar
(TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Spor dallarina yénlendirme asamasinda Genglik ve Spor il Miidiirliigii gorevli personeli
tarafindan veli ve ¢ocuklar ile birebir goriismeler gergeklestirilerek siire¢ hakkinda bilgilendirmeler
yapilir. Il miidiirliigiine bagli alaninda uzman idareciler ve antrendrler spor karnesindeki bilgiler 1s181nda
cocuklarin basarili olabilecegi spor dallarini tespit ederek ¢cocuk ve veliye tavsiyelerde bulunur. Spor
dali segimindeki karar1 ¢gocuk ve veli bagli bulundugu ilin imkanlart dogrultusunda verirler (TSYTSYP
Uygulama Talimati, 2022).

Cocuklar; il miidiirliigii biinyesinde bulunan Sporcu Egitim Merkezlerine, 6zel spor kuliiplerine,
Genglik ve Spor Bakanligi spor okullarina, okul spor kuliiplerine, il miidiirliigli biinyesindeki
antrendrlere ve Halk Egitim Merkezi iizerinden kurs agilacak kurslara yonlendirilebilir. Bu yap1
sayesinde spora yetenekli cocuklarin Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programini takiben herhangi bir zaman
kayb1 yasanmadan spor hayatina devam etmesi ve performansini en iist diizeyde sergileyebilecegi spor
dalin1 bulmasi amag¢lanmaktadir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).

Cocuklarin  yonlendirilme islemlerinde erken &zellesmeden kag¢inilir. Bu dogrultuda;
antrendrlerin gézlemleri ile basarili olabileceklerini disiiniildiigii, cocuklarin ilgileri dogrultusunda ve
birden fazla spor dalin1 uygulayabilecekleri esnek bir sekilde gerceklestirilmektedir. Yonlendirmelerde
cocuklarin farkli spor dallarinin yetkinligini kazanmalar1 ve bu kazanimlar1 6zellesecegi spor dalina
aktarmalar1 desteklenmektedir. Ayrica yonlendirilmesi gergeklestirilen gocuklarin istenilen performansi
gosterememesi durumunda yine antrendrlerin gozlemi ve spor karnesindeki veriler 1s1ginda baska bir
spor dalina gegisi de saglanabilmektedir (TSYTSYP Uygulama Talimati, 2022).
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BOLUM 8. ONERILER
8.1. Genglik ve Spor Bakanhi@ Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programu faaliyetlerini yiiriitmek
amactyla tagra teskilatlarinda miistakil bir sube miidiirliigii yapisinin kurulmamis olmasi, programin is
ve islemlerinin saglikli bir sekilde yiriitilmesini dolayst ile elit sporcu havuzunun temelini olusturmay1
kisitlamaktadir. Tasra teskilatlarinda sube miidiirliigiiniin kurulmasi yetenek se¢imini, ¢ocuklarin spor
dallarima yonlendirmesini ve takibini sistematik bir sekilde yapmak i¢in 6nem arz etmektedir.
Organizasyon yapisinin tam olarak netlestirilmesi, gorevli personele yetki ve sorumluluklarin
paylastirilmasi, gergeklestirilecek test, 6l¢iim, egitim ve sporcu takibi gibi unsurlarin en verimli sekilde
uygulanmasini saglayacaktir.

Spor Egitimi ve Arastirmalar1 Daire Baskanligi tarafindan diizenlenen “Antrendr Gelisim
Seminerlerinde” Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi™na ayrica bir
oturum olarak yer verilmelidir. Program kapsaminda uygulanan egitimlerin igerigini olusturan giincel
bilimsel yaklagimlar ve modeller antrendrlere aktarilmalidir. Bir¢ok antrendriin, mesleki olarak test,
oOl¢iim, temel spor egitimi ve spor dalina yonlendirme hakkinda yeterli gézlem ve analiz bilgisine sahip
olmamasi sebebi ile s6z konusu konularda antrenérlerin farkindaliginin olusturulmasi ve gelisimlerinin
saglanmasi yetenek secimi modelini gelistirecektir.

Genglik ve Spor Bakanligini biinyesinde yeterli sayida kadrolu antrenoriin olmamasi, programin
tilkenin her noktasinda ayn1 kalitede yiiriitiilmesini engellemektedir. Bu sebeple test, 6l¢iim, egitim ve
yonlendirme islemlerini gergeklestirecek 6zel ve nitelikli personelin istihdami onem tagimaktadir.
Ayrica test ve dl¢limlerin ayni kalite ve 6zenle gerceklestirilebilmesi amaciyla test ve 6l¢iim salonlari
belirlenmeli ve sabitlenmelidir. Bu sayede hem test ve 6l¢iimlere katilacak ¢ocuklarim hem de cihazlarin
cevresel faktorlerden etkilenmesi en aza indirilebilir.

Test ve ol¢iimlerin gergeklestirilmesi asamasinda binlerce farkl kisinin gérev almasindan dolay1
standart bir 6l¢iim yapilma ihtimalinin olduk¢a az oldugu goriillmektedir. Bu durum test ve 6l¢iimlerde
insan faktoriiniin devreye girmesine ve verilerin islenmesinde hata oraninin artmasina neden olmaktadir.
Sistemin insan faktoriinii en aza indirecek sekilde giincellenmesi ve tiim verinin dijital yollarla
aktarilmas1 amaciyla ¢aligmalar yapilmasi ve bunun uygulanmasi gerekmektedir. Boylece hata orani en
diisiik seviyede olacak ve en dogru veriler toplanabilecektir.

Spor federasyonlarinin ve spor kuliiplerinin sportif yetenek taramasit hakkinda bilgilendirilmesi,
spora yatkin olarak belirlenen ¢ocuklarin temel spor egitimleri sonrasinda spor dallar ile bulusmasini
kolaylastiracak ve ¢ocuklarin istedikleri spor dalina yonlendirilmelerine destek saglayacaktir. Kamuoyu
olusturarak ilgili birimlerin haberdar edilmesi, spora yatkin ¢ocuklarin federasyonlar, kuliipler ve
antrenorler tarafindan talep edilmesini saglayacaktir. Bu sayede ¢ocuklarin kendilerini 6zel hissetmesi
saglanacak ve kisisel gelisimleri desteklenecektir.

Bakanlik biinyesinde istihdam edilen spor psikologu, spor fizyoterapisti, masor, beslenme uzmani
vb... kadrolarda gorev alan personelin, spora yatkinliklar tespit edilen ve spora baslama ¢aginda olan
cocuklarin ihtiyaglarini karsilamak iizere programin igleyisine dahil edilmeleri programi olumlu yonde
etkileyecektir. Boylece ¢ocuklarin daha saglikli bir sekilde spor yapmalari, bilinci olarak
yonlendirilmeleri ve sportif faaliyetlerini daha kaliteli gerceklestirmeleri saglanacaktir.

Dijital ortamlar ve sosyal medya etkin bir sekilde kullanilarak tiim kamuoyunun 6zellikle de veli
ve ¢ocuklarin programin tiim siiregleri hakkinda bilgilendirilmesi programin isleyisi bakimindan biiyiik
avantaj saglayacaktir.

Yerel yonetimler ile tesis, antrendr, kuliip, malzeme vb. konularinda is birligi yapilmasi test,
ol¢iim ve egitimlerin gergeklestirilecegi tesis sayisini ve isgiiciinii arttiracaktir. Bu sayede {ilke genelinde
daha fazla cocugu spor ile tanistirma imkani1 dogacaktir.

Paralimpik spor dallart 6zelinde bir ¢alisma yapilmamis olmast engelli ¢ocuklarin spora
baslamasimin oniine gegmektedir. Bu konuda ilgili spor federasyonlar, kuliipler, antrendrler ve yerel
yonetimler ile is birligi yapilarak engelli ¢ocuklar sporla tanistirilmali ve spora katilimlari tesvik
edilmelidir.
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8.2. Milli Egitim Bakanhg:

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gergeklestirilecek bir¢ok faaliyetin Tiirkiye sportif yetenek
modeline katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Beden egitimi derslerinin ilkgretim siniflarinda islenmesi; ¢ocuklara erken yaslarda temel
hareket egitimi ve koordinatif beceriler kazandirarak Spora baslama yasinda bulunan ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarin1 ve hazirbulunusluklarini iist seviyeye ¢ikaracaktir. Dolayisi ile yetenegi tespit etmek;
temel spor egitimi almig ve spor kiiltiiriinii benimsemis ¢ocuklarin arasindan daha kolay bir sekilde
gerceklestirilebilecektir. Ayrica, cocuklarin sporda 6zellesme siiregleri ve sporculuk Kariyerleri gii¢li
bir sportif temel iizerine inga edilebilecektir.

Genglik ve Spor Bakanligini biinyesinde kadrolu antrendr sinirli sayida kadrolu antrenor
calistigindan, iilke ¢apindaki tiim ¢ocuklara ulagsmak amaciyla test, 6l¢iim ve egitimlerde beden egitimi
ogretmenlerinin aktif olarak rol almasi desteklenmelidir. Bu sebeple; Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi
ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerinin gerceklestirilen test ve
Olgiimler ile egitimlerde gérev almalarini saglayacak tedbirlerin alinmasi 6nem arz etmektedir. Beden
egitimi 6gretmenleri; gorev aldiklari siire boyunca tam ek ders almalari, gorevlendirmelere 6zel ek ders
ticretlerinde iyilestirmelerin yapilmasi, ilave hizmet puani almalari, takdir, maasla 6diillendirme ve/veya
tesekkiir belgesi verilmesi gibi hususlarla desteklenmelidir.

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda tiim 3. siif
Ogrencilerine ulasilabilmesi adina Bakanlik tarafindan okul miidiirliiklerinin, 6gretmenlerin, velilerin ve
cocuklarin bilgilendirilmesi katilimin artmasinda etkin bir rol oynayacaktir. Ayrica, Spora yatkin
bulunan ¢ocuklara kendilerini 6zel hissettirecek tedbirlerin alinmasi da gocuklarin spora verecegi dnemi
arttiracaktir.

8.3. Spor Federasyonlari ve Spor Kuliipleri

Spor federasyonlari ve spor kuliipleri sakli kalmig yetenekli ¢ocuklara ulasabilme faaliyetlerini
iilke genelinde yayginlastirmali ve organizasyonlarini giiglendirmelidir.

Yetenekli oldugu tespit edilen gocuklara 6zel egitim programlari olusturmali ve bu gocuklarin
alaninda uzman tecriibeli antrenérler nezaretinde egitim almalar1 saglamalidir.

Spor federasyonlari, Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi
kapsaminda uygulanan test ve Olgiimlere verdikleri yiizdelik agirliklar1 (Tablo 7.10.), kendi spor
dallarini temsil eden bilimsel ve akademik ¢alismalardan faydalanarak giincellemelidir. Bu sayede kendi
spor dallarina yonlendirilen ¢ocuklarin yeterliliklerini arttiracak giincel ve bilimsel veriyi kullanmig
olacaklardir.

Spor federasyonlari ilgili spor dalini tercih eden ve bu dogrultuda spor hayatina devam eden
kisileri dijital ortamda kayit altina alabilecek altyapiy1 olusturmalidir. Bu sayede, miisabaka sonuglari,
saglik bilgileri, basarilar ve fiziksel performans degerlerini ortaya koyan veriler gibi genis ¢apli bir bilgi
havuzu elde edilmis olur. Bu yap1 sonraki nesillere kaynak teskil edecek onemli bilgileri kayit altina
almaya yardimeci olacaktir.

Spor kuliipleri her yil diizenli olarak program kapsaminda spora yatkin bulunmus ve egitimi
tamamlamis gocuklar il midiirliikleri ile koordineli bir sekilde ¢alisarak kendi biinyelerine katmalilar
ve bagarili olma potansiyeline sahip olanlara imkéanlar1 dahilinde en iyi egitimi vermelidir.

8.4. Antrenérler ve Beden Egitimi Ogretmenleri

Sportif yetenegin belirlenmesinde en Onemli noktalardan birisi test ve Ol¢iimleri uygulama
asamasidir. Bu asamada test ve Olgtimlerin protokollerine bagli kalinmali, ¢ocuklarin en iist diizey
performanslarint gostermeleri tesvik edilmeli ve objektif olarak gergeklestirilmelidir. S6z konusu
kurallara uyulmadan yapilan uygulamalar sportif yetenegin belirlenmesinde engelleyici ve yaniltict
olmaktadir. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6zenli bir sekilde davranmasi ve bu hususlara
dikkat ederek test ve 6lgtimleri uygulamasi gerekmektedir. Boylece elde edilen veriler daha gergekgi ve
temiz olacak, ¢ocuklar daha dogru bir sekilde tespit edilecektir.
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Sportif yetenek bilimsel test ve 6l¢limler kadar gbzlem ve saha uygulamalari neticesinde de ortaya
cikabilmektedir. Bu sebeple; yetenekli ¢cocuklar1 digerlerinden ayirt edebilmek i¢in yeterli gozlem ve
analiz bilgisine sahip olmak gerekmektedir. Antrenér ve beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini
giincel akademik bilgilerle mesleki olarak gelistirmeleri 6nem tagimaktadir.

Glinlimiizde ¢ogu antrendr ve beden egitimi Ogretmeninin ge¢misinde sporculuk kariyeri
bulunmaktadir. Bilimin hizla gelistigi bu donemde dogru bilinenler hizla geride kalmakta ve her gecen
giin farkli giincel bilimsel veriler ortaya c¢ikmaktadir. Dolayist ile antrendr ve beden egitimi
ogretmenlerinin sporculuk doénemlerinden kalan bilgileri bilimin siizgecinden gecirerek ¢ocuklara
aktarmalar1 6nem arz etmektedir. Antrenmanlarda geleneksel yaklasimlardan ziyade bilimsel metotlar
kullanilmalidir. Bu sayede elit sporcu yetistirilmesinde ve uluslararasi diizeyde basari elde edilmesinde
dogru prensipler uygulanmis olacaktir.

Uygulama asamasindaki ¢aligmalarda tespit edilen sorunlardan biri de antrenor ve beden egitimi
ogretmenlerinin ¢ocuklart erken 6zellesme siirecine tesvik etmeleridir. Antrendr ve beden egitimi
Ogretmenlerinin bir an 6nce basariy1 yakalamak istemeleri, cocuklar iizerinde fiziksel ve biligsel baski
kurmalarina, buna ek olarak da hizli bir sekilde ilgili spor dalinda 6zellestirmelerine sebep olmaktadir.
Bu durum programin temel taslarini olusturan uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimi modeline tamamen
ters diisen bir davranistir. S6z konusu yas gruplarinda ¢ocuklarin farkli spor dallarinda egitim almalari
ve bu becerileri 6zellestikleri spor dalina aktarmalari, elit kategoride gdsterecekleri performansi olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinden erken 6zellesmeden kacginilmalidir.

Sonug olarak antrenor ve beden egitimi 6gretmenlerinin geng sporculara biiyiik 6l¢iide geleneksel
yaklagimlarla yon verdigi gozlemlenmistir. Bu dogrultuda antrenman bilimi, spor fizyolojisi, spor
psikolojisi, anatomi ve sporcu beslenmesi gibi performansi dogrudan etkileyen konularda antrendrlerin
ve beden egitimi Ogretmenlerinin arastirmalar yapmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri elit spor
seviyesinde basarili sporcular yetistirebilmek i¢in faydali olacaktir.

8.5. Egitimler

Yetenekli oldugu tespit edilen ¢ocuklara “Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi” adi altinda
kapsamli ve detayli bir temel spor egitimi verilmektedir. Ancak bu agamadan sonra spor dallarina
yonlendirilen g¢ocuklarin devam eden egitimleri, spor federasyonlar1 ve/veya spor kuliiplerinin
inisiyatifine birakilmistir. Ulke sporunun elit seviyede séz sahibi olmasi amaciyla spor dallarinda
basarinin temelini olusturan “spor dali temel egitimleri” ortak bir vizyon ve diisiince dogrultusunda
bilimsel temellere dayandirilarak olusturulmalidir. S6z konusu 6zellesme asamasinda spor dalinin
oOzelliklerini igeren her parametre tek tek ele alinmali ve yas gruplarina gore detaylandirilarak “Spor Dali
Temel Egitim Miifredat” olusturulmalidir. Ulkemizde bazi spor federasyonlari dnciiliigiinde bu tiir
egitim programlart olusturulmustur ancak uygulamalarmin denetlenmesi tam anlamiyla
yapilamamaktadir.

8.6. Spor Dallarina Yonlendirmeler

Ulkemizde ¢ocuklarin spora baslamalarim ve spor dali segimlerini tesadiifi olmaktan ¢ikarmay1
hedefleyen Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda geleneksel
yontemlerin  disinda bilimsel yaklagimlar kullanilmaktadir. Cocuklarin dogru spor dalia
yonlendirilmeleri adina spor dallarinin 6zellikleri analiz edilerek ¢ocuklarin elde ettikleri veriler ile
eslestirilmektedir. Ancak iilke genelinde olimpik spor dallarinin yayginlagsmamis olmast ¢ocuklarin
istedikleri spor dalina erigimlerini sinirlandirmaktadir. Bu hususta iilke genelinde spor dallarini
yayginlastiracak tedbirlerin alinmasi gerekmekte ve spor dallarimin il bazinda yogunlagmasi ile
olusabilecek il bazli spor dallarinin yatirim tesvik edilmelidir.

Turkiye’ de 10-13 yas araliginda yaklasik 5,2 milyon ¢ocuk yasamaktadir. Hali hazirda 64 spor
federasyonuna bagli ilgili yas grubunda 2023 yil1 itibar1 ile 183.910 erkek, 157.764 kadin olmak iizere
toplam 341.674 lisansh sporcu bulunmaktadir. Bu yas gruplarinda ¢ocuklar ilgili spor dallarina dogal
secim yoluyla baslamakta, yetersiz olduklarimi diistindiiklerinde ise spora katilimi biiyiik olgiide
birakmaktadir. Bu sebeple cocuklari sporun igerisinde tutacak dnlemlerin alinmasi iilke sporuna katki
saglayacaktir.
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Buna ek olarak Tirkiye Sportif Yeteneck Taramasi ve Spora Yoénlendirme Programi’nda spor
dallara yonlendirilen ¢ocuklar manipiilatif becerileri belirleyen 6zellikli testler ile spor dallarina
yonlendirilmektedir. ilgili yas gruplarinda spor dallarma 6zgii becerileri ortaya koyan testler
bulunmamaktadir. Uluslararasi literatiirde bir¢ok spor dalina yonelik spor dal1 beceri testleri bulunurken
bu testlerin Tiirk popiilasyonuna uygulanabilirligi belirgin degildir. Dolayisiyla segilecek spor dallarina
0zgii degerlendirme yapilabilecek esik degerlerin belirlenmesi, spora yonlendirme konusunda basari
oranint artiracaktir. Olimpik spor dallart iilkelerin uluslararasi basar1 gostergeleri igin birbirleriyle
rekabet ettikleri bir alandir. Olimpik spor dallarinin spora yonlendirme asamalarinda temel becerileri
belirleyen ve dlgen bilimsel ¢alismalar sinirli sayida spor dali igin bulunmaktadir. Buna ek olarak
uygulanabilirlik agisindan standardi bulunmamaktadir.

Yetenek segiminde spora yonlendirilen ¢ocuklar ailesi, beden egitimi 6gretmeni ya da antrendrleri
tarafindan bilimsel yontemden uzak, geleneksel yaklagimlarla ve dogal secim yoluyla spor dallarina
yonlendirilmektedir. Yetenek tespiti ya da se¢iminde bilimsel yontem dogal se¢imden daha yiiksek
etkiye sahip oldugundan, ilgili yas araligindaki ¢ocuklarin bilimsel yontemle spor dalina yénlendirilme
ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir.

Spor dallarinin belirlenmesi fiziki imkénlar dahilinde gerceklesmekte ve yatkin olunan spor
dallart gerek fiziki gerek koordinasyon gerekse belirtilen manipiilatif becerileri Olcebilecek
protokollerin yetersizliginden dolay1 istenilen seviyede yapilamamaktadir.

Spor dal1 secimleri siibjektif (antrendr goézlemi) olarak tamamen goézleme dayali bir sekilde
yapilmakta, herkes tarafindan kabul edilebilir ve karsilagtirilabilir objektif (sayisal) veriler ile ifade
edilememektedir.

Bu hususlar dikkate alinarak iilke normlarimi temsil eden “Spor Dallar1 Beceri Testleri”
olusturmak ve spora baglama yasinda bulunan g¢ocuklar1 bu testler vasitasi ile siniflayarak spor
egitimlerine yonlendirmek tilkemizin spor politikasina katki saglayacak ve {lilkemizi uluslararasi alanda
bir adim 6ne gegirecektir.

8.7. Sporcu Takibi

Spora yatkinliklar1 tespit edilen c¢ocuklar “Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi™na davet
edilmektedirler. Ancak egitim siiresi boyunca cocuklarin devam/devamsizliklart kayit altina
almamamakta ve hangi ¢ocuklarin diizenli antrenman yaptiklar1 tespit edilememektedir. Gelisim
evresinde olan gocuklarin diizenli antrenman yapmalari fiziksel ve biligsel gelisimlerine olumlu katki
saglayacagindan antrenmanlara katilimlarimin saglanmasi onemlidir. Genglik ve Spor Bakanligi
biinyesinde kurulan Spor Bilgi Sistemi antrenman takip modiilii sayesinde antrendrler aylik antrenman
takvimlerini sisteme iglemekte ve planlamalarini yapmaktadir. Bu dogrultuda sportif yetenek taramasi
gruplarina yapilacak egitimlerin de bu sisteme islenmesi ve antrendrlerin aylik takviminde belirtilmesi
s0z konusu gruplara ait devam/devamsizlik ¢izelgesinin tutulmasini saglayacaktir. Boylece egitimlere
devam eden cocuklarin kimler oldugu bilinecek ve gelisim siiregleri daha dogru bir sekilde analiz
edilebilecektir.

Egitim siirecini tamamlayan ¢ocuklar spor federasyonlari, spor kuliipleri, Genglik ve Spor
Bakanligi spor okullari, il midiirliikleri koordinesinde bulunan Egitim Yonetim Sistemi iizerinden
antrenor gorevlendirmeleri ve Halk Egitim Merkezleri biinyesinde egitimei gorevlendirmeleri yapilarak
spor dali egitimlerine devam etmektedir. Ancak bu asamadan sonra Genglik ve Spor Bakanlig: ile
cocuklar arasinda olan organik bag ¢ok biiyiik 6l¢iide kaybolmaktadir. Spor Bilgi Sistemi tizerinden
olusturulacak bir modiil ile ¢ocuklarin spor hayatlar1 boyunca spor dallarinda lisanslanmalari, okul
sporlari bilgileri, yaptig1 miisabakalara ait detayl1 bilgiler, millilik durumlari, basarilari, aldigi cezalar,
transfer detaylari, yaptig1 kuliip sézlesmeleri gibi bilgiler tek bir noktadan takip edilebilir. Bu sayede
cocugun kesfedilmesinden spor kariyerinin sonuna kadar takip edilmesi ve gerekli noktalarda iletisime
gegilerek test ve Olglimlere tabi tutulmasi saglanmalidir. Bu ¢alismalarin; Boliim 8.8. den itibaren
matematiksel ve istatistiksel iglemler, veri madenciligi, makine 6grenmesi ve yapay zeka bagliklarinda
anlatilan konular1 da destekleyecegi 6n goriilmektedir.
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8.8. Matematiksel ve Istatistiksel Islemler
8.8.1. Veri Madenciligi

Veri madenciligi; kullanilan teknikler istatistik, analiz ve ¢ikarim yontemlerini igeren veri
analitigini agiklamak i¢in kullanilan bir terimdir (Osman 2019). Genetik, tip, ticaret gibi alanlarda veri
madenciligi basariyla uygulanmaya devam edilmektedir (Romero ve Ventura 2013). Veri madenciligi
gecerli sonuglari ¢ikarmak icin yontemlerin uygulandigi temel bir asamadir. Bu ¢ikarimlar i¢in en uygun
siniflandirma, regresyon ve kiimeleme gibi segimleri icerir (Garcia ve ark 2015). Veri madenciligi
teknikleri arasinda kiimeleme, siniflama, karar agaci ve tahmine dayal teknikler barindirmaktadir. Her
teknigin kendine ait kural ve yonergeleri mevcuttur (Osman 2019).

Veri madenciliginde kullanilan 6rnek yontemler;

- Bayes siniflandirma

- Yapay sinir aglari

- Vektor makine 6grenme

- Birliktelik kuralli madencilik

- Kural tabanli siniflandirma

- K-en yakin komsu

- Kiimeleme algoritmalar1

- Genetik algoritmalar (Gorunescu 2011).

8.8.2. Makine Ogrenme

Makine 6grenimi elde edilen veriler ile bilgisayarin 6grenme performansini arastirir. Temel
aragtirma alani olarak bilgisayarin karmasik yapilar1 6grenmesi ve mantikli kararlar almasidir. Ornegin
Ogretilen bir veri ile tanitilan bir yazi sonrasinda makine 6grenme ile otomatik sekilde yaziy1 tanimasina
olanak saglayacak sekilde programlamadir (Han ve ark 2012).

8.8.2.1. Denetimli 6grenme

Veri madenciligi alaninda tahmin yontemlerine genel olarak denetimli 6grenme denir (Garcia ve
ark 2015). Smiflamas1 yapilmis bir girdi ile hedeflenen ¢iktinin tahminini saglayan 6grenmeye denetimli
ogrenme denir (Taha 2020). Denetimli yontemlerin girdi 6zellikleri ile sinif olarak belirlenen bir hedef
ile arasinda iligkileri arastiran bir yap1 oldugu diigiiniilmektedir. Bir modelde girdi 6zelliklerinin 6nceden
bilindigi, verilerde gizlenen ve hedefte tahmin edilmek istenen siireci agiklar. Finans, tip ve mithendislik
gibi benzer uygulama alanlarinda denetimli 6grenme uygulanmaktadir (Garcia ve ark 2015).

8.8.2.2. Denetimsiz Ogrenme

Denetimsiz 6grenme her bir veri i¢in etiket bilgisi olmayan bir gdzlem seti seklinde olugmaktadir.
En temel amaci1 olarak 6rnek veriler arasinda iliski diizeyini anlamak ve gizli konumdaki degiskenleri
ortaya ¢ikarmaktir. Denetimsiz 6grenmeye Ornek olarak K-ortalama ve hiyerarsik kiimeleme modeli
olabilir (Deo 2015). Denetimsiz 6grenmede denetleyici olmadan sadece girdi yapilan veriler mevcuttur.
Bu amagla veri diizenini, iliskileri, benzerlikler ve ¢agrisimlar: bulmaktir. Denetimsiz 6grenme diger bir
ogrenme olan denetimli 6grenmeye gore daha karmasik modellere sahiptir. Denetimli 6grenmede ise iKi
kiime arasindaki katmanlar arttikca; pratikte derin hiyerarsilere sahip modelleri 6grenemez (Garcia ve
ark 2015).

8.8.3. Simiflandirma Analizi

Swmiflandirma kavramlari ya da veri smiflarin1 ayiran bir model bulma siireci olarak
tanmimlanmaktadir. Model egitim verisi ile tasarlanir ve sinif etiketi olmayan nesnelerin sinif etiketlerini
tahmin etmek i¢in kullanilir. Smiflandirma analizi; biiyiik bir veri setinde analiz ve tahmin igin farkli
gruplara ayirma teknigidir. Belirli bir sinifi belirlemek ve nesne kategorisi konusunda bilgi sahibi
olmasini saglar (Osman 2019). Geleneksel olarak uygulanan veri madenciligi teknikleri, kiimeleme,
iligkilendirme analizini i¢eren siniflandirma; egitim alaninda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Baker
2010). Tahmin edilmek istenen degiskenlerin kategorik ya da siirekli bir diizende olmas1 durumda model
olan siniflandirma analizinin regresyon modelinden ayiran en biiylik 6zelligi budur. Her iki modelin de
ayni olan tekniklerden yararlanmasi miimkiindiir (Murathan ve Devecioglu 2018).
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8.8.3.1. Temel Simiflama Metotlar:

Temel siniflandirmalarda; veri siniflarin1 tanimlamada veri analizi olarak belirlenen simiflandirici
modeller kullanilarak kategorik sinif etiketlerini tahmin eder. Arastirmacilar tarafindan  makine
Ogrenimi, istatistik ve goriintii tanima olarak birgok siniflandirma yontemi kullanilmistir. Algoritmalarin
cogu bellekte yerlesiktir ve tipik olarak kiiciik bir veri boyutunu varsayar. Son zamanlardaki veri
madenciligi arastirmalari; biiyiik veriler iizerinden veri madenciligi ile islenebilen siniflandirma ve
tahmin teknikleri gelistirilmistir. Siniflandirma analizinin alanlari arasinda hedef pazarlama, performans
tahmini ve tibbi teshislerde fazla sayida uygulamaya sahiptir (Han ve ark 2012).

8.8.3.1.1. Karar Agaci Metodu

Verileri homojen alt gruplara ayirmak i¢in bagimsiz degiskenlerden birini kullanarak verileri
bolmeye calisir (Garcia ve ark 2015). Yapay 6grenme ile en dogru sonug ile olusan karar agacindaki
karar noktalar1 belirlenerek farkli kombinasyonlar ile karar agacinin yonii belirlenir. Algoritma;
derinlige, genislige ve daha fazla dogru sonucglara ulagmak icin karar noktalarmin énemini belirler
(Geurts ve ark 2009). Karar agaci yapisi simif etiketli egitim demetlerinden karar agaclarinin
ogrenmesidir (Han ve ark 2012).

8.8.3.1.2. Bayes Metodu

Bayes algoritmasinin diger makine 6grenimi algoritmalarindan farkli olarak bir adet girdi 6zellik
kiimesi ile arasinda olusabilecek iligkiyi saptamak icin bir adet hesaplama kullanir (Erickson ve ark
2017). Bayes smiflandiricilar istatistiksel bir metot olarak belli bir veri demetinin bir sinifa ait olma
olasiligint ve smif iiyeliklerini tahmin edebilirler. Biiyiik veri tabanlarinda uygulandiklarinda hiz ve
dogruluk iizerinden yiiksek bir performans sergilerler (Han ve ark 2012). Naive Bayes yontemi belli bir
sinifin 6znitelik degerinin etkisinin diger 6zniteliklerin degerlerinden bagimsiz oldugunu ortaya koyan
bir yontemdir (Garcia ve ark 2015).

8.8.3.1.3. Yapay Sinir Aglar

Yapay sinir aglart modeli esnetilebilen ve veriler vasitasiyla daha kompleks iligkiler kurabilmeyi
saglayan ayrica baglant1 noktalarini degistirerek yeniden 6grenebilen bir modeldir (Tang ve Chi 2005).
Sinir ag1 modellerinin performansi karmasik yollarla iligkide bulunan mimari ve egitim parametrelerine
baghdir (Strnad ve ark 2017). Biiyiikk miktarda veriden olusan durumlarda sinir aglar1 veri
madenciliginde ¢ogunlukla kullanilmaktadir. Matematiksel bir model olan sinir aglarinda girdiler ve
ciktilar arasinda karmasik iliskileri modellemek i¢in kullanilir (McCullagh 2010).

8.8.3.1.4. Destek Makine Metodu

Ileri diizeyde &riintii stmiflandirma ve dogrusal olmayan regresyonda bulunan 6zel simiflar destek
vektor makineleri olarak bilinir (Gorunescu 2011). Destek makine yapisal risk mimarisinde minimize
olarak olusan bir istatistiksel 6grenme teorisinin temelinde yeni bir yaklagim saglar (Burges 1998). Bu
makine Ogreniminin popilerliginin nedeni tiikketme yetenegi bulunmayan iliskiler ile eslestirme
yapabilen bir yap1 ile ayrilamayan bir siniflandirma siirecini saglayan unsurlar1 saglamaktadir. Bu
yetenek ile diger yapay 6grenme yontemlerine gore biiyiik avantaj saglamaktadir (Erickson ve ark 2017).

Tahmin igin kullanilmalar1 ve veriler dogrusal olarak ayrilabilir oldugunda ¢ok iyi performans
gbstermesi anlaminda yapay sinir aglarina benzerler. Destek vektor makineler genellikle, regresyon
yontemlerinin yaptigi gibi degiskenler arasinda etkilesim olusturulmasini gerektirmez. Yapay sinir aglar
gibi sayisal, kayip olmayan verilere ihtiya¢ duyarlar ve genellikle aykir1 degerlere karsi dayaniklidirlar
(Garcia ve ark 2015).

8.8.3.1.5. En Yakin Komsu Metodu

K-en yakin komsu yontemi ilk agsamada 1950 yillarinda kavramlasti. Biiylik veri setinde islem
yapmak yogun bir islem giiciiniin bulundugu 1960 yillarina kadar fazla kullanilmadi (Han ve ark 2012).
En yakin komsu metodu en yakin komsunun ¢cogunluguna bagli olarak siniflandirma yapan denetimli
Ogrenme algoritmasidir. Yeni bir nesne ile niteliklere ve egitim drneklerine gore siniflandirma yapan bir
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algoritmadir (Dharani ve Aroquiaraj 2013). En yakin komsu algoritmasi yeni bir nesnenin en yakin
komsu nesneye gore siniflandirma yontemidir (Gorunescu 2011). Benzerlik diizeyi en yiiksek olan sinifa
veya siniflara ayiran bir metottur (Erickson ve ark 2017).

8.8.4. Tiirkiye Sportif Yetenek Modeli ve Veri Madenciligi Kullanimi

Yetenek modeli kapsaminda toplanan verilerin biiytlikliigli goz Oniine alindiginda modelin
siirdiiriilebilir ve kontrol edilebilir olmas1 gerektiginden veri madenciliginde kullanilan bazi yontem ve
analizlerin kullanimi 6nemlidir. Modelin devam ettigi siire boyunca verilerin artmasi ve analizinin daha
kolay yapilabilmesi zaman ekonomisi bakimindan kolaylik saglayacaktir.

Elde edilen veriler iizerinde veri madenciliginde kullanilan bazi siniflandirma analizleri
uygulanarak gelecekte yol gostermesi agisindan denemeler yapilmistir. Bu denemeler sonucunda
verilerin analizinde ve degerlendirilmesinde kullanilabilir oldugu Ongoriilmiistiir. Verilerin daha
kapsamli ve derinlemesine analiz edilmesi icin daha fazla calisma yapilacaktir. Bu analizler ve
degerlendirmeler dogrultusunda Tiirkiye modelinin gelisimi i¢in katkida bulunacagi yadsinamaz bir
gercektir.

Model kapsaminda yetenek belirleme ve yoOnlendirme asamalarinda veri madenciliginin
kullanilmas1 daha nesnel sonuglar ¢ikaracagindan dolay1 gelecekte modelin yoniinii belirleyecek en
onemli parametrelerden biri olacaktir. Modelin ilk agamas1 olan yetenek belirleme boliimiinden elde
edilen veriler ile veri madenciliginde kullanilan yontemler ile modelde kullanilan ¢ocuklari spora yatkin
olarak belirleme kriterlerinde yol gosterici olacaktir. Modelin ikinci asamasi olan yonlendirme
bolimiinde ilgili federasyonlardan alinan parametre 6nem katsayilarinin nesnel bir degerlendirme
sonucunda gelistirilmesi ve hata paylarimin minimize edilmesi konusunda veri madenciligi kullanimi
daha somut degerler ile yol gosterici olmasi i¢in ¢aligmalar siirdiiriilecektir.

Sonug olarak Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programinda elde edilen
ve toplanmaya devam edilen verilerin ¢ogalmasiyla beraber veriden daha fazla verim alinmasi ayni
zamanda akademisyenlerin bilimsel ¢aligmalar yapabilmesi igin ¢alismalarin devam ettirilmesi
gerekmektedir.

8.9. Tiirkiye Sportif Yetenek Modeli Kapsamindaki Yonlendirme Katsayilarinin Entropi Yontemi
ile Yiizdesel Dagihimlarinin Hesaplanmasi ve Degerlendirilmesi

8.9.1. Entropi (Cok Kriterli Karar Verme) Yontemi

Entropi yontemi nesnel agirliklandirma olarak tanimlanmakta ve yetenek taramasi modeli
kapsaminda federasyonlar tarafindan 6lgiilen parametrelere 6zgii verilen yiizdelik dagilimlardan yola
¢ikarak biitiin federasyonlarin entropi degerleri hesaplanarak parametreler hakkinda ytizdesel dagilimlar
saptanmistir. Bu yontemin model kapsaminda federasyonlarin katilimi ile olusturulan yonlendirmelerde
parametrelerin etkinligini saptamada yol gosterici olmasi i¢in bu hesaplamalar gergeklestirilmistir.
Gelecekte nesnel bir agirliklandirma yontemi olan entropi ydnteminin program kapsaminda
uygulanabilir olabilecegi konusunda yol gosterici olacaktir.

Entropi yontemi ¢ok kriterli karar verme yontemleri arasinda farkli bilim alanlarinda kullanilan
bir karar verme yontemidir. Degerlendirmek istenen kriterler i¢in karar vericilerin farkli agilardan bakig
acist ve diislinceye sahip olma durumlarindan dolay1 biitiin kriterlerin esit 6énem diizeyinde oldugu
varsayilamaz (Chen ve ark., 2003).

Oznel (siibjektif) agirhiklandirma; bu agirliklandirma karar vericilere bagl olarak tercih ve
yargilarina gore belirlenir. Nesnel (objektif) agirliklandirma; Nicel degerler {izerinden sonuca ulasilir
(Wang & Lee, 2009).

Entropi yontemi nesnel agirliklandirma olarak tanimlanmaktadir ve yetenek taramasi modeli
kapsaminda federasyonlar tarafindan 06lgiilen parametrelere 6zgii verilen yiizdelik dagilimlardan yola
cikarak biitlin federasyonlarin entropi degerleri hesaplanarak parametreler hakkinda yiizdesel dagilimlar
saptanmistir. Bu yontemin program kapsaminda federasyonlarin katilimi ile olusturulan
yonlendirmelerde parametrelerin etkinligini saptamada yol gosterici olmasi i¢in asagidaki hesaplamalar
gerceklestirilmistir.
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Entropi yontemi ile dnem agirliklarinin hesaplanmasinda 5 adim bulunmaktadir.

Adim 1: Karar matrisinin olusturulmasi

X11 X122 Xan
X21 X22 X2n
Xm1Xmz2 " Xmn

Adim 2: Normalize edilmis karar matrisinin olusturulmasi.
X j
Pjj = =—,Vi,j
] n ) )
i=1 Xij

Adim 3: Kiriterlere iligkin entropi degerlerinin bulunmast.

m
Ej=—k z Inpij,vj
i=1Pij
Denklemde yer alan k bir katsayidir ve k=1 / In m ile ifade edilir. 0<E_j<1 olmasi garanti eder.

Adim 4: Bilginin farklilasma derecesinin (d_j) hesaplanmasi

di=1—-E;Vj
Adim 5: Kriter agirliklarinin hesaplanmasi
W)= e Y]
j=1 %j

Wj degeri belirlenen kriterlere ait 6nem diizeylerinin agirlik degerlerini gostermektedir ve bu
degerlerin toplami1 her zaman 1 (bir) e esit olmak durumundadir (Kabak & Cinar, 2020).

8.9.2. Spora Yatkin Cocuklari Belirleme Kriterlerinden Entropi Yontemi ile Elde Edilen Sonuglar

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda gerceklestirilen
testlerin ikinci boliim olan yonlendirme asamasinda 6nem yiizdelerini saptamak i¢in federasyonlardan
istenen 6nem ylizdeleri dogrultusunda biitiin federasyonlarin yiizdelerinin yukarida anlatilan entropi
yontemi ile hesaplamalart yapilmigtir. Hesaplamanin amaci o6lgiilen parametrelerin  yiizdesel
dagilimlarini tespit etmektir. Bu hesaplama biitiin federasyonlarin oOlciilen parametrelerinin genel
yiizdesel dagilimlarini géstermektedir.

Program kapsaminda dnemli olan yonlendirme boliimiinde yetenekli ¢ocuklarin federasyonlarin
istekleri dogrultusunda yonlendirme hesaplamalarinin yapilmasi kitabin yonlendirmede istatistiksel
hesaplamalar kisminda anlatilmistir. Bunun yaninda entropi yontemi kullanilarak biitiin federasyonlarin
genel yiizdesel dagilimlari bu bolimde ele alinmistir. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde entropi
yonteminden elde edilen sonuglar kullanilmamistir bu hesaplamanin yapilmasi gelecekte
federasyonlarin istekleri ve nesnel degerlendirmeler ile ylizdesel dagilimlar hakkinda bilgi edinilmesi
amaclanmustir. Oneri olarak ilgili federasyonlarda lisansli olarak basar1 saglamis sporculara model
kapsaminda uygulanan parametrelerin gelecekte uygulanmasi ile spor dalina 6zgii 6l¢iilen parametrelere
ait nesnel bir ylizdesel dagilim elde edilebilirligi diisiniilmektedir (Tablo 9.1.).

Tablo 6.11. Federasyonlarin Verdigi Puanlarin Entropi ile Hesaplanan Yiizdelik Dagilimlari

Ek-1

- :
20 S ~ =
~ 2 . S ~ o
3 - cg| & | % 5 < & EE| %
5 o= | 20~ N O sl 2o g b = =2 et
2 S E| E® OD<°| EE| =E = sg| £9| H=| E
o =S| 2| Sg| 2| 2| 5| EF| S| RE| %
T S=| <=2| 28| 22| z=| #5| S5| 2= 28| 5 =
£ SE| sE| XS] ¢E| EE| 72| 38| 22| | @ kS
5 25| 22| 2F| SB| 22| £8| ¥X3| TS| TE| ES| B
o RO | >O0| UWE| 0| OO AF| WY¥| OI| O<| ]| F
Yiizdeler | 0,917 | 14,887 | 16,895 | 19,743 | 15,882 | 0,894 | 1,207 | 23,472 | 3,482 | 2,622 | 100,00
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BOLUM 9. ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE MOTORIK TESTLER NORM
DEGERLERI

Bu bélimde detaylandirilan tablo ve grafikler; Tiirkiye Sportif Yetenck Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programi kapsaminda 2018-2023 yillart arasinda gergeklestirilmis olan genel tarama test
ve Ol¢limleri ile egitim siirecinin tamamlanmasiyla uygulanan kapsamli test ve 6l¢timler neticesinde elde
edilen verilerden olusturulmustur. Test ve 6l¢iimlere katilan ¢ocuklar dncelikle cinsiyet, yas ve yas
ceyregine ayrilmistir sonrasinda ise her test ve 6l¢iim parametresindeki evreni olusturan denek
sayilar1 detayli olarak incelenmistir. Bunun sonucunda norm olusturulmasi miimkiin olan yas araligi 7
ile 11 yas olarak tespit edilmistir.

Fiziksel uygunluk norm degerlerinin olusturulmasinda 3 milyon 548 bin 689 veri kullanilmstir.
Her test ve 6lglim parametresi igin 6lgiime katilan gocuklar cinsiyet, yas ve yas c¢eyrekliklerine gore
gruplandirilmistir. Her grup Boliim 6°da belirtilen hesaplamay1 yapmak amaciyla siniflandirilmis ve
siniflandirilan  verilerin  %5°lik dilimlere karsilik gelen ol¢iim sonuglar1 belirlenmistir. Olgiim
sonuglarina gore en iyiden en diisiik degere gore yapilan siralama elde edilen s6z konusu yiizdelere gore
yapilmistir. Her bir parametre i¢in tiim yiizdelik degerlere karsilik gelen dlglim sonuglari tablolar ve
grafikler halinde sunulmustur. Her parametrenin cinsiyet, yas, yas ¢eyregi ortalama ve standart sapma
degerleri tablolarin altinda, her grubu olusturan ¢ocuk sayisi ise tablolarin ilk satirinda verilmistir. S6z
konusu sayi; tilkemizin 81 il ve 922 ilgesinde bulunan ¢ocuklarin test ve dlglimlere katilimi ile elde
edilmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de bulunan 7-11 yas ¢ocuklarin yaklasik yarisina ulasildig
gorlilmektedir. Dolayist ile ortaya ¢ikan sonuglarin belirtilmis olan cinsiyet, yas, yas geyregi ve
parametrelerde {ilkemiz normlarini olusturdugu sdylenebilir.

Aciklama: Daha 6nce bagil yas etkisinin Boliim 2’de literatiir bilgisi verilmis ve Boliim 6°da
bahsedilen hesaplamalarda dikkate alindigindan bahsedilmistir. Literatiirde bagil yas etkisini inceleyen
caligmalarin bir takvim yilin1 3’er aylik 4 ya da 6’sar aylik 2 asamada degerlendirdigi goriilmektedir.
Siklikla da 1. Ceyrek: Ocak, Subat, Mart, 2. Ceyrek: Nisan, Mayis, Haziran, 3. Ceyrek: Temmuz,
Agustos, Eylill, 4. Ceyrek Ekim, Kasim, Aralik olarak bir takvim yili ¢eyrekliklere ayrilmaktadir.
Ancak, sportif yetenek taramasi programinda elde edilen verilerin analizinde ¢eyreklik anlayisi literatiir
ile benzer sekilde 3’er aylik 4 ¢eyrekten olusmaktadir. Fakat bu 3’er aylik ayirimlari yaparken farkli bir
degerlendirme olarak teste katilan ¢cocugun dogum tarihi y1l baglangici olarak alinmis ve testin yapildigi
tarihe gore ¢ocugun hangi dogum c¢eyrekliginde oldugunu belirleyen bir yontem kullanilmistir. Bunun
sebebi ise; test ve Olglimlerin yaklasik 4 aylik bir siirede ve farkli zamanlarda gerceklestirilmesidir.
Dolayist ile; testlerin bagladigi ilk giin testlere giren ¢ocuklar ile testlerin devam ettigi ilerleyen aylarda
ya da testlerin bittigi son giin testlere katilan ¢ocuklar arasinda olusabilecek olgunlasma ve gelisim
farkliliklariin 6niine gecilmesi amaglanmistir. iki farkli cocugun &lgiim tarihleri arasinda olusan 3-4
aylik siire farkliligi olgunlagsma etkisinden dolay1 bir gocuga avantaj saglayabilirken digerine dezavantaj
saglayabilir. Bu durumu ortadan kaldirmak adina, taramaya katilan ¢ocuklarin dogum tarihi yil
basglangict olarak almmustir. Testlere katilim tarihine gore ¢ocuklarin hangi ceyreklikte olduklar
hesaplanmustir. Ornegin 1 Nisan’da dogan bir cocugun 1. Ceyregini olusturan aylar Nisan, Mayis
Haziran aylaridir, bu ¢ocuk 23 Nisan’da testlere girdiginde 1. Ceyrek olarak kabul edilmistir. Yapilan
bu uygulama ile olgunlagmanin ortaya ¢ikarabilecegi farkliliklarin 6niine gecilmeye caligilmigtir ve
tablolarda belirtilen ¢eyrekliklerin ayrimi da bu hesaplamaya gore yapilmistir.

Not: Ceviklik (pro agility) ve 20m siirat testlerinde diisiik degerler daha iyiyi ifade etmektedir.
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Tablo 9.1.1. 7 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadm
n=53.562 | n=17.900 | n=5.407 n=1.514 n=55.955 | n=20.484 | n=6.636 n=2.106
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 148,20 147,20 145,80 146,00 148,00 146,00 146,00 145,00
95 136,43 135,04 134,55 133,53 135,75 134,07 133,33 131,88
90 134,21 132,83 132,34 131,65 133,50 131,99 131,40 130,29
85 132,77 131,51 131,36 130,51 132,19 130,87 130,50 129,31
80 131,70 130,72 130,67 129,80 131,16 129,96 129,60 128,37
75 130,98 130,13 129,97 129,08 130,54 129,34 128,80 127,45
70 130,25 129,55 129,24 128,31 129,92 128,73 128,00 126,55
65 129,69 128,94 128,49 127,52 129,30 128,10 127,23 125,69
60 129,19 128,26 127,76 126,56 128,65 127,43 126,49 124,86
55 128,70 127,59 127,06 125,18 127,99 126,77 125,76 124,14
50 128,21 126,91 126,36 124,49 127,33 126,09 125,05 123,41
45 127,69 126,21 125,64 123,88 126,61 125,39 124,36 122,69
40 127,15 125,50 124,92 123,27 125,87 124,68 123,67 121,97
35 126,62 124,76 124,20 122,54 125,13 123,94 122,88 121,25
30 126,08 123,96 123,39 121,79 124,29 123,14 122,05 120,46
25 125,21 123,16 122,55 120,99 123,45 122,35 121,17 119,62
20 124,27 122,18 121,61 120,07 122,45 121,38 120,17 118,69
15 123,13 121,18 120,46 119,09 121,36 120,42 119,08 117,54
10 121,86 119,77 119,01 117,93 120,12 119,03 117,67 116,14
5 119,89 117,75 116,91 115,96 118,63 117,13 115,75 114,36
Minimum 107,80 107,00 106,00 107,90 106,50 106,50 105,00 105,00
Ortalama 128,23 126,91 125,82 124,99 127,19 126,02 124,90 123,81
Standart Sapma 5,16 5,20 5,35 5,70 5,24 5,25 5,35 5,46
Tablo 9.1.2. 7 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek % | Ceyrek i % |Ceyrek: % |Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % |Ceyrek: % | Ceyrek | %
® ® ® ® ) ® ® ®
95< 2.881 : 538 859 480 | 225 4,16 70 4,62 | 2907 @ 5,20 988 482 | 297 :448| 122 579
90-95 2607 | 4,87 | 1157 646 | 241 4,46 69 456 | 2.698 @ 482 | 1449 : 7,07 | 298 4,49 80 3,80
85-90 3434 : 6,41 759 424 | 176 3,26 62 410| 1976 : 3,53 948 463 | 270 :4,07| 143 6,79
80-85 2868 : 535 | 1.064 : 594 | 222 :411| 116 766 2.638 : 4,71 | 1.877 : 916 | 459 :6,92 99 4,70
75-80 3.743 | 6,99 322 1,80 | 518 9,558 14 0,92 | 2.600 : 4,65 179 087 | 412 :6,21| 127 :6,03
70-75 1206 | 2,25 | 1.725 | 9,64 38 0,70 83 548 | 5969 10,67 | 1.341 : 655 | 425 :640| 109 5,18
65-70 5944 11,10 | 1.269 @ 7,09 346 6,40 73 4,82 657 1,17 203 0,99 70 1,05| 117 556
60-65 650 1,21 181 101 | 349 645 99 6,54 | 3.898 : 697 | 1510 : 7,37 | 457 :6,89| 138 :6,55
55-60 3839 | 7,17 | 1.165 : 6,51 63 1,17 100 :6,61| 4176 @ 7,46 | 1.248 : 6,09 | 400 6,03 26 1,23
50-55 568 106 | 1258 | 7,03 | 35 :658| 109 :720| 712 1,27 296 1,45 92 139| 144 :684
45-50 3.350 | 6,25 242 135| 35 :657| 104 :687| 3465 @ 619 | 1.313 641 | 467 :7,04| 128 6,08
40-45 682 1,27 | 1.023 | 572 | 346 6,40 23 152 | 3.658 : 654 | 1.278 : 6,24 | 373 :562| 135 :641
35-40 3.050 | 569 | 1.199 : 6,70 70 1,29 86 568 | 822 1,47 | 1337 | 653 | 413 6,22 30 1,42
30-35 668 125 | 1.037 : 579 | 380 :7,03 93 6,14 | 3.695 : 6,60 290 1,42 93 1,40 | 127 6,03
25-30 3.175 : 593 235 131 | 280 518 77 509 | 3.057 : 546 | 1155 564 | 394 :594| 108 513
20-25 3.085 : 576 933 521 | 294 544 22 1,45| 2803 : 501 | 1168 : 570 | 344 :518| 109 :5,18
15-20 2592 : 484 872 487 | 280 518 77 509 | 2549 : 456 903 441 | 325 4,90 81 3,85
10-15 3.765 | 7,03 | 1.110 : 6,20 223 14,12 107 7,07 | 2.043 | 3,65 868 4,24 425 16,40 85 4,04
5-10 2.758 : 515 758 4,23 394 7,29 67 443 | 2619 @ 468 | 1.072 : 523 343 517 | 120 5,70
5> 2.697 : 5,04 732 4,09 | 251 4,64 63 416 | 3.013 @ 538 | 1.061 : 518 | 279 4,20 78 3,70
Toplam | 53.562 : 100 |17.900: 100 | 5.407 : 100 | 1.514 : 100 | 55.955: 100 |20.484: 100 | 6.636 : 100 | 2.106 : 100
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Tablo 9.1.3. 7 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=53.254 n=17.749 | n=5.362 n=1.496 n=55.689 | n=20.392 | n=6.601 n=2.083
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 50,80 47,65 46,00 44,60 49,70 47,70 45,95 44,00
95 39,74 37,43 36,52 35,03 38,55 37,37 36,13 34,87
90 35,89 33,80 32,57 31,47 35,09 33,89 32,40 31,21
85 33,33 31,55 30,59 29,42 32,77 31,59 30,43 29,40
80 31,55 29,91 29,14 28,16 31,11 29,98 29,03 28,04
75 30,33 28,82 28,18 27,40 29,89 28,71 27,77 26,93
70 29,27 28,03 27,38 26,68 28,83 27,70 26,87 26,06
65 28,33 27,34 26,62 25,98 27,93 26,91 26,13 25,28
60 27,62 26,71 26,07 25,28 27,07 26,20 25,48 24,79
55 27,01 26,14 25,58 24,86 26,46 25,62 24,90 24,30
50 26,39 25,58 25,09 24,43 25,85 25,04 24,32 23,81
45 25,88 25,09 24,61 24,00 25,26 24,50 23,86 23,37
40 25,38 24,64 24,12 23,54 24,76 23,98 23,41 22,92
35 24,88 24,19 23,63 23,07 24,25 23,47 22,97 22,47
30 24,37 23,74 23,15 22,59 23,74 22,96 22,49 21,96
25 23,84 23,20 22,69 22,11 23,19 22,46 21,98 21,45
20 23,31 22,66 22,23 21,63 22,63 21,95 21,47 20,94
15 22,77 22,10 21,68 21,15 22,07 21,40 20,89 20,38
10 21,88 21,34 20,92 20,42 21,19 20,66 20,23 19,83
5 20,92 20,57 19,92 19,62 20,21 19,90 19,42 18,90
Minimum 15,80 15,80 15,90 17,00 15,00 15,00 15,00 15,30
Ortalama 27,97 26,91 26,23 25,70 27,25 26,37 25,62 25,07
Standart Sapma 6,08 5,63 5,40 5,53 5,90 5,62 5,35 5,37

Tablo 9.1.4. 7 Yas Viicut Agirlig1 Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek i % | Ceyrek | % |[Ceyreki % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 2693 1506 | 877 494 | 257 479 72 481 | 2765 497 | 1.011 496 | 319  483| 102 4,90
90-95 269 :506| 890 :501| 279 520 80 535| 2673 1480 | 996 488 | 351 :532| 102 490
85-90 2620 1492 | 870 :490| 243 4,53 72 481 | 2955 :531| 1.042 511 | 313  474| 106 : 509
80-85 2650 1498 | 991 :558| 258 4,81 77 515| 2499 449 | 1.080 :530| 261 3,95 96 4,61
75-80 2270 1426 | 811 :457| 257 479 78 521 | 3.071 {551 | 945 (463 | 387 :586| 111 533
70-75 2814 1528 | 656 :370| 274 511 71 4,75 | 2607 468 | 1121 550| 352 533 98 4,70
65-70 2958 555 | 938 :528| 290 541 82 548 | 3.040 {546 | 985 483 | 266 :4,03| 114 547
60-65 2.686 1504 | 882 :497| 203 3,79 66 441 | 2577 463 | 792 3,88| 362 548 93 4,46
55-60 1981 1372 | 824 :464| 298 556 76 508 | 2819 {506 | 1102 :540| 373 :565| 107 514
50-55 3559 6,68 | 1.094 616 | 228 425 54 361 | 3.099 :556| 837 410| 298  451| 113 542
45-50 2922 1549 | 764 :430| 311 580 48 321 | 2388 429 | 1378 6,76 | 402 : 6,09 98 4,70
40-45 2241 1421 | 1007 :567| 247 461| 114 762 | 2997 538 | 1145 561 | 247 374 116 557
35-40 3.041 571 | 815 459| 325 : 6,06 80 535| 2416 (434 | 844 414 | 420 6,36 96 4,61
30-35 2230 1419 | 1.000 :563| 255 4,76 87 582 | 3.098 556 | 1.282 1629 | 287 :435| 122 586
25-30 3.061 575| 785 442| 304 567 70 468 | 2536 :455| 862 423| 411 623| 101 485
20-25 2115 1397 | 1117 1629 | 215 4,01 82 548 | 2911 {523 | 1154 (566 | 277 420| 130 624
15-20 2875 :540 | 771 :434| 305 569 63 421 | 2209 :397| 736 361| 375 568 96 4,61
10-15 3279 6,16 | 1.039 585| 337 6,28 85 568 | 3.660 | 657 | 1191 :584 | 243 3,68 98 4,70

5-10 2328 437 | 724 1408| 258 481 62 414 | 2600 : 467 | 868 426| 354 536| 106 : 509

5> 2235 1420 | 894 504 | 218 4,07 77 515 | 2.769 497 | 1.021 :501| 303 4,59 78 3,74

Toplam | 53.254 : 100 | 17.749 100 | 5.362 : 100 | 1.496 : 100 |55.689 : 100 | 20.392 ; 100 | 6.601 ; 100 | 2.083 : 100

115



80
g 60
g
T
E 40
3
20
o'e
15.80
20 30 40
1Ceyrek (ERKEK)L
VUCUTRAGIRLIGI
100
374
33889
80 3155-°&
29.91."
o 28.827
0222-493’
2 60 o 27.
5] 0 2671
= o 2614
] 02558
S a0 #2509
g 02464
@249
" 2374
20 " 2320
© 2266
e 2210
o 2134
0'e 2057
15.8
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48
2.[Ceyrek (ERKEK)L
VUCUTRAGIRLIGI
100
o
525 553652
50 30.59/}@&‘
29.14 7
o 2818
o
g 60 L] .07
5] © 2607
= e 2558
S 0.2509
N a0 #2461
s e 2412
@ 2363
" 92315
20 e ® 2269
0 22.23
o 2168
e 2092
oe 92
15.9

Yiizdelik@6C

100

Ek-1

Grafik 9.1.2. 7 Yas Viicut Agirlig1 Olgiimii Grafikleri

18

20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

24

26

VUCUTRAGIRLIGI

(3974

3.Ceyrek (ERKEK)LC

VUCUTRAGIRLIGI

28 30 32 34 36
4 [Ceyrek (ERKEK)L

38 40

42

50.80

025
25EB0
50E15
750E000
50

4765

025
25050
500015
7500100

46.00

025
25E50
50E15
750100

4460

0ER25
25EB0
5075
75E0100
44 46

116

VUCUTAGIRLIGI
100
o e 49.70
25 38
80
g 60
=
T
E 40
S
2 0E25
25H50
o6 50[75
15.00 75E000
20 30 50
1[Ceyrek(KADINC
VUCUTRAGIRLIGI
100
47.70
80
S 60
=
3
P‘ 40
2 4
[ ]
~ 22.46
0T Sies 0E25
-25%?30 25EB0
L[] B
o'e 19.90 50035
15.00 750100
20 30 40 50
2 [Ceyrek[(KADIN)C
VUCUTAGIRLIGI
4595
S
=
3
kel
S
S
0ER25
25EB0
50EF5
75E000
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48
3.Ceyrek(KADIN)C
VUCUTAGIRLIGI
100 e
4400
/53487
31;2%@‘5
80 29.40°°<
28.04~
o 26937
o 2606”7
g 60 © 25.28
5] © 24.79
= o 2430
S 02381
S 40 23.37
£ 0 2292
e 2247
.221.96
145
20 .'20.94 0ER25
.15%28 25EB0
oo 8.0 " 50075
15.30 756100
16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46
4 [Ceyrek[(KADIN)C




Tablo 9.1.5. 7 Yag Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadmn
n=53.577 n=17.901 | n=5.411 n=1.516 n=55.953 | n=20.488 | n=6.635 n=2.102
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 48,30 46,00 42,00 42,50 50,00 49,00 45,50 44,00
95 35,20 35,43 35,13 35,42 37,46 36,53 36,66 36,47
90 33,20 33,72 33,44 33,57 35,61 34,67 35,02 34,98
85 32,38 32,50 31,96 32,57 34,24 33,44 33,93 34,04
80 31,58 31,62 31,28 31,85 33,16 32,50 33,02 32,92
75 30,77 30,75 30,61 31,17 32,23 31,71 32,30 31,93
70 29,93 30,04 29,94 30,52 31,47 30,94 31,67 31,36
65 29,10 29,32 29,28 29,84 30,71 30,27 31,04 30,79
60 28,32 28,46 28,54 28,81 29,94 29,60 30,14 30,22
55 27,57 27,38 27,64 28,04 29,17 28,93 29,17 29,65
50 26,82 26,59 26,87 27,51 28,40 28,24 28,50 29,09
45 26,09 25,96 26,26 26,97 27,62 27,55 27,87 28,40
40 25,36 25,33 25,65 26,19 26,83 26,84 27,23 27,48
35 24,63 24,63 25,04 25,27 26,05 26,10 26,56 26,69
30 23,74 23,90 24,43 24,55 25,38 25,36 25,90 26,04
25 22,82 23,15 23,77 23,85 24,71 24,49 25,18 25,39
20 21,73 22,19 22,44 22,74 24,04 23,52 24,31 24,50
15 20,44 21,18 21,31 21,52 22,75 22,36 23,37 23,55
10 19,07 19,73 20,04 20,41 21,13 21,02 22,14 22,30
5 17,19 17,52 17,64 18,92 18,66 18,73 20,19 19,88
Minimum 5,00 8,00 9,00 11,00 6,50 9,00 9,00 10,00
Ortalama 26,53 26,84 26,90 27,30 28,34 28,40 28,58 28,74
Standart Sapma 5,54 5,36 5,22 5,15 5,54 5,33 5,12 5,07
Tablo 9.1.6. 7 Yag Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4, 1. . 3 4,
uzo /Oel Ceyrek i % | Ceyrek i % |Ceyrek: % |[Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2514 4,69 852 4,76 225 4,16 72 475 | 2.386 : 4,26 | 1.104 : 5,39 346 5,21 113 5,38
90-95 2897 541 921 514 300 :554 88 580 | 2546 @ 455| 1.228 599 | 220 : 3,32 116 5,52
85-90 2.105 3,93 836 467 | 481 : 8,89 78 515 | 2447 437 | 1.09  535| 486 7,32 16 0,76
80-85 2203 411 730 4,08 50 0,92 91 6,00 | 2.651 @ 4,74 | 1.184 578 66 0,99 | 216 :10,28
75-80 2980 (556 | 1.063 594 | 294 543 13 0,86 | 3.167 566 | 1118 :546| 387 583 171 8,14
70-75 3.516 : 6,56 169 094 | 395 730 75 495| 3713 664 | 1525 744 | 389 586 17 0,81
65-70 620 1,16 | 1.224 : 6,84 57 1,05 | 108 7,12 | 3.036 @ 543 264 1,29 82 1,24 126 5,99
60-65 3363 :628| 1190 : 6,65| 283 523 90 594 | 4109 734 | 1322 645 | 491 7,40 30 1,43
55-60 3350 :625| 1.369 @ 7,65| 442 8,17 26 1,72 650 1,16 | 1.448 : 7,07 | 548 8,26 153 7,28
50-55 3815 (7,12 | 1193 6,66 378 699 97 6,40 | 3.783 | 6,76 236 115| 389 586 31 1,47
45-50 599 112 | 1337 747 56 103 | 125 :825| 3391 6,06 | 1271 6,20 | 482 7,26 165 7,85
40-45 3.710 6,92 164 092 | 348 643 16 1,06 | 3.780 6,76 | 1.502 : 7,33 78 1,18 160 7,61
35-40 3.205 (598 | 1.103 : 6,16 51 0,94 113 7,45 575 1,03 248 1,21 426 6,42 123 5,85
30-35 3.288 614 | 1.087 :6,07| 370 684 81 534 | 3513 6,28 | 1.268 : 6,19 | 440 6,63 27 1,28
25-30 3.066 @ 5,72 135 0,75| 310 :5,73 90 594 | 2792 499 | 1.152 : 5,62 48 0,72 126 5,99
20-25 2565 | 4,79 953 5,32 336 6,21 77 5,08 425 0,76 848 4,14 419 6,31 113 5,38
15-20 2324 434 811 453 | 233 431 7 508 | 4.622 | 8,26 958 468 | 324 488 79 3,76
10-15 1755 328 | 1.125 628 | 200 : 3,70 45 2,97 | 2198 | 3,93 679 331 | 269 4,05 88 4,19
5-10 2503 4,67 750 419 | 354 6,54 80 528 | 3534 632| 1.200 586 | 353 532 144 6,85
5> 3.199 : 597 889 497 | 248 : 4,58 74 488 | 2.635 | 4,71 837 4,09 | 392 591 88 4,19
Toplam | 53.577 : 100 | 17.901 : 100 | 5.411 : 100 | 1.516 : 100 | 55.953 : 100 | 20.488: 100 | 6.635 : 100 | 2.102 : 100
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Grafik 9.1.3. 7 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafikleri
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Ek-1

Tablo 9.1.7. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadmn
n=53.553 n=17.888 | n=5.409 n=1.514 n=55.927 | n=10.470 | n=6.629 n=2.100
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 81,00 80,00 79,50 79,00 80,00 79,20 78,00 77,00
95 73,34 72,59 72,36 72,44 72,38 72,05 71,42 70,83
90 71,94 71,22 70,99 70,87 71,44 70,66 70,26 69,66
85 71,34 70,18 69,92 69,81 70,62 69,69 69,34 68,93
80 70,74 69,68 69,09 69,07 69,81 68,99 68,62 68,29
75 70,12 69,29 68,72 68,40 69,20 68,61 67,97 67,68
70 69,51 68,90 68,36 67,80 68,66 68,22 67,36 67,13
65 69,04 68,44 67,99 67,21 68,12 67,84 66,85 66,59
60 68,56 67,95 67,53 66,73 67,60 67,33 66,37 66,07
55 68,14 67,46 67,00 66,24 67,08 66,82 65,94 65,54
50 67,83 67,02 66,46 65,88 66,74 66,36 65,64 65,15
45 67,53 66,58 66,00 65,57 66,42 65,93 65,35 64,77
40 67,22 66,12 65,54 65,26 66,11 65,50 65,05 64,38
35 66,84 65,59 65,10 64,96 65,79 65,00 64,72 63,92
30 66,26 65,06 64,74 64,51 65,33 64,48 64,17 63,45
25 65,68 64,64 64,38 64,04 64,81 63,97 63,63 62,93
20 65,07 64,24 64,01 63,46 64,23 63,53 63,02 62,36
15 64,46 63,84 63,27 62,72 63,45 63,09 62,41 61,80
10 63,48 62,91 62,29 61,94 62,66 62,37 61,51 61,25
5 62,37 61,60 60,91 60,94 61,87 61,02 60,15 60,27
Minimum 55,50 55,00 53,50 55,50 54,00 54,00 54,00 54,00
Ortalama 67,85 67,13 66,60 66,23 67,03 66,41 65,85 65,35
Standart Sapma 3,36 3,37 3,39 3,58 3,31 3,31 3,33 3,39

Tablo 9.1.8. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadin

1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
Ceyrek i % | Ceyrek | % |Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
(® ® ® (® ® ® (® ®

Yiizdelik
%

95< 2.634 492 920 :514| 258 : 4,77 68 449 | 2948 :527| 768 375 | 310 :468| 129 6,14
90-95 4056 : 7,57 | 827 :4,62| 338 6,25 85 561 | 2107 3,77 | 1275 623 | 261 3,94 75 3,57
85-90 826 :154| 1.061 5093 | 346 6,40 84 555 | 2514 450| 1299 @ 635 | 369 :557| 106 : 5,05
80-85 2972 1 555| 1149 642 | 132 2,44 26 1,72 | 4084 730 | 1560 : 7,62 399 6,02 44 2,10
75-80 1184 221 351 :196| 371 6,86 113 746 | 1435 {257 | 111 054 | 565 :852| 155 7,38
70-75 4259 :795| 1327 (742| 123 2,27 114 753 | 4338 7,76 | 411 2,01 147 12,22 55 2,62
65-70 1368 | 255| 426 (238| 446 : 825 32 211 | 1402 :251| 1668 815 | 620 935| 160 : 7,62
60-65 4618 :862| 1.725 9,64 39 0,72 139 :918 | 5109 :9,14 | 569 2,78 189 285 50 2,38
55-60 1320 (246| 485 2,71| 584 :10,80| 44 291 | 1589 :284| 1863 910 | 615 928 | 178 : 848
50-55 4659 :870| 171 096 | 147 2,72 119 786 | 4912 878 | 629 3,07 36 0,54 51 2,43
45-50 463 0,86 | 1.662 @ 9,29 35 0,65 10 0,66 | 1401 :251| 1868 @ 9,13 144 217 | 209 9,95
40-45 1267 1 237| 436 244| 504 : 932 28 185| 423 0,76 | 551 2,69 31 0,47 54 2,57
35-40 4583 1856 | 1.663 9,30 | 127 2,35 134 :885| 4820 :862| 186 091 | 58 :882| 182 : 8,67
30-35 1528 :285| 406 :227| 467 : 8,63 14 092 | 1333 :238| 2193 10,71| 169 2,55 67 3,19
25-30 4417 :825| 1382 7,73 | 105 1,94 45 297 | 4546 813 | 1526 : 745 | 543 :819| 185 : 881
20-25 1324 :247| 328 183 26 0,48 149 9,84 | 1373 1 245| 110 0,54 157 2,37 27 1,29
15-20 4170 7,79 | 1.040 581 | 447 8,26 95 6,27 | 4194 750| 357 1,74 | 49 :748| 123 ;586
10-15 3.243 16,06 | 1.033 577 | 373 6,90 91 6,01 | 2691 481 | 1321 | 645 | 381 :575 26 1,24
5-10 2085 :389| 710 397 | 351 6,49 75 495 | 2151 :385| 1.035 : 506 | 307 :4,63| 100 : 4,76

5> 2577 481 | 786 :439| 190 : 351 49 3,24 | 2557 457 | 1170 : 572 | 305 :460| 124 :590

Toplam | 53.553 : 100 | 17.888 : 100 | 5.409 : 100 | 1.514 100 | 55.927 : 100 | 20.470 : 100 | 6.629 : 100 | 2.100 : 100
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Grafik 9.1.4. 7 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Grafikleri
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Tablo 9.1.9. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.544 | n=17.878 | n=5.409 n=1.512 n=55.927 | n=20.470 | n=6.632 n=2.102
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 151,00 148,00 147,00 148,00 149,20 147,00 146,50 144,50
95 136,90 135,61 134,17 133,88 135,34 133,96 132,33 131,00
90 134,64 133,22 131,97 131,21 133,06 131,44 129,95 128,68
85 132,97 131,32 130,40 129,32 131,38 129,67 128,59 127,12
80 131,49 130,02 128,90 127,75 129,85 128,20 127,35 125,93
75 130,61 128,91 127,75 126,33 128,69 127,34 126,23 124,86
70 129,77 128,12 126,68 125,28 127,63 126,48 125,22 123,90
65 128,92 127,33 125,74 124,24 126,72 125,62 124,34 123,01
60 127,97 126,52 124,86 123,51 125,99 124,73 123,47 122,12
55 127,02 125,67 124,00 122,87 125,25 123,85 122,73 121,26
50 126,12 124,81 123,37 122,23 124,50 123,02 122,05 120,39
45 125,28 123,98 122,73 121,59 123,67 122,24 121,36 119,65
40 124,44 123,16 122,09 120,76 122,83 121,45 120,59 119,00
35 123,64 122,35 121,33 119,93 122,00 120,70 119,70 118,35
30 122,86 121,57 120,46 119,08 121,21 119,96 118,80 117,62
25 122,09 120,80 119,59 118,16 120,41 119,23 117,77 116,56
20 121,12 120,04 118,38 117,24 119,56 118,29 116,71 115,48
15 119,85 118,83 117,11 116,04 118,15 117,08 115,60 114,28
10 118,37 117,40 115,78 114,60 116,60 115,52 114,45 112,86
5 116,54 115,09 113,76 112,23 114,82 113,30 112,15 110,59
Minimum 102,00 101,00 101,10 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Ortalama 126,40 125,03 123,69 122,67 124,67 123,32 122,06 120,80
Standart Sapma 6,25 6,22 6,27 6,84 6,28 6,18 6,21 6,30
Tablo 9.1.10. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uZO A)el Ceyrek i % | Ceyrek : % |Ceyrek: % | Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2.799 : 523 859 4,80 255 4,71 79 522 | 2521 {451 | 1017 : 497 313 4,72 121 5,76
90-95 2291 4,28 720 4,03 | 302 :558 72 4,76 | 2.167 | 3,87 937 458 | 39 5096 76 3,62
85-90 3.070 573 | 1.049 : 587 199 3,68 71 470 | 3.068 :549 | 1.147 560 | 204 : 3,08 84 4,00
80-85 2695 : 5,03 749 419 | 358 6,62 69 456 | 3.826 :6,84 | 1021 499 | 319 481| 153 7,28
75-80 2059 :385| 1379 7,71 | 254 4,70 84 556 | 2.679 : 4,79 822 4,02 | 313 4,72 98 4,66
70-75 2814 5726 285 159 | 288 532 76 503 | 3.029 :542| 1077 :526| 374 :564| 121 576
65-70 2.888 : 5,39 914 511 | 300 555 91 6,02 | 3.186 : 5,70 899 439| 398 6,00 53 2,52
60-65 3.266 : 6,10 926 518 | 357 6,60 73 483 | 3.260 :583| 1.253 6,12 | 390 :588| 126 : 599
55-60 1180 2,20 | 1.115 6,24 98 1,81 97 6,42 | 1.023 :183| 1344 657 | 329 :49 | 136 : 647
50-55 3269 (611 1199 :6,71| 342 6,32 31 2,05 | 2.949 : 527 441 2,15 | 123 :185| 123 585
45-50 3329 6,22 | 1129 :632| 279 5,16 88 582 | 3582 640 | 1339 :654| 393 :593| 111 :5.28
40-45 3.364 | 6,28 359 2,01 92 1,70 97 6,42 | 3498 6,25 | 1272 ;6,21 324 4,89 117 5,57
35-40 2731 510 | 1.072 :6,00| 326 : 6,03 97 6,42 | 1.087 :194| 1105 :540 | 422 6,36 32 1,52
30-35 3.038 | 5,67 941 526 | 293 542 25 165 | 3296 :589| 1169 571 | 402 :6,06| 103 : 4,90
25-30 938 1,75 955 534| 316 584 7 509 | 2929 : 524 301 147 | 394 :594| 128 : 6,09
20-25 2.706 : 5,05 242 1,35 273 5,05 72 476 | 2.445 {437 | 1.040 @ 5,08 280 4,22 108 514
15-20 4,047 756 | 1.428 7,99 252 4,66 57 3,77 | 2.865 5,12 990 4,84 290 4,37 106 5,04
10-15 2.049 : 3,83 747 4,18 349 6,45 106 7,01 | 3.280 {586 | 1337 6,53 287 4,33 124 5,90
5-10 2.267 : 4,23 914 Byl 221 4,09 80 529 | 2520 {451 | 1011 : 494 333 5,02 71 3,38
5> 2.744 512 896 5,01 255 471 70 463 | 2.717 : 4,86 948 4,63 349 5,26 111 5,28
Toplam | 53.544 : 100 | 17.878 : 100 | 5.409 . 100 | 1.512 : 100 | 55.927 : 100 | 20.470 : 100 | 6.632 : 100 | 2.102 : 100
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Grafik 9.1.5. 7 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Grafikleri
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Tablo 9.1.11. 7 Yas Dikey Si¢crama Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.570 n=17.897 | n=5.407 n=1.516 n=55.950 | n=20.472 | n=6.633 n=2.102
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 52,00 38,50 32,50 36,80 44,90 36,10 38,40 29,90
95 25,44 24,81 24,00 23,95 23,63 23,11 22,83 22,45
90 23,90 23,18 22,61 22,28 22,08 21,65 21,30 21,16
85 22,76 22,19 21,64 21,38 21,25 20,73 20,35 20,30
80 22,03 21,36 20,88 20,62 20,43 19,99 19,57 19,56
75 21,36 20,81 20,22 20,03 19,83 19,34 18,92 18,90
70 20,69 20,26 19,68 19,44 19,23 18,82 18,35 18,32
65 20,15 19,72 19,16 18,97 18,66 18,36 17,89 17,82
60 19,67 19,20 18,72 18,52 18,24 17,90 17,43 17,42
55 19,18 18,68 18,32 18,07 17,81 17,44 16,99 17,02
50 18,69 18,21 17,91 17,64 17,39 16,98 16,60 16,61
45 18,20 17,76 17,45 17,21 16,97 16,52 16,22 16,19
40 17,69 17,31 17,00 16,78 16,48 16,08 15,83 15,77
35 17,19 16,84 16,51 16,30 15,99 15,65 15,41 15,34
30 16,68 16,35 16,00 15,80 15,50 15,21 14,95 14,91
25 16,13 15,87 15,45 15,29 14,96 14,70 14,49 14,41
20 15,45 15,29 14,82 14,67 14,37 14,19 13,95 13,88
15 14,76 14,65 14,13 14,06 13,78 13,57 13,31 13,23
10 13,95 13,82 13,35 13,18 12,96 12,80 12,57 12,49
5 12,59 12,60 12,12 12,03 11,91 11,66 11,55 11,55
Minimum 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 18,84 18,43 17,93 17,78 17,49 17,17 16,85 16,69
Standart Sapma 3,78 3,65 3,55 3,62 3,51 3,41 3,35 3,30
Tablo 9.1.12. 7 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo AJC ! Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2519 4,70 830 464 | 276 5,10 72 475 | 2599 | 4,65 998 4,87 323 4,87 104 4,95
90-95 2597 | 4,85 928 5,19 232 4,29 83 547 | 2995 535 1.021 : 4,99 317 4,78 97 4,61
85-90 3.008 : 5,62 847 4,73 281 5,20 74 488 | 2.351 : 4,20 980 4,79 320 4,82 92 4,38
80-85 2.031 (3,79 | 1.048 : 586 324 5,99 74 488 | 3.054 {546 | 1.147 @ 5,60 351 5,29 124 5,90
75-80 2.965 | 5,53 721 4,03 239 1442 62 4,09 | 2707 4,84 938 4,58 336 5,07 110 5,23
70-75 3.256 : 6,08 869 4,86 299 5,53 84 554 | 2.692 | 481 992 485 | 402 6,06 93 4,42
65-70 2.306 4,30 899 5,02 270 4,99 83 547 | 3.155 564 | 1.143 : 558 385 5,80 96 4,57
60-65 2742 512 | 1.056 : 5,90 218 4,03 54 3,56 | 2593 | 4,63 919 4,49 256 3,86 94 4,47
55-60 2530 4,72 891 4,98 275 5,09 101 6,66 | 2.498 | 4,46 985 481 | 435 6,56 102 4,85
50-55 2.842 531 927 5,18 253 4,68 78 515 | 2924 523 | 1329 | 6,49 199 3,00 108 5,14
45-50 3.161 (590 | 1.053 : 5,88 257 4,75 53 350 | 3.110 : 5,56 787 3,84 289 4,36 128 6,09
40-45 2793 521 685 3,83 354 6,55 105 6,93 | 2.721 486 | 1255 : 6,13 373 5,62 103 4,90
35-40 2496 4,66 | 1.094 @ 6,11 198 3,66 71 468 | 3.484 | 6,23 886 4,33 288 4,34 107 5,09
30-35 2,940 549 768 4,29 363 6,71 62 4,09 | 2.464 : 4,40 921 450 | 422 6,36 98 4,66
25-30 2483 | 4,64 953 5,32 221 4,09 81 534 | 3.114 557 | 1.163 : 5,68 317 4,78 96 4,57
20-25 2.759 515 908 5,07 289 5,34 83 547 | 2.697 482 | 1072 5,24 322 4,85 131 6,23
15-20 2.927 | 5,46 807 4,51 256 4,73 73 482 | 2914 5,21 979 478 275 4,15 88 4,19
10-15 2311 431 835 4,67 256 4,73 74 488 | 2.616 4,68 | 1.089 : 5,32 393 5,92 122 5,80
5-10 2.702 5,04 861 4,81 275 5,09 71 468 | 2.588 | 4,63 977 4,77 323 4,87 97 4,61
5> 2202 411 917 5,12 271 5,01 78 515 | 2.674 | 4,78 891 4,35 307 4,63 112 5,33
Toplam | 53.570 : 100 | 17.897 : 100 | 5.407 : 100 | 1.516 : 100 | 55.950 : 100 | 20.472 : 100 | 6.633 : 100 | 2.102 : 100
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Ek-1

Grafik 9.1.6. 7 Yas Dikey Sigrama Testi Grafikleri
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Tablo 9.1.13. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.461 | n=17.862 | n=5.390 n=1.514 n=55.865 | n=20.433 | n=6.620 n=2.095
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 22,70 22,00 21,20 21,10 20,60 20,00 19,40 18,70
95 16,75 16,32 15,84 15,93 15,07 14,70 14,37 13,85
90 15,61 15,18 14,76 14,71 14,09 13,69 13,36 12,93
85 14,90 14,50 14,15 13,95 13,41 13,05 12,68 12,33
80 14,36 13,94 13,62 13,41 12,85 12,51 12,18 11,86
75 13,86 13,45 13,13 12,93 12,44 12,15 11,81 11,49
70 13,48 13,10 12,79 12,53 12,05 11,79 11,45 11,13
65 13,10 12,76 12,46 12,16 11,73 11,43 11,13 10,84
60 12,76 12,42 12,13 11,85 11,42 11,07 10,81 10,54
55 12,42 12,09 11,80 11,53 11,12 10,78 10,48 10,25
50 12,09 11,77 11,48 11,25 10,82 10,50 10,14 9,96
45 11,74 11,47 11,17 10,97 10,53 10,22 9,83 9,67
40 11,39 11,18 10,86 10,69 10,23 9,91 9,54 9,37
35 11,05 10,87 10,53 10,37 9,94 9,60 9,24 9,08
30 10,70 10,49 10,17 10,03 9,62 9,28 8,93 8,79
25 10,36 10,11 9,81 9,67 9,22 8,97 8,63 8,51
20 9,94 9,72 9,39 9,27 8,81 8,61 8,28 8,13
15 9,51 9,33 8,94 8,84 8,34 8,14 7,92 7,71
10 8,89 8,73 8,37 8,34 7,77 7,59 7,33 7,22
5 8,02 7,89 7,52 7,62 6,94 6,76 6,55 6,42
Minimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Ortalama 12,22 11,93 11,58 11,42 10,92 10,64 10,31 10,09
Standart Sapma 2,70 2,61 2,63 2,51 2,48 2,43 2,41 2,34
Tablo 9.1.14. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo AJC ! Ceyrek i % | Ceyrek | % |Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2.675 5,00 861 482 | 262 4,86 75 495 | 2772 1496 | 1.053 515| 330 4,98 104 : 4,96
90-95 2596 | 4,86 968 542 | 285 529 72 4,76 | 2.697 483 | 1.035 :507| 323 4,88 96 4,58
85-90 2482 4,64 748 4,19 242 449 76 502 | 2485 : 445 954 4,67 364 5,50 112 535
80-85 2.756 5,16 958 536 | 285 529 60 396 | 339 :6,08| 1042 :510| 354 :535 108 5,16
75-80 2873 {537 992 555| 286 {531 87 575 | 2.690 i 4,82 983 :481| 237 358 110 5,25
70-75 2510 | 4,70 669 3,75 | 268 4,97 67 443 | 2879 :515| 1.166 @ 571 | 343 518 82 3,91
65-70 2070 {387 | 1.068 :598| 207 : 384 93 6,14 | 2.609 : 4,67 834 408 | 314 474| 116 5,54
60-65 3.224 | 6,03 772 432 | 243 451 85 561 | 2580 :4,62| 1276 : 6,24 | 326 4,92 97 4,63
55-60 2375 444 1141 @ 6,39 249 4,62 65 429 | 2734 1489 | 1.075 | 526 381 5,76 109 5,20
50-55 3.208 | 6,00 904 506 | 358 6,64 80 528 | 2.893 518 | 1.014 496 | 307 464 | 138 6,59
45-50 2.754 515 804 450| 270 5,01 80 5,28 | 2.627 | 4,70 678 332 | 380 :574| 109 5,20
40-45 3.228 | 6,04 819 459 | 268 4,97 83 548 | 2765 495 1145 :560| 327 494 | 107 511
35-40 2.345 | 4,39 945 529 | 253 4,69 77 509 | 3.068 :549 | 1322 : 647 | 330 :498 98 4,68
30-35 2484 465 | 1.033 : 578 281 5,21 51 337 | 2477 443 | 1.006 @ 4,92 379 5,73 119 5,68
25-30 2822 528 726 4,06 | 248 4,60 95 6,27 | 3.102 : 555 943 462 | 296 | 447 64 3,05
20-25 2.816 | 5,27 948 531 351 6,51 72 4,76 | 3.016 : 5,40 748 3,66 349 5,27 110 5,25
15-20 2.188 : 4,09 791 443 253 4,69 77 509 | 2967 531 1163 :569| 260 : 3,93 95 4,53
10-15 3.147 589 | 1.023 | 573 269 4,99 72 4,76 | 2939 526 | 1.122 549 369 5,57 98 4,68
5-10 2322 434 905 5,07 242 4,49 5 495 ( 2591 : 4,64 936 4,58 327 4,94 il 5,49
5> 2586 : 4,84 787 4,41 270 5,01 72 476 | 2579 : 4,62 938 4,59 324 4,89 108 5,16
Toplam | 53.461: 100 | 17.862 : 100 | 5.390 : 100 | 1.514 : 100 | 55.865 : 100 | 20.433 . 100 | 6.620 : 100 | 2.095 : 100
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Grafik 9.1.7. 7 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.1.15. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.464 | n=17.858 | n=5.392 n=1.513 n=55.859 | n=20.436 | n=6.621 n=2.095
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 22,10 21,40 21,10 20,80 20,00 19,40 19,00 18,00
95 16,33 15,95 15,54 15,73 14,70 14,33 13,95 13,36
90 15,23 14,87 14,45 14,35 13,69 13,36 12,97 12,54
85 14,50 14,14 13,76 13,54 13,04 12,69 12,30 11,98
80 13,99 13,63 13,24 13,05 12,50 12,16 11,80 11,52
75 13,52 13,17 12,80 12,66 12,13 11,80 11,38 11,18
70 13,12 12,83 12,40 12,31 11,77 11,44 11,05 10,84
65 12,71 12,50 12,06 11,98 11,41 11,11 10,74 10,47
60 12,40 12,17 11,77 11,68 11,05 10,78 10,45 10,13
55 12,10 11,85 11,47 11,38 10,76 10,48 10,18 9,90
50 11,80 11,53 11,16 11,07 10,49 10,17 9,91 9,67
45 11,50 11,22 10,84 10,76 10,21 9,88 9,61 9,41
40 11,21 10,91 10,53 10,46 9,90 9,60 9,31 9,14
35 10,89 10,59 10,22 10,19 9,59 9,31 9,01 8,86
30 10,51 10,26 9,90 9,93 9,28 8,99 8,71 8,54
25 10,13 9,92 9,52 9,62 8,97 8,67 8,39 8,23
20 9,73 9,49 9,12 9,21 8,61 8,33 8,00 7,85
15 9,33 9,06 8,67 8,73 8,13 7,97 7,57 7,45
10 8,69 8,52 8,17 8,17 7,57 7,43 7,08 7,04
5 7,83 7,72 7,33 7,40 6,75 6,64 6,35 6,27
Minimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Ortalama 11,93 11,65 11,29 11,22 10,62 10,33 10,03 9,80
Standart Sapma 2,62 2,54 2,57 2,50 2,42 2,37 2,36 2,26
Tablo 9.1.16. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uzo % el Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2.608 : 4,88 863 4,83 | 258 4,78 76 502 | 2.838 : 5,08 985 4,82 | 337 5,09 99 4,73
90-95 2590 484 936 524 | 271 5,03 71 469 | 2819 :505| 1.032 :505| 338 :510| 111 :5,30
85-90 3.114 5,82 871 4,88 273 5,06 73 482 | 2540 455 | 1111 : 544 | 355 5,36 126 6,01
80-85 2571 481 917 513 | 259 480 79 522 | 2904 :520| 1.027 :503| 360 544 85 4,06
75-80 2248 4,20 955 535| 307 5,69 83 549 | 2508 449 | 1.049 513 | 326 492 122 582
70-75 2586 4,84 734 411 275 5,10 62 410 | 3.205 574 772 3,78 284 429 81 3,87
65-70 3.024 | 5,66 993 556 | 233 432 109 720 | 2374 ;425 872 427 | 370 :559| 119 : 568
60-65 2395 448 775 434 | 316 5,86 73 482 | 3486 6,24 | 1377 6,74 307 4,64 102 4,87
55-60 3.135 | 5,86 933 522 | 257 4,77 68 449 | 3.013 539| 1.008 :493| 325 491 | 105 :5,01
50-55 2.805 5,25 833 466 | 247 458 62 410 | 2.755 493 | 1.033 :505| 309 :467| 110 :525
45-50 1.612 : 3,02 831 465| 283 (525 93 6,15 | 1.823 :326 | 1213 594 | 346 523 89 4,25
40-45 2.487 | 4,65 999 5,59 238 4,41 56 3,70 | 3.317 594 | 1.055 5,16 330 4,98 115 5,49
35-40 3.679 6,88 | 1.088 :6,09| 248 : 4,60 84 555 | 3526 6,31 705 345 | 313 :473| 118 563
30-35 2246 4,20 798 447 | 286 530 71 4,69 | 2582 462 | 1438 :7,04| 371 560 99 4,73
25-30 2945 551 857 480 309 573 66 4,36 | 2.673 4,79 869 425| 366 553 83 3,96
20-25 2955 553 | 1150 644 | 265 491 68 4,49 | 2189 @ 3,92 815 399 | 234 :353| 116 554
15-20 2244 420 731 4,09 326 6,05 87 575| 3.074 550 | 1.072 5,25 406 6,13 120 5,73
10-15 3.262 | 6,10 854 4,78 229 4,25 82 542 | 2984 534 931 4,56 319 4,82 84 4,01
5-10 2467 4,61 875 4,90 258 4,78 70 4,63 | 2705 : 484 | 1.074 : 526 309 4,67 117 5,58
5> 2491 : 4,66 865 4,84 254 471 80 529 | 2544 : 455 998 4,88 316 477 94 4,49
Toplam | 53.464 : 100 | 17.858 : 100 | 5.392 : 100 | 1.513 | 100 | 55.859 : 100 | 20.436 : 100 | 6.621 : 100 | 2.095 : 100
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Grafik 9.1.8. 7 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.1.17. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.561 n=17.893 | n=5.405 n=1.514 n=55.938 | n=20.465 | n=6.632 n=2.101
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 850,00 855,00 850,00 770,00 890,00 790,00 785,00 675,00
95 560,70 542,17 524,01 513,01 492,36 474,50 460,64 448,48
90 519,73 500,49 483,43 470,14 454,96 439,97 425,37 410,24
85 492,98 479,88 458,35 450,36 435,19 419,49 402,24 394,48
80 475,98 460,43 438,78 437,10 415,65 403,30 387,47 378,60
75 459,51 442,84 423,90 424,14 403,57 387,98 372,70 362,57
70 443,98 428,11 412,84 411,66 391,50 376,38 361,94 352,65
65 429,02 417,96 401,78 399,18 379,43 367,15 351,31 343,90
60 419,09 407,82 390,21 387,98 369,01 357,92 340,68 335,14
55 409,16 397,67 377,84 376,91 359,13 348,69 332,71 326,64
50 399,24 385,90 365,47 365,87 349,24 338,44 324,79 318,18
45 387,59 373,96 354,35 355,16 339,36 328,10 316,87 309,72
40 374,68 362,03 344,21 344,45 329,43 317,77 308,95 300,08
35 361,76 351,32 334,07 333,74 319,48 306,64 298,38 290,01
30 349,88 340,67 323,66 323,08 309,54 295,05 287,74 279,80
25 338,16 330,02 310,93 312,41 299,59 283,46 277,11 268,59
20 326,43 316,07 298,20 300,63 285,15 271,02 263,68 257,38
15 308,62 300,31 283,28 286,31 269,51 258,23 250,23 243,43
10 289,94 280,61 264,40 270,23 251,01 244,72 231,23 228,75
5 260,48 254,60 234,33 243,27 224,54 215,46 204,96 202,50
Minimum 150,00 150,00 150,00 150,00 100,00 110,00 150,00 150,00
Ortalama 403,77 389,79 373,44 369,73 351,37 340,26 327,79 320,59
Standart Sapma 90,77 86,45 86,08 82,92 80,50 77,31 76,16 73,76
Tablo 9.1.18. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlari
Erkek Kadn
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uzo % el Ceyrek i % | Ceyrek | % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ) ) ) ®
95< 2519 4,70 823 460 | 274 5,07 74 489 | 2666 4,77 | 1.039 :508| 287 4,33 107 5,09
90-95 3.210 5,99 880 :492| 269 4,98 78 515 | 2970 531 | 1.198 :585| 336 507 88 4,19
85-90 2647 494 | 1.089 :6,09| 297 549 54 357 | 2302 412 | 1.002 :490| 332 501 124 590
80-85 2.489 | 4,65 497 2,78 341 631 87 575 | 3.171 | 5,67 689 337 | 414 6,24 130 6,19
75-80 3272 1611 | 1.136 | 6,35 191 3,53 64 423 | 2156 {385 | 1477 7,22 299 451 92 4,38
70-75 2368 442 | 1152 (644 | 196 : 3,63 48 3,17 | 2536 453 847 414 | 304 458 86 4,09
65-70 3.660 : 6,83 801 448 | 230 426| 132 872 | 4442 794 883 431 | 308 4,64 122 5,81
60-65 2403 4,49 760 425| 286 529 62 410 | 2533 453 | 1.005 :491| 378 570 92 4,38
55-60 2439 4,55 994 556 | 455 842 77 509 | 2760 :493 | 1145 559 | 318 4,79 105 5,00
50-55 2.884 5,38 750 4,19 257 4,75 73 482 | 3.066 : 548 | 1.010 : 4,94 341 5,14 124 5,90
45-50 2189 14,09 1.039 :581| 258 4,77 67 443 | 2.807 502 | 1.072 524 | 327 493 112 5,33
40-45 2.807 5,24 853 477 274 5,07 90 594 | 2677 4,79 | 1112 :543 343 5,17 22 1,05
35-40 2.289 | 4,27 799 447 | 227 4220 70 462 | 2.888 516 | 1.052 : 514 | 404 : 6,09 156 7,43
30-35 4244 7,92 883 4,93 239 4,42 82 542 | 2.647 4,73 | 1184 579 282 4,25 174 8,28
25-30 1.962 | 3,66 721 4,03 | 269 498 60 3,96 | 2904 519 932 455 | 304 458 92 4,38
20-25 1792 :335| 1272 | 7,11 416 7,70 79 5,22 | 1.950 : 3,49 807 3,94 309 4,66 77 3,66
15-20 3.222 6,02 666 3,72 | 164 3,03| 110 727 | 3.693 1660 | 1241 (606 | 240 : 3,62 83 3,95
10-15 2587 483 | 1.019 | 5,69 270 5,00 45 297 | 1.645 {294 760 3,71 434 6,54 105 5,00
5-10 1.865 : 3,48 873 488 | 270 5,00 87 575| 3.307 {591 1078 :527| 372 561 105 5,00
5> 2.713 | 5,07 886 495| 222 411 75 495 | 2.818 504 932 455 ( 300 452 105 5,00
Toplam | 53.561 : 100 | 17.893 : 100 | 5.405 : 100 | 1.514 : 100 | 55.938 : 100 | 20.465: 100 | 6.632 : 100 | 2.101 : 100
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Grafik 9.1.9. 7 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Grafikleri
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Tablo 9.1.19. 7 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (Sn.)

Ek-1

Erkek Kadin
n=53.325 n=17.794 | n=5.386 n=1.507 n=55.675 | n=20.365 | n=6.606 n=2.087
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 4,55 5,15 5,14 5,55 4,57 5,50 4,67 5,00
95 6,17 6,22 6,31 6,32 6,49 6,54 6,58 6,66
90 6,36 6,40 6,48 6,51 6,68 6,75 6,79 6,87
85 6,48 6,54 6,62 6,66 6,83 6,89 6,92 7,03
80 6,60 6,64 6,73 6,76 6,94 7,01 7,05 7,14
75 6,70 6,74 6,83 6,86 7,05 7,11 7,16 7,24
70 6,79 6,83 6,91 6,95 7,14 7,20 7,25 7,33
65 6,87 6,91 6,99 7,04 7,23 7,30 7,35 7,42
60 6,96 6,99 7,07 7,12 7,32 7,38 7,43 7,50
55 7,04 7,07 7,15 7,19 7,40 7,46 7,52 7,59
50 7,12 7,15 7,22 7,27 7,48 7,54 7,60 7,67
45 7,20 7,23 7,30 7,35 7,56 7,63 7,69 7,76
40 7,28 7,32 7,39 7,44 7,65 7,72 1,77 7,84
35 7,37 7,41 7,48 7,53 7,75 7,81 7,86 7,93
30 7,46 7,50 7,58 7,63 7,84 7,90 7,96 8,02
25 7,57 7,61 7,69 7,74 7,95 8,00 8,06 8,13
20 7,68 7,72 7,82 7,86 8,06 8,13 8,17 8,24
15 7,84 7,87 7,96 8,00 8,22 8,26 8,33 8,40
10 8,03 8,06 8,14 8,18 8,41 8,45 8,52 8,59
5 8,33 8,35 8,41 8,45 8,71 8,75 8,82 8,87
Minimum 9,78 9,81 9,85 9,87 10,00 10,00 9,99 10,00
Ortalama 7,18 7,22 7,29 7,34 7,54 7,59 7,64 7,73
Standart Sapma 0,689 0,694 0,688 0,722 0,710 0,709 0,696 0,730
Tablo 9.1.20. 7 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo A)e ! Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 2519 472 816 4,59 261 4,85 71 471 | 2.724 : 4,89 981 4,82 322 4,87 97 4,65
90-95 2.627 4,93 940 5,28 237 4,40 77 511 | 2.736 : 491 983 4,83 SIS 4,77 104 4,98
85-90 2553 4,79 848 4,77 293 544 78 518 | 2.607 ;4,68 | 1.031 506 | 312 472 102 4,89
80-85 2.684 5,03 904 5,08 291 5,40 58 3,85 | 2769 4,97 | 1.005 | 4,93 365 5,53 100 4,79
75-80 2.652 497 951 534 | 298 553 88 584 | 3.092 :555| 1.064 : 5,22 318 481 110 5,27
70-75 2.713 5,09 862 484 | 236 4,38 77 511 | 2.756 : 4,95 968 4,75 334 | 5,06 120 5,75
65-70 2.856 : 5,36 856 4,81 244 4,53 87 577 | 2924 :525| 1.070 525 384 5,81 103 4,94
60-65 2.610 : 4,89 805 4,52 275 511 65 431 | 3.047 | 547 967 4,75 311 4,71 107 513
55-60 2.805 : 5,26 965 5,42 290 5,38 85 5,64 | 2663 : 4,78 | 1.114 ' 547 322 487 92 441
50-55 2778 521 | 1.003 564 | 268 498 76 504 | 2330 4,19 | 1.024 @ 5,03 313 4,74 109 5,22
45-50 2632 4,94 906 5,09 294 5,46 70 464 | 2738 492 | 1.036 | 5,09 324 14,90 97 4,65
40-45 2.897 543 809 4,55 248 4,60 74 491 | 3.142 564 | 1.054 5,18 368 5,57 124 5,94
35-40 2331 4,37 | 1.047 588 246 4,57 70 464 | 2715 488 | 1.006 : 4,94 302 4,57 95 4,55
30-35 2.625 4,92 888 4,99 321 | 5,96 84 557 | 2791 ;501 | 1.074 '@ 5,27 347 5,25 94 4,50
25-30 2903 : 544 830 4,66 255 14,73 76 504 | 2915 {524 | 1.033 507 | 349 5,28 119 5,70
20-25 2.631 4,93 831 4,67 263 4,88 83 551 | 2.729 | 4,90 992 4,87 321 4,86 94 4,50
15-20 2.688 : 5,04 925 5,20 257 1 AT7 58 3,85 | 2.895 5,20 948 4,66 326 4,93 111 5,32
10-15 2.745 : 515 916 5,15 290 5,38 79 524 | 259 {466 | 1.020 : 501 363 5,50 106 5,08
5-10 2497 : 4,68 845 4,75 253 14,70 81 537 | 2.828 ;508 | 1.016 @ 4,99 298 451 99 4,74
5> 2579 4,84 847 4,76 266 4,94 70 464 | 2.679 @ 4381 979 4,81 312 4,72 104 4,98
Toplam | 53.325: 100 | 17.794 : 100 | 5.386 : 100 | 1.507 : 100 | 55.675: 100 | 20.365: 100 | 6.606 : 100 | 2.087 : 100
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Tablo 9.1.21. 7 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (Sn.)

Erkek Kadin
n=53.140 n=17.768 | n=5.363 n=1.496 n=55.534 | n=20.315 | n=6.602 n=2.087
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 3,00 3,24 3,36 3,61 3,08 3,39 3,59 3,32
95 3,95 3,98 4,06 4,05 4,15 4,19 4,24 4,28
90 4,04 4,09 4,14 4,17 4,26 4,30 4,35 4,40
85 4,11 4,16 4,21 4,26 4,34 4,39 4,43 4,49
80 4,17 4,22 4,27 4,31 4,41 4,45 451 4,56
75 4,23 4,27 4,33 4,36 4,47 451 4,57 4,62
70 4,28 4,32 4,38 4,40 4,53 4,57 4,63 4,67
65 4,32 4,36 4,43 4,45 4,58 4,62 4,69 4,73
60 4,37 4,40 4,47 4,49 4,63 4,67 4,75 4,78
55 4,41 4,45 4,52 4,54 4,68 4,72 4,80 4,84
50 4,46 4,49 4,57 4,59 4,73 4,78 4,85 4,90
45 4,50 4,54 4,61 4,64 4,79 4,83 4,90 4,95
40 4,55 4,59 4,66 4,69 4,84 4,89 4,96 5,01
35 4,61 4,64 4,72 4,74 4,90 4,95 5,01 5,08
30 4,66 4,70 4,78 4,80 4,97 5,02 5,08 5,15
25 472 4,76 4,85 4,87 5,04 5,10 5,15 5,23
20 4,80 4,83 4,91 4,94 5,13 5,18 5,23 5,31
15 4,89 4,93 5,01 5,03 5,23 5,29 5,34 5,41
10 5,01 5,05 5,13 5,14 5,36 5,42 5,49 5,56
5 5,22 5,24 5,32 5,34 5,61 5,67 5,74 5,78
Minimum 6,07 6,10 6,18 6,11 6,56 6,65 6,77 6,70
Ortalama 451 4,55 4,62 4,64 4,79 4,84 4,89 4,95
Standart Sapma 0,431 0,412 0,420 0,427 0,473 0,490 0,482 0,471

Tablo 9.1.22. 7 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin

1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
(® (® (® (® (® (® (® ®

Yiizdelik
%

95< | 2534 477| 875 492 267 498 66  441| 2782 501| 953 460 337 510| 100 | 479
90-95 | 2338 440 839 472| 252 470| 80 535| 2368 426| 941 463 310 470 111 532
g5.00 | 2959 557 | 867 488| 273 500| 77 515| 308  556| 1084 534| 346 524 104 4,98
80-g5 | 2676 504 900 507| 260 485| 72 481 | 2606 4,69 | 1061 522 330 500 89 426
7580 | 3133 590 980 552| 267 498| 8 568 | 3258 587 | 1037 510 333 504 110 527
7075 | 2308 434| 783 441| 260 485| 66 441 | 2558 461| 1100 541 | 344 521 | 122 585
65.70 | 2964 558 | 848 477| 288 537| 76 508 | 2621 472| 977 481 | 342 518 89 4,26
60-65 | 2329 438| 1019 574| 200 541| 59 394 | 2753 496 | 977 481 315 477 106 508
55.60 | 3075 579| 808 455| 315 587| 83  555| 3216 579| 971 478 | 320 485 107 513
50-55 | 2418 455| 987 | 555| 222 414| 90 602 | 2799 504 | 1001 493 | 356 539 117 561
4550 | 2879 542| 817 460| 295 550| 75 501 | 2656 478 | 1.126 554 | 358 542 | 115 551
4045 | 2711 510 | 1109 624 | 269 502| 68 455 2925 527| 1071 527 | 315 477 97 4,65
35.40 | 2526 475| 890 501| 249 464 | 68  455| 2805 521| 1000 492 | 348 527 94 450
30-35 | 2765 520 | 751 423| 250 483| 93 622 | 2445 440| 944 465| 269 407 | 115 551
05.30 | 2454 4,62 | 966 544 | 298 556| 67 448 | 2726  491| 1060 522 | 348 527 | 104 4,98
2025 | 2822 531| 830 467| 235 438| 71  475| 2967 534| 963 474 | 359 544 101 4,84
1500 | 2510 472 864 486 | 268 500 8  555| 289 520| 1103 543 | 297 450 | 91 436
105 | 2402 452| 902 | 508| 283 528| 70 468 | 2488 448| 960 473| 318 482| 113 541
510 | 2829 532| 865 487 258 48| 73 488 | 2821 508| 978 481 | 355 538| 105 | 503

5> | 2508 472| 868 489 | 255 475| 74  495| 2675 482 | 1.008 496| 302 457| 97 465

Toplam | 53.140 : 100 | 17.768 : 100 | 5.363 : 100 | 1.496 @ 100 | 55.534 | 100 | 20.315: 100 | 6.602 . 100 | 2.087 : 100

133



Grafik 9.1.11. 7 Yag 20m Siirat Testi Grafikleri
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Tablo 9.2.1. 8 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadmn
n=286.240 | n=290.848 | n=193.523 | n=110.389 | n=259.601 | n=272.428 | n=187.787 | n=109.316
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 155,30 153,50 151,80 150,00 154,50 152,70 151,20 149,50
95 143,12 141,94 140,29 138,61 142,37 140,95 139,29 137,05

90 140,47 139,74 137,89 136,23 139,74 138,68 136,92 135,46

85 139,25 138,10 136,31 134,69 138,03 136,96 135,36 134,02

80 138,24 136,76 135,01 133,43 136,79 135,56 134,04 132,74

75 137,21 135,75 133,99 132,54 136,01 134,58 132,99 131,88

70 136,18 134,75 133,04 131,64 135,24 133,60 132,03 131,02

65 135,25 133,89 132,28 131,14 134,39 132,78 131,32 130,45

60 134,39 133,06 131,53 130,67 133,51 131,98 130,62 129,96

55 133,53 132,30 130,93 130,21 132,65 131,25 130,00 129,47

50 132,80 131,68 130,48 129,75 131,92 130,76 129,61 128,98

45 132,07 131,06 130,02 129,19 131,20 130,27 129,22 128,36

40 131,35 130,44 129,57 128,55 130,50 129,77 128,83 127,65

35 130,82 129,91 129,12 127,91 129,96 129,28 128,44 126,94

30 130,28 129,39 128,36 127,19 129,42 128,55 128,05 126,12

25 129,75 128,87 127,58 126,28 128,88 127,78 127,15 125,23

20 129,22 128,35 126,77 125,36 128,26 127,00 126,18 124,27

15 128,06 127,17 125,87 124,16 127,05 126,05 124,96 123,08

10 126,83 125,77 124,97 122,74 125,58 125,10 123,57 121,65

5 125,14 123,57 122,76 120,61 123,41 122,90 121,37 119,61
Minimum 111,80 111,50 110,50 109,00 111,00 110,00 109,00 108,00
Ortalama 133,44 132,34 131,05 129,53 132,44 131,30 130,05 128,55

Standart Sapma 5,50 5,35 5,26 5,19 5,57 5,40 5,33 5,27

Tablo 9.2.2. 8 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek | % |Ceyrek i % |[Ceyrek: % |Ceyrek: % |Ceyrek: % |Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® (® (® ® (® ®

95< 13.010 : 4,55 | 15.208 | 5,23 8.861 : 4,58 | 4.987 452 | 12.002 : 4,62 | 14.078 : 517 8.699 : 4,63 5.423 4,96
90-95 17.606 : 6,15 | 12.444 : 4,28 | 12.163 : 6,29 | 4.969 450 | 15.620 : 6,02 | 11.170 : 4,10 | 11.491 :@ 6,12 | 4.391 4,02
85-90 9.611 3,36 | 9.823 3,38 7.283 | 3,76 6.548 5,93 8.967 3,45 | 17.286 : 6,35 7.052 3,76 | 3.495 3,20
80-85 10.714 © 3,74 | 21.256 | 7,31 7.941 410 5.178 4,69 | 19.370 : 7,46 | 11.083 : 4,07 8.016 : 4,27 7.542 6,90
75-80 12,987 | 4,54 | 13.872 | 4,77 | 17.553 | 9,07 4.871 4,41 1.937 0,75 | 13512 : 4,96 | 16.700 : 8,89 5.754 5,26
70-75 14.847 © 519 | 16.569 : 5,70 2.139 111 6.932 6,28 | 12.281 { 4,73 | 14.412 | 5,29 2.091 1,11 1.546 1,41
65-70 15473 : 541 | 16.952 : 583 | 11.588 : 599 1.569 1,42 | 14693 : 566 | 16.278 : 598 | 11918 : 6,35 7.284 6,66
60-65 18.115 | 6,33 | 3.241 1,11 | 12.067 : 6,24 7.270 6,59 | 13.553 | 522 | 18619 : 6,83 | 12.460 : 6,64 | 12.054 : 11,03
55-60 15.969 | 558 | 19.138 : 6,58 | 16.017 : 8,28 2.316 2,10 | 16.646 @ 6,41 | 3.286 1,21 | 25.080 : 13,36 | 1.258 1,15
50-55 18.853 | 6,59 | 18.858 | 6,48 2.989 154 | 13.171 (11,93 | 18.091 | 6,97 | 18.477 | 6,78 399 0,21 8.206 7,51
45-50 3.395 1,19 | 3.894 1,34 1.554 : 0,80 1.393 1,26 3.468 1,34 | 4412 1,62 1.794 : 0,96 1.138 1,04
40-45 20.213 | 7,06 | 24.046 : 827 | 24420 {1262 | 7.881 7,14 | 19.373 { 7,46 | 33.733 {1238 | 13.767 | 7,33 7.431 6,80
35-40 19.592 | 6,84 | 37.147 (12,77 | 1643 : 0,85 7.364 : 6,67 | 30.797 :11,86| 239 : 0,88 1.518 0,81 7.201 6,59
30-35 4.519 1,58 | 2.396 0,82 | 13.941 @ 7,20 1.534 1,39 1.923 0,74 | 19.468 : 7,15 519 0,28 1.499 1,37
25-30 32523 11,36 | 17.175 : 591 | 10.332 | 534 6.640 6,02 | 15.946 @ 6,14 | 16.496 : 6,06 | 13.265 : 7,06 6.351 5,81
20-25 1.871 0,65 1.715 0,59 9.351 | 4,83 5.549 5,03 1.656 0,64 1.986 : 0,73 | 10.864 : 5,79 6.309 5,77
15-20 15565 | 544 | 14.263 | 4,90 7.388 1 3,82 5.383 4,88 | 13.437 | 518 | 12.810 : 4,70 | 15.826 : 8,43 5.183 4,74
10-15 17.872 | 6,24 | 17.783 | 6,11 7.000 : 3,62 6.788 6,15 | 16.542 : 6,37 | 10.165 : 3,73 6.759 3,60 7.096 6,49
5-10 7.303 2,55 | 12544 | 431 9310 | 481 5.077 4,60 | 11.640 : 4,48 | 19.613 : 7,20 9.921 5,28 5.131 4,69

5> 16.202 | 566 | 12.524 : 431 9983 | 516 | 4.969 450 | 11.659 : 4,49 | 13.148 : 4,83 9.648 5,14 5.024 4,60

Toplam | 286.240 | 100 | 290.848 ;| 100 | 193.523 | 100 | 110.389 : 100 | 259.601 : 100 | 272.428 : 100 | 187.787 ; 100 | 109.316 : 100
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Tablo 9.2.3. 8 Yas Viicut Agirligi Olciimii Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadmn
n=285.267 | n=289.778 | n=192.755 | n=109.885 | n=258.858 | n=271.535 | n=187.166 | n=108.872
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 61,40 59,35 56,85 53,80 59,20 57,10 55,15 52,30
95 46,83 45,62 43,79 41,69 44,94 43,44 42,13 40,27

90 42,48 41,08 39,53 37,69 40,93 39,74 38,32 36,66

85 39,44 38,35 36,74 35,00 38,20 37,06 35,82 34,28

80 37,36 36,16 34,82 33,10 36,05 35,21 33,91 32,58

75 35,56 34,49 33,18 31,62 34,69 33,70 32,39 31,22

70 34,01 33,11 31,87 30,38 33,38 32,39 31,08 30,05

65 32,90 31,97 30,69 29,53 32,17 31,21 30,09 29,03

60 31,79 30,89 29,85 28,69 31,05 30,23 29,10 28,03

55 30,92 29,98 29,05 28,02 30,11 29,25 28,34 27,37

50 30,04 29,19 28,27 27,38 29,16 28,59 27,59 26,70

45 29,22 28,41 27,64 26,74 28,47 27,92 26,87 26,06

40 28,59 27,73 27,01 26,18 27,80 27,26 26,24 25,50

35 27,95 27,14 26,38 25,64 27,14 26,58 25,62 24,93

30 27,32 26,55 25,79 25,09 26,45 25,89 24,99 24,37

25 26,63 25,96 25,22 24,52 25,71 25,21 24,34 23,77

20 25,83 25,25 24,65 23,91 24,96 24,49 23,69 23,17

15 25,03 24,42 24,08 23,29 24,14 23,61 23,05 22,57

10 24,10 23,59 23,11 22,58 23,08 22,74 22,07 21,68

5 22,77 22,22 22,05 21,39 21,95 21,40 21,09 20,72
Minimum 12,10 11,20 13,00 15,00 12,80 10,70 15,00 15,00
Ortalama 31,94 31,11 30,10 28,98 30,99 30,16 29,29 28,23
Standart Sapma 7,66 7,37 6,98 6,51 7,31 7,01 6,72 6,31

Tablo 9.2.4. 8 Yas Viicut Agirlig1 Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadmn
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek | % |Ceyrek: % | Ceyrek i % |Ceyrek: % | Ceyrek | % | Ceyrek: % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 14395 | 505 | 14.110 : 4,87 9.734 : 505 | 5559 506 | 13.213 : 510 | 13.633 : 502 | 9.186 : 4091 5.352 4,92
90-95 13.709 | 4,81 | 14.492 : 500 | 9.605 : 4,98 | 5.507 501 | 13.001 : 5,02 | 13.317 : 4,90 | 9.431 5,04 | 5477 5,03
85-90 15.046 | 527 | 14.103 : 4,87 9.794 : 508 | 4.921 4,48 | 12.176 : 4,70 | 12.859 : 4,74 | 9.926 5,30 5.212 4,79
80-85 12976 | 4,55 | 13.943 | 481 8.974 | 4,66 | 5.606 510 | 13.611 : 526 | 12.802 : 4,71 | 9.729 5,20 5.333 4,90
75-80 14302 | 5,01 | 15.026 @ 5,19 8.714 | 452 | 5.599 510 | 12.832 | 496 | 14221 : 524 | 8858 : 4,73 | 4.935 4,53
70-75 12.805 | 4,49 | 12.010 : 4,14 | 10972 : 5,69 | 5.664 515 | 11.676 : 451 | 12939 : 4,77 | 9.081 : 485 | 4.931 4,53
65-70 16.686 : 5,85 | 17.937 | 6,19 | 10.170 @ 5,28 | 5.000 455 | 12.073 | 4,66 | 12978 : 4,78 | 8252 | 441 5.688 5,22
60-65 14351 | 5,03 | 15.179 | 524 | 9.938 : 516 | 6.206 565 | 12.923 | 499 | 13.286 : 4,89 | 10.264 : 5,48 6.436 5,91
55-60 13732 | 4,81 | 17.027 : 588 | 6.589 : 3,42 | 3.618 3,29 | 12.678 : 490 | 15.796 : 582 | 9.888 5,28 5.636 5,18
50-55 9.568 3,35 9.912 3,42 | 11.559 : 6,00 | 6.563 597 | 15964 | 6,17 | 13.283 : 4,89 | 10.537 : 5,63 5.530 5,08
45-50 17641 | 6,18 | 16.715 | 577 | 10.241 : 531 | 6.275 571 | 13425 : 519 | 14334 : 528 | 11.109 : 594 | 4.665 4,28
40-45 15.153 | 5,31 | 17.293 | 5,97 6.695 : 3,47 | 4.701 4,28 | 12.964 : 5,01 9.138 3,37 6.882 3,68 6.548 6,01
35-40 16.282 : 571 9.632 3,32 | 13.152 { 6,82 | 6.121 5,57 8.858 | 3,42 | 15691 : 5,78 | 10.636 :@ 5,68 6.166 5,66
30-35 8.830 | 3,10 | 16.447 ' 568 | 11.480 : 596 | 4.746 4,32 | 15214 | 588 | 16.901 : 6,22 | 12.144 : 6,49 | 4.517 4,15
25-30 16.799 | 5,89 | 16.878 | 5,82 6.434 | 3,34 | 6.154 5,60 | 14.367 | 5,55 9.204 : 3,39 6.764 : 3,61 6.349 5,83
20-25 17910 | 6,28 | 10.409 @ 3,59 | 10526 : 546 | 6.816 6,20 | 15943 | 6,16 | 17.538 : 6,46 | 10.674 i 570 | 4.363 4,01
15-20 9.917 3,48 | 17.660 : 6,09 6.439 3,34 | 4.609 4,19 9.034 | 3,49 | 15.457 | 569 5890 { 3,15 5.528 5,08
10-15 16.514 | 579 | 14.855 | 513 | 11.893 | 6,17 | 5.381 490 | 14684 | 567 | 14.081 : 519 | 10.957 { 5,85 6.482 5,95
5-10 17.306 | 6,07 | 14.327 | 494 | 9516 @ 4,94 | 6.027 548 | 14.014 | 541 | 12774 : 470 | 8121 : 434 | 4.490 4,12

5> 11.345 | 3,98 | 11.823 | 4,08 | 10.330 : 536 | 4.812 4,38 | 10.208 : 3,94 | 11.303 : 4,16 | 8.837 : 4,72 5.234 4,81

Toplam | 285.267 | 100 | 289.778 ;| 100 | 192.755 ;| 100 | 109.885 : 100 | 258.858 i 100 | 271.535 : 100 | 187.166 : 100 | 108.872 100
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Grafik 9.2.2. 8 Yas Viicut Agirlig1 Olgiimii Grafikleri

VUCUTAGIRLIGI VUCUTAGIRLIGI
100 100
6140 59.20
4683 A494
49@@
80 80 38./20\@
36.05"
o 3469
o 3338
60 60 o 3217
5 5 o 3105
= = o 3011
g 5 ot
$ 40 $ 40 /;(2730
2 " 2663 2 " e25.71
.2%50-2 3 0=R5 .231411 -36 (o] (il
e R e ° ..
o . '24‘10 25EB0 o 2308 25EB0
ve 577 50[E75 0o 2195 50075
1210 75E000 A28 75E000
20 0 40 60 20 0 40 50 60
1Qeyrek (ERKEK)L 1[Qeyrek(KADINLC
VUCUTRAGIRLIGI VUCUTAGIRLIGI
100 e 100 Ve
59.35 5710
/4562 A3.4
41080 39.74°
80 38.360° 80 3706%°
36.16" 35.21
o 3449 o 33.70
o 3311 o 3239
— 60 o 3197 o 60 o 3121
IS o 30489 IS o 30123
= 0 2998 X 02925
g 0.2919 2 92859
S 40 #2841 S a0 62792
> /02773 > .
92714
" 2655
20 /#2596 20
e 25.25 0ER5 0ER5
o 2442 2550 25050
/ e 2359 S
o 22.22 500E015 oe 50015
20 75000 10:70 75E100
20 30 40 50 60 20 30 40 50 60
2.[Ceyrek (ERKEK)C 2.[Ceyrek(KADIN)L
VUCUTRAGIRLIGI VUCUTAGIRLIGI
100 100
56.85 5515
§43.79 /4213
3953 384
80 36-7,4*1@% 80 3582’\@@
34.82° 33.91"
o 33187 o 3239
o 3187 o 3108
— 60 o 3069 o 60 o 3009
IS 0 29.85 IS 0 2910
= o 2905 X o 2834
S 0,28 3 02759
S 40 #2764 S 40 #7268
> 62701 > 4 26.24
" ¢26.38
" ¢25.79 ,
20 . e2522 20 7 e2434
°22446% 5 0ER25 S 02§3d%9 0ER25
. e ° A
.02311 25EB0 P o 2207 25EB0
2505 50E75 oe 2109 5075
750100 15.00 75000
20 30 40 50 60 20 30 40 50
3.[Ceyrek(ERKEK)L 3.[Ceyrek(KADIN)C
VUCUTRAGIRLIGI VUCUTAGIRLIGI
100 / 100 e
53.80 52.30
/54169 740.27
376
80 35-0,9/«58% 80
3310
o 31627
o 30.38
g 60 0 2953 o 60
5 » 28,89 s
= o 2802 =
3 0.2738 3
S 40 6726.74 S 0
> 62618 >
© 25.
20 " 02452 2 02377
'22332'% 1 0ER5 o2§35;177 0ER5
e . e ° K
. .22.58 250EB0 o 2168 25EB0
2139 500175 0% 20.72 50075
75E100 1500 75E0100
20 30 40 50 20 30 40 50
4 [Ceyrek (ERKEK)L 4 [Ceyrek(KADIN)C

138




Tablo 9.2.5. 8 Yag Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=286.325 | n=290.959 | n=193.606 | n=110.426 | n=259.675 | n=272.536 | n=187.845 | n=109.343
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 49,00 49,00 49,00 47,00 50,00 50,00 51,00 50,00
95 34,64 34,81 35,37 35,30 37,09 37,40 36,99 37,30
90 32,38 32,63 33,17 33,33 35,09 35,44 35,44 35,33
85 31,30 31,46 31,67 31,91 33,46 33,80 34,07 33,97
80 30,32 30,52 30,42 30,84 32,51 32,64 32,79 32,91
75 29,31 29,57 29,63 29,85 31,69 31,57 31,82 31,95
70 28,29 28,58 28,94 28,99 30,87 30,75 30,90 31,08
65 27,28 27,59 28,25 28,14 29,93 30,07 29,99 30,21
60 26,31 26,65 27,48 27,38 28,99 29,39 29,11 29,41
55 25,35 25,72 26,60 26,63 28,04 28,65 28,23 28,60
50 24,58 24,85 25,72 25,91 27,09 27,74 27,55 27,85
45 23,90 24,19 24,86 25,36 26,14 26,83 26,93 27,28
40 23,23 23,53 24,01 24,81 25,38 25,91 26,31 26,70
35 22,53 22,86 23,16 24,26 24,65 24,98 25,68 26,12
30 21,41 21,90 22,38 23,54 23,91 24,06 24,69 25,35
25 20,28 20,75 21,59 22,55 22,86 23,18 23,70 24,35
20 19,22 19,62 20,79 21,47 21,57 22,30 22,44 23,28
15 18,16 18,50 19,23 20,14 20,23 21,02 21,05 21,98
10 16,44 16,99 17,38 18,42 18,87 19,11 19,59 20,27
5 13,74 14,33 15,05 16,05 16,09 16,35 17,28 17,65
Minimum 1,00 1,00 2,00 5,00 2,00 3,00 5,00 6,00
Ortalama 24,73 25,05 25,54 26,08 27,11 27,39 27,64 28,02
Standart Sapma 6,21 6,10 5,93 5,75 6,32 6,17 5,96 5,71
Tablo 9.2.6. 8 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 14.421 | 504 | 15420 @ 530 | 7.961 : 4,11 | 4973 : 450 | 11.367 | 4,38 | 12.041 | 442 | 10998 | 585 | 4731 | 4,33
90-95 15.253 : 533 | 15375 : 5,28 8.715 4,50 5.508 499 | 11.357 : 4,37 | 12.353 : 453 5.526 2,94 5.168 4,73
85-90 | 10569 : 3,69 | 12.297 i 4,23 | 13473 : 696 | 8321 : 7,54 | 18153 | 6,99 | 18451 : 6,77 | 6.481 345 | 7.817 @ 715
80-85 | 11.567 : 4,04 | 10.714 | 3,68 | 10.143 | 524 | 5620 : 509 | 10.404 | 4,01 | 12.815 | 4,70 | 15827 @ 843 | 5723 | 523
75-80 14516 | 5,07 | 15.401 : 529 9.509 4,91 6.596 5,97 13.758 | 5,30 | 14966 : 549 | 10.860 : 5,78 6.710 6,14
70-75 | 14.655 | 512 | 15176 | 522 | 10.754 i 555 | 6592 597 | 13.820 | 532 | 14.998 | 550 | 11.066 : 589 | 1.130 | 1,03
65-70 17.270 : 6,03 | 17.910 : 6,16 1.679 0,87 1.193 1,08 | 16.056 : 6,18 2.066 0,76 | 12.686 : 6,75 6.998 6,40
60-65 | 17.634 : 6,16 | 18.546 = 6,37 | 12.707 : 6,56 | 7.736 : 7,01 | 14.881 | 573 | 17517 | 643 | 1708 : 091 | 7573 | 6,93
55-60 | 17.997 | 6,29 | 19.023 : 6,54 | 11.121 @ 574 | 6.688 = 6,06 | 1.986 : 0,76 | 14.258 : 523 | 11.724 : 6,24 | 6.179 | 565
50-55 17.106 : 597 | 19.825 | 6,81 | 12.991 : 6,71 7.539 6,83 | 16.782 : 6,46 | 17.873 : 6,56 | 11.196 : 5,96 7.755 7,09
45-50 17.127 : 5,98 2.080 0,71 | 13.595 : 7,02 1.049 0,95 | 16.059 : 6,18 | 17.252 : 6,33 | 12.168 : 6,48 1.257 1,15
40-45 1.717 0,60 | 15.854 : 5,45 1.499 0,77 6.573 595 | 15358 : 591 | 16.801 : 6,16 1.555 0,83 6.170 5,64
35-40 15.281 : 5,34 | 17.031 : 585 | 11.754 : 6,07 993 0,90 | 13.837 i 533 | 16.217 : 595 | 10.080 : 5,37 1.045 0,96
30-35 16.857 : 5,89 | 15589 : 536 | 11.038 : 5,70 5.873 5,32 13.337 : 5,14 1.685 0,62 | 11.232 : 598 6.738 6,16
25-30 | 13.738 | 4,80 | 13.697 @ 4,71 | 9.160 : 4,73 | 6.252 : 566 | 12443 | 479 | 13.996 | 514 | 9544 | 508 | 6397 | 585
20-25 | 12.757 | 4,46 | 12507 @ 4,30 | 8.697 i 4,49 | 6.067 : 549 | 10908 | 420 | 12536 | 4,60 | 9.496 : 506 | 5317 | 4,86
15-20 | 10.176 : 355 | 9.978 3,43 | 8558 : 4,42 | 4501 : 4,08 | 10071 | 388 | 10.790 | 396 | 7.191 | 383 | 8222 | 7,52
10-15 19.137 : 6,68 | 18575 : 6,38 | 11.848 : 6,12 7.021 6,36 | 13.758 : 530 | 16.920 : 6,21 | 10.807 : 5,75 3.571 3,27
5-10 17.148 : 599 | 12.860 : 4,42 8.556 4,42 5.307 481 | 11.455 : 4,41 | 16.435 : 6,03 7.940 4,23 6.333 5,79
5> 11.399 : 3,98 | 13.101 : 4,50 9.848 5,09 6.024 546 | 13.885 : 535 | 12.566 : 4,61 9.760 5,20 4.509 4,12
Toplam | 286.325 | 100 | 290.959 ;: 100 | 193.606 ;| 100 | 110.426 : 100 | 259.675 | 100 | 272.536 : 100 | 187.845 : 100 | 109.343 : 100
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Grafik 9.2.3. 8 Yas Esneklik (Uzan Eris) Test
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Ek-1

Tablo 9.2.7. 8 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=286.255 | n=290.822 | n=193.542 | n=110.371 | n=259.599 | n=272.429 | n=187.791 | n=109.293
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 84,50 83,70 83,00 82,00 83,60 82,80 82,00 81,00
95 76,24 75,85 75,29 73,97 75,49 75,06 74,44 72,99

90 75,29 74,19 73,85 72,98 74,49 73,35 72,91 72,07

85 74,30 73,60 72,73 72,11 73,53 72,74 71,89 71,23

80 73,34 73,01 71,93 71,31 72,53 72,19 71,12 70,43

75 72,64 72,41 71,52 70,61 71,87 71,57 70,73 69,77

70 72,04 71,81 71,10 70,00 71,21 70,86 70,34 69,11

65 71,69 71,20 70,67 69,67 70,86 70,25 69,94 68,75

60 71,35 70,60 70,18 69,34 70,51 69,74 69,42 68,42

55 71,00 70,05 69,68 69,00 70,17 69,23 68,85 68,09

50 70,61 69,73 69,24 68,63 69,83 68,88 68,32 67,75

45 70,10 69,41 68,91 68,16 69,31 68,56 67,84 67,31

40 69,60 69,10 68,57 67,69 68,78 68,23 67,36 66,84

35 69,02 68,78 68,24 67,16 68,22 67,91 66,94 66,37

30 68,38 68,22 67,81 66,59 67,58 67,41 66,56 65,77

25 67,81 67,64 67,14 66,03 66,96 66,81 66,18 65,17

20 67,34 66,91 66,45 65,55 66,47 66,11 65,80 64,66

15 66,87 66,08 65,67 65,08 65,98 65,23 65,02 64,16

10 66,01 65,32 64,85 64,35 65,20 64,45 64,08 63,60

5 64,69 64,35 63,98 62,96 63,86 63,69 62,68 62,28
Minimum 57,00 56,50 55,70 55,50 56,00 55,50 55,00 54,40
Ortalama 70,52 69,96 69,31 68,54 69,66 69,09 68,46 67,71
Standart Sapma 3,52 3,49 3,47 3,41 3,54 3,47 3,42 3,37

Tablo 9.2.8. 8 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Frekans Dagilimlar:

Erkek Kadmn
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uZO % Ceyrek i % |Ceyrek i % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % |Ceyrek: % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 13942 : 4,87 | 15803 : 543 | 7.909 : 4,09 | 7.483 6,78 | 13.634 : 525 9.905 3,64 | 8.053 i 429 7.635 6,99
90-95 9.208 : 3,22 | 13.150 : 4,52 | 12585 : 6,50 | 4.712 4,27 9.195 | 3,54 | 18.090 : 6,64 | 12.450 :@ 6,63 1.383 1,27
85-90 14351 @ 5,01 | 13419 : 461 | 11.445 @ 591 1.757 159 | 11.274 : 4,34 | 12959 @ 476 | 12.165 : 6,48 5.632 5,15
80-85 19.022 | 6,65 3.109 1,07 | 15584 | 8,05 7.444 6,74 | 17.035 | 6,56 3.365 1,24 | 3.014 1,60 7.443 6,81
75-80 20.621 : 7,20 | 21.208 : 7,29 904 0,47 7.580 6,87 | 22589 : 8,70 | 18333 | 6,73 | 12.570 : 6,69 8.366 7,65
70-75 4.804 1,68 | 23.905 | 8,22 3.402 1,76 | 2.774 2,51 4.123 159 | 24539 | 9,01 | 2973 1,58 2.793 2,56
65-70 25.243 | 8,82 5.417 1,86 | 15.115 : 7,81 | 9.205 8,34 | 22101 : 851 5.204 1,91 | 16.230 : 8,64 9.030 8,26
60-65 4.483 157 | 26340 : 9,06 | 4.076 @ 2,11 | 2426 2,20 845 0,33 | 26.246 : 9,63 | 3.843 2,05 2.363 2,16
55-60 26.428 @ 9,23 6.116 2,10 | 18518 : 9,57 632 0,57 4.233 1,63 5.376 1,97 | 17.953 | 9,56 963 0,88
50-55 947 0,33 | 28.630 : 9,84 | 4140 | 2,14 | 9.891 8,96 | 25416 @ 9,79 | 26.047 : 956 | 4.334 @ 231 9.787 8,95
45-50 5.269 1,84 | 5.070 1,74 | 17536 : 9,06 | 3.008 2,73 4.977 1,92 1.223 0,45 | 18.078 : 9,63 2.695 2,47
40-45 29.224 10,21 | 1.505 0,52 1.327 0,69 | 10.094 : 9,15 | 25.115 | 9,67 | 4.493 1,65 | 4.264 | 227 9.920 9,08
35-40 5228 : 183 | 26.649 | 9,16 | 3.586 1,85 | 2.907 2,63 4.435 1,71 | 25413 | 9,33 | 16.302 : 8,68 2.984 2,73
30-35 29.238 10,21 | 5.443 1,87 | 16.920 : 8,74 | 9.411 8,53 | 23.656 @ 9,11 | 4.992 1,83 1.145 0,61 9.297 8,51
25-30 21.704 | 7,58 | 24.554 : 8,44 | 4.707 2,43 | 2.638 2,39 | 21.996 @ 8,47 | 22.642 : 831 | 3.517 1,87 2.674 2,45
20-25 3.928 1,37 | 23.015 | 7,91 | 17.493 : 9,04 7.712 6,99 3.252 125 | 4.894 1,80 | 13.466 | 7,17 7.547 6,91
15-20 16.256 : 5,68 4.733 1,63 | 12.164 | 6,28 1.923 1,74 | 14496 : 558 | 20.194 : 7,41 | 3.239 1,72 2.005 1,83
10-15 3.391 1,18 | 15.970 | 549 | 10.429 : 5,39 7.086 6,42 2.603 1,00 | 15593 | 5,72 | 13.339 | 7,10 5.467 5,00
5-10 21.004 @ 7,34 | 11.710 : 403 | 6916 @ 3,57 | 7.561 6,85 | 18.660 : 7,19 9.266 3,40 | 13.557 i 7,22 5.677 5,19

5> 11.964 @ 4,18 | 15.076 : 518 | 8786 : 4,54 | 4.127 3,74 9.964 : 3,84 | 13.655 : 501 | 7.299 3,89 5.632 5,15

Toplam | 286.255 { 100 | 290.822 : 100 | 193.542 | 100 | 110.371 : 100 | 259.599 | 100 | 272.429 : 100 | 187.791 : 100 | 109.293 | 100
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Grafik 9.2.4. 8 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Grafikleri
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Ek-1

Tablo 9.2.9. 8 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=286.240 | n=290.825 | n=193.533 | n=110.345 | n=259.601 | n=272.442 | n=187.744 | n=109.270
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 158,50 156,50 155,00 152,50 157,40 155,40 153,00 151,20
95 143,29 142,00 140,34 138,57 141,38 140,20 138,71 136,66

90 140,16 139,17 137,48 135,95 138,90 137,07 135,89 134,31

85 138,72 137,46 136,00 134,41 137,26 135,68 134,23 132,58

80 137,37 136,17 134,68 133,20 135,81 134,34 132,94 131,06

75 136,43 134,94 133,47 132,09 134,80 133,37 131,75 130,15

70 135,50 133,74 132,27 131,02 133,85 132,39 130,59 129,23

65 134,53 132,74 131,45 130,09 132,89 131,42 129,65 128,31

60 133,48 131,97 130,72 129,36 131,81 130,46 128,87 127,39

55 132,43 131,20 129,98 128,64 130,74 129,50 128,10 126,46

50 131,66 130,43 129,24 127,91 129,81 128,64 127,35 125,67

45 130,95 129,70 128,51 127,03 129,04 127,82 126,64 124,97

40 130,24 128,96 127,77 126,15 128,26 127,01 125,94 124,27

35 129,45 128,23 127,04 125,28 127,48 126,19 125,24 123,55

30 128,20 127,24 126,01 124,48 126,57 125,38 124,29 122,56

25 126,96 126,04 124,95 123,67 125,65 124,56 123,18 121,58

20 125,90 124,85 123,85 122,78 124,70 123,55 122,06 120,52

15 124,85 123,69 122,71 121,34 122,95 122,03 120,89 119,41

10 123,33 122,31 121,25 119,62 121,12 120,31 119,56 117,99

5 121,05 119,59 118,70 117,26 119,04 118,05 116,91 115,56
Minimum 106,00 104,50 104,00 103,30 103,00 103,00 102,00 101,00
Ortalama 131,87 130,60 129,30 127,79 130,15 128,84 127,54 126,07

Standart Sapma 6,71 6,61 6,50 6,35 6,84 6,68 6,55 6,39

Tablo 9.2.10. 8 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek | % |Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % |Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 12.813 | 4,48 | 14564 | 501 | 8797 | 4,55 | 5.083 4,61 | 13.481 | 519 | 11.943 @ 438 | 8.968 @ 4,78 5.650 517
90-95 15903 | 556 | 12.408 : 4,27 | 11.372 : 588 | 6.590 597 | 14226 : 548 | 15272 | 561 | 11.229 : 598 | 4.733 4,33
85-90 15290 | 534 | 15910 : 547 6.010 3,11 | 4.237 3,84 8.847 3,41 | 14203 : 521 6.915 : 3,68 5.780 5,29
80-85 12.601 : 4,40 | 10.783 | 3,71 | 13.026 : 6,73 | 4.375 3,96 | 16.564 | 6,38 | 11.767 : 4,32 | 12519 | 6,67 5.354 4,90
75-80 11.930 | 4,17 | 23125 | 7,95 | 9.961 515 | 5.096 4,62 | 11.464 : 442 | 11.266 @ 4,14 | 9.076 : 483 | 4.814 4,41
70-75 12.056 | 4,21 | 14693 | 505 | 10.236 : 5,29 5.597 5,07 | 12.201 : 4,70 | 12.934 : 4,75 | 9.868 5,26 5.519 5,05
65-70 15285 | 534 | 16.391 : 564 | 10.710 : 553 | 5.967 541 | 13.612 : 524 | 14537 | 534 | 11.479 : 6,11 5.717 5,23
60-65 17.828 | 6,23 | 17475 | 6,01 | 9.550 : 4,93 | 6.228 564 | 15.040 : 579 | 15413 | 566 | 9.683 5,16 6.479 5,93
55-60 16.910 | 591 | 3.870 1,33 | 12938 : 6,69 | 5.295 4,80 | 15.246 : 587 | 18.737 | 6,88 2.678 1,43 6.631 6,07
50-55 15.694 | 548 | 16.537 | 5,69 2.506 1,29 6.700 6,07 | 18503 | 7,13 | 12.708 @ 4,66 | 10.901 : 5,81 5.697 521
45-50 16.777 | 586 | 19.019 | 6,54 | 9.315 | 481 2.168 1,96 2.751 1,06 | 15571 | 572 | 9.627 513 6.823 6,24
40-45 3.004 1,05 | 14713 | 506 | 11.334 : 586 | 6.949 6,30 | 12.968 : 500 | 3.438 1,26 | 10.809 | 5,76 1.926 1,76
35-40 19.465 : 6,80 | 3.189 1,10 | 2.776 143 | 6.643 6,02 | 13.749 : 530 | 15.159 | 556 2.439 1,30 5.615 5,14
30-35 14474 : 506 | 15774 : 542 | 11.090 : 573 | 6.377 578 | 11.959 : 4,61 | 14.797 | 543 | 11.920 : 6,35 6.634 6,07
25-30 24205 : 8,46 | 15.108 : 519 | 18.769 : 9,70 | 4.956 4,49 | 12924 | 498 | 14504 | 532 | 10.342 : 551 5.991 5,48
20-25 11.748 | 4,10 | 25.636 | 8,81 8.844 | 4,57 5.372 4,87 | 13.681 | 527 | 12516 459 | 9.515 5,07 5.358 4,90
15-20 12227 | 4,27 | 11115 | 3,82 7.867 | 4,06 | 5.870 532 | 18.657 | 7,19 | 13.459 : 494 | 13.523 { 7,20 5.047 4,62
10-15 9.525 3,33 | 10.374 | 3,57 7.721 3,99 6.736 6,10 9.015 3,47 | 17.418 : 6,39 6.644 3,564 | 6.143 5,62
5-10 12.744 | 445 | 17.769 | 6,11 | 11.951 '@ 6,18 | 5.093 4,62 | 10989 | 4,23 | 11.847 : 435 | 11.698 : 6,23 | 4.587 4,20

5> 15761 | 551 | 12372 | 425 | 8.760 : 453 | 5.013 454 | 13.724 | 529 | 14.953 | 549 7911 i 421 | 4772 4,37

Toplam | 286.240 | 100 | 290.825 ;| 100 | 193.533 | 100 | 110.345 : 100 | 259.601 ; 100 | 272.442 | 100 | 187.744 . 100 | 109.270 ;: 100
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Ek-1

Tablo 9.2.11. 8 Yas Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=286.291 | n=290.899 | n=193.597 | n=110.406 | n=259.666 | n=272.516 | n=187.831 | n=109.339
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 54,00 53,14 53,67 49,40 55,20 53,05 50,70 47,00
95 27,83 27,24 26,73 25,92 25,91 25,38 24,81 24,27

90 26,06 25,53 24,93 24,44 24,22 23,77 23,12 22,68

85 24,85 24,44 23,83 23,36 23,01 22,59 21,96 21,63

80 23,93 23,56 22,89 22,54 22,09 21,79 21,23 20,81

75 23,07 22,76 22,26 21,76 21,22 21,00 20,50 20,21

70 22,44 22,15 21,64 21,21 20,63 20,35 19,89 19,60

65 21,80 21,54 21,01 20,66 20,04 19,77 19,37 19,05

60 21,17 20,93 20,47 20,11 19,45 19,19 18,86 18,58

55 20,60 20,36 19,94 19,60 18,89 18,61 18,34 18,10

50 20,06 19,80 19,41 19,13 18,41 18,13 17,85 17,62

45 19,52 19,25 18,88 18,65 17,93 17,65 17,37 17,15

40 18,98 18,69 18,34 18,17 17,45 17,17 16,90 16,69

35 18,39 18,12 17,80 17,66 16,97 16,69 16,42 16,23

30 17,78 17,54 17,26 17,08 16,40 16,15 15,91 15,77

25 17,16 16,97 16,72 16,51 15,77 15,54 15,33 15,23

20 16,52 16,35 16,01 15,93 15,14 14,92 14,75 14,62

15 15,60 15,44 15,23 15,10 14,49 14,31 14,18 14,02

10 14,68 14,54 14,44 14,26 13,44 13,30 13,21 13,18

5 13,11 13,01 12,93 12,88 12,38 12,28 12,15 12,11
Minimum 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 20,31 19,98 19,58 19,24 18,73 18,46 18,09 17,85
Standart Sapma 4,42 4,29 4,09 3,90 4,16 4,02 3,81 3,64

Tablo 9.2.12. 8 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart

Erkek Kadn
Viizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek i % |Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek : % |Ceyrek : % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 13980 : 4,88 | 14.339 : 493 | 8490 @ 4,39 5.240 4,75 | 12.757 : 4,91 | 13566 : 4,98 | 8572 : 4,56 5.192 4,75
90-95 13.603 : 4,75 | 13.774 : 473 | 9.740 : 5,03 5.123 4,64 | 11745 @ 452 | 12.032 : 4,42 | 9.072 : 4,83 5.581 5,10
85-90 14177 : 495 | 13.860 : 4,76 | 9.301 @ 4,80 5.543 5,02 | 12.298 @ 4,74 | 14.647 : 537 | 10.677 : 5,68 5.062 4,63
80-85 13.780 : 4,81 | 13.744 : 4,72 | 12.149 : 6,28 5.636 510 | 13512 : 520 | 12.108 : 4,44 7778 1 4,14 5.791 5,30
75-80 16.666 : 582 | 16.571 : 570 | 7.040 | 3,64 6.288 570 | 14504 : 559 | 15.900 : 5,83 | 9.415 : 501 | 4.589 4,20
70-75 14.006 : 4,89 | 11.207 : 3,85 | 9.739 : 503 | 4.442 4,02 | 11.992 : 4,62 | 11.920 : 4,37 | 11.063 : 5,89 5.929 5,42
65-70 13.137 : 4,59 | 14934 : 513 | 9.887 : 511 6.059 549 | 12261 @ 4,72 | 14508 : 5,32 7.982 425 5.835 5,34
60-65 16.440 : 5,74 | 16.619 : 571 | 10.845 : 560 | 4.819 436 | 14.732 : 567 | 13912 : 511 | 9572 : 510 5.562 5,09
55-60 13.266 : 4,63 | 14.400 : 495 | 9.807 | 5,07 5.671 514 | 15234 ' 587 | 13.750 : 5,05 | 10.324 : 5,50 6.400 5,85
50-55 14.669 : 5,12 | 14569 : 5,01 8.846 : 4,57 5.168 4,68 | 11.183 : 4,31 | 14.804 : 543 | 10.357 : 551 | 4.854 4,44
45-50 14.026 : 4,90 | 15.298 : 526 | 11.497 : 594 5.778 523 | 13451 | 518 | 14.225 : 522 | 8904 : 4,74 5.504 5,03
40-45 16.308 : 5,70 | 16.698 : 574 | 10.135 | 524 6.183 560 | 11.252 : 4,33 | 12.258 : 450 | 11.314 : 6,02 6.698 6,13
35-40 15393 : 538 | 14474 : 498 | 9537 | 4,93 5.571 5,05 | 14.651 : 564 | 15499 : 5,69 6.894 : 3,67 | 4.175 3,82
30-35 14.670 : 512 | 15128 : 520 | 9.301 : 4,80 6.522 591 | 12325 : 4,75 | 13.194 | 4,84 | 10590 : 5,64 6.147 5,62
25-30 11.891 : 4,15 | 15838 : 544 | 9.453 | 4,88 | 4.718 4,27 | 15198 | 585 | 14.239 | 523 | 9.929 ! 529 5.070 4,64
20-25 13.275 | 4,64 | 11.027 : 3,79 9.981 | 5,16 5.754 521 | 11.759 | 453 | 14.679 | 539 | 10.296 :@ 5,48 6.034 5,52
15-20 16.127 : 563 | 16.929 : 582 | 10.261 : 5,30 6.251 566 | 13.090 : 504 | 10.486 : 3,85 7599 4,05 | 4.696 4,29
10-15 14523 : 5,07 | 13.952 : 480 | 8.396 : 4,34 5.097 4,62 | 14401 @ 555 | 17.393 | 6,38 | 10.037 : 534 5.878 5,38
5-10 13.652 | 4,77 | 14375 : 4,94 | 10.861 | 5,61 5.749 521 | 11.192 | 431 | 10520 | 3,86 | 8533 : 454 | 4.813 4,40

5> 12,702 : 4,44 | 13.163 : 4,52 8331 : 430 | 4794 | 434 | 12129 | 4,67 | 12876 : 472 | 8923 i 475 5.529 5,06

Toplam | 286.291 | 100 | 290.899 ;{ 100 | 193.597 ;| 100 | 110.406 : 100 | 259.666 : 100 | 272.516 ;: 100 | 187.831 ;| 100 | 109.339 : 100
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Ek-1

Tablo 9.2.13. 8 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=284.608 | n=289.299 | n=192.734 | n=110.130 | n=258.003 | n=270.864 | n=186.905 | n=108.986
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 25,80 25,00 24,30 23,50 23,50 22,70 22,00 21,30
95 18,62 18,18 17,73 17,20 16,89 16,47 15,95 15,48

90 17,34 16,81 16,51 15,99 15,65 15,21 14,83 14,42

85 16,43 16,08 15,64 15,29 14,92 14,48 14,09 13,76

80 15,79 15,45 15,09 14,72 14,34 13,89 13,58 13,26

75 15,23 14,90 14,57 14,19 13,84 13,40 13,10 12,81

70 14,79 14,44 14,15 13,77 13,42 12,96 12,72 12,44

65 14,36 14,00 13,74 13,35 13,04 12,60 12,35 12,08

60 13,95 13,60 13,35 13,00 12,66 12,25 12,01 11,74

55 13,54 13,22 12,97 12,64 12,32 11,92 11,69 11,40

50 13,16 12,85 12,60 12,31 11,98 11,60 11,36 11,08

45 12,81 12,48 12,27 12,00 11,64 11,28 11,05 10,76

40 12,45 12,11 11,94 11,70 11,26 10,93 10,73 10,44

35 12,06 11,75 11,59 11,37 10,87 10,57 10,41 10,14

30 11,64 11,36 11,23 10,99 10,49 10,20 10,07 9,83

25 11,21 10,98 10,86 10,61 10,10 9,82 9,73 9,51

20 10,69 10,55 10,39 10,17 9,70 9,43 9,28 9,07

15 10,15 10,01 9,89 9,72 9,14 8,94 8,77 8,60

10 9,46 9,33 9,23 9,07 8,49 8,35 8,11 8,05

5 8,37 8,24 8,27 8,16 7,44 7,30 7,18 7,15
Minimum 5,00 4,54 5,00 5,00 3,81 3,49 4,26 4,54
Ortalama 13,41 13,08 12,82 12,51 12,14 11,80 11,53 11,23
Standart Sapma 3,37 3,23 3,06 2,82 3,13 2,99 2,84 2,64

Tablo 9.2.14. 8 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart

Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®

95< 14.014 : 492 | 14016 : 484 | 9.394 | 4,87 5.263 4,78 | 13.234 | 513 | 12.820 : 4,73 | 9.489 : 508 5.548 5,09
90-95 13.314 : 468 | 14751 : 510 | 8.982 : 4,66 6.185 562 | 12.767 : 4,95 | 13.415 | 495 | 9.097 : 4,87 5.059 4,64
85-90 14976 : 526 | 13.094 : 453 | 10.749 | 5,58 5.042 4,58 | 12.047 @ 4,67 | 14.686 : 542 | 10.094 : 5,40 5.671 5,20
80-85 15558 | 5,47 | 13971 { 4,83 | 9.131 | 4,74 | 4.759 432 | 12.258 | 4,75 | 1459 : 539 | 9.031 : 483 5.192 4,76
75-80 12526 : 4,40 | 16.682 : 577 9.870 : 5,12 6.579 597 | 13.655 | 529 | 14.074 : 520 | 9.967 : 533 5.206 4,78
70-75 15.766 : 554 | 12274 | 4,24 | 8221 | 4,27 5.359 4,87 | 11437 | 4,43 | 14297 | 528 7773 i 416 5.468 5,02
65-70 12,977 : 456 | 12914 | 4,46 | 9.802 : 5,09 5.571 506 | 12251 @ 4,75 | 9.980 : 3,68 | 9.791 : 524 5.850 5,37
60-65 15152 : 532 | 19.204 : 6,64 | 9.827 : 5,10 6.532 593 | 14.873 | 576 | 14.703 | 543 7.784 : 4,16 5.287 4,85
55-60 13.772 : 4,84 | 11572 : 4,00 | 11.440 : 594 | 4.615 4,19 | 10.712 : 4,15 | 13.635 : 5,03 | 11.884 : 6,36 | 4.893 4,49
50-55 14.687 : 5,16 | 16.994 : 5,87 7.879 i 4,09 5.030 457 | 16.329 | 6,33 | 11.364 : 4,20 | 8.423 : 451 6.936 6,36
45-50 12,729 : 4,47 | 15904 : 550 | 10.997 @ 571 | 4.981 4,52 | 10.499 @ 4,07 | 15.697 : 580 | 8.387 : 4,49 5.726 5,25
40-45 14,940 : 525 | 11.311 3,91 9.384 | 4,87 6.879 6,25 | 14.418 | 559 | 14.113 | 521 | 9.774 | 523 5.153 4,73
35-40 14.045 : 4,93 | 17.032 : 589 | 10.142 : 526 | 4.720 429 | 15595 | 6,04 | 14779 | 546 | 8216 : 4,40 | 4.950 4,54
30-35 15426 : 542 | 14212 : 491 | 7582 : 3,93 6.600 599 | 13220 : 512 | 10.825 : 4,00 | 10.375 : 5,55 5.501 5,05
25-30 12.704 : 4,46 | 15321 : 530 | 10.597 : 5,50 3.983 3,62 | 11.995 : 4,65 | 16.618 : 6,14 | 9.207 : 4,93 | 4.504 4,13
20-25 18.518 : 6,51 | 11.786 : 4,07 | 10.706 :@ 555 6.568 596 | 10.779 : 4,18 | 12.132 : 4,48 | 10.731 : 5,74 6.564 6,02
15-20 11.961 | 4,20 | 13525 | 4,68 | 10.339 | 5,36 5.017 456 | 13.896 | 539 | 13.778 | 5,09 | 10.091 : 540 | 4.859 4,46
10-15 15.014 : 528 | 16.240 : 561 8.439 : 4,38 6.057 550 | 13.612 : 528 | 11.822 : 4,36 | 8.357 : 447 5.513 5,06
5-10 13.241 | 4,65 | 14.666 : 5,07 9.883 | 5,13 5.185 4,71 | 11.809 @ 458 | 13.711 { 506 | 9.630 : 515 5.697 5,23

5> 13.288 : 4,67 | 13.830 : 4,78 | 9.370 : 4,86 5.205 4,73 | 12.618 : 4,89 | 13.819 : 510 | 8.804 : 471 5.409 4,96

Toplam | 284.608 ;| 100 | 289.299 { 100 | 192.734 ;| 100 | 110.130 : 100 | 258.004 : 100 | 270.864 : 100 | 186.905 ; 100 | 108.986 : 100
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Ek-1

Tablo 9.2.15. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=284.535 | n=289.257 | n=192.714 | n=110.087 | n=257.957 | n=270.892 | n=186.868 | n=108.992
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 25,10 24,30 23,60 22,70 22,80 22,10 21,40 20,70
95 18,17 17,68 17,21 16,74 16,45 15,92 15,47 15,11

90 16,80 16,35 16,05 15,60 15,18 14,81 14,46 14,10

85 15,97 15,54 15,30 14,88 14,47 14,10 13,73 13,42

80 15,39 14,92 14,69 14,34 13,88 13,52 13,24 12,92

75 14,86 14,45 14,13 13,85 13,35 13,03 12,77 12,48

70 14,40 14,00 13,72 13,46 12,94 12,63 12,33 12,10

65 13,95 13,60 13,35 13,08 12,57 12,29 11,96 11,73

60 13,54 13,20 12,98 12,72 12,20 11,96 11,65 11,40

55 13,16 12,82 12,64 12,38 11,88 11,63 11,33 11,06

50 12,78 12,47 12,31 12,04 11,55 11,30 11,01 10,76

45 12,43 12,11 11,98 11,68 11,22 10,97 10,69 10,47

40 12,09 11,74 11,62 11,33 10,87 10,61 10,38 10,17

35 11,74 11,38 11,25 10,99 10,51 10,25 10,08 9,86

30 11,33 11,01 10,89 10,65 10,15 9,88 9,78 9,56

25 10,91 10,64 10,48 10,31 9,77 9,50 9,43 9,20

20 10,44 10,26 10,07 9,89 9,40 9,12 9,00 8,82

15 9,89 9,80 9,62 9,47 8,87 8,61 8,51 8,36

10 9,20 9,13 8,96 8,85 8,27 8,05 7,94 7,84

5 8,15 8,09 7,96 7,96 7,21 7,07 7,05 6,93
Minimum 4,45 3,86 2,27 5,00 3,58 3,54 4,54 4,63
Ortalama 13,03 12,72 12,48 12,20 11,77 11,44 11,19 10,92
Standart Sapma 3,29 3,15 3,00 2,76 3,05 2,91 2,77 2,58

Tablo 9.2.16. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
v % ¢ Ceyrek | % | Ceyrek | % |[Ceyrek : % | Ceyrek i % |Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 13500 | 4,74 | 14197 | 4,91 9.576 | 4,97 5.524 502 | 12.378 | 4,80 | 13.369 : 4,94 9.653 517 5.153 4,73
90-95 14.090 @ 4,95 | 14517 @ 5,02 9.318 | 4,84 | 5261 4,78 | 14.010 : 543 | 12.488 | 4,61 8.763 : 4,69 4.966 4,56
85-90 15.772 | 554 | 14.464 | 5,00 9.947 516 | 5918 538 | 12172 @ 4,72 | 11.960 : 4,42 9.395 5,03 5.557 5,10
80-85 12.889 | 4,53 | 15.068 | 521 | 10.051 : 5,22 4.683 4,25 | 13.869 | 538 | 14.470 | 534 7.984 4,27 5.256 4,82
75-80 14.154 | 4,97 | 13515 | 4,67 9.331 | 4,84 | 5.949 540 | 12.886 : 500 | 13.446 : 496 | 10.674 : 571 5.993 5,50
70-75 11.437 | 4,02 | 17.009 : 5,88 9.374 | 486 | 5.094 4,63 | 13.358 | 518 | 14.021 | 518 9.019 : 4,83 5.383 4,94
65-70 17.600 : 6,19 | 13.356 | 4,62 9.116 : 4,73 | 5.616 510 | 12.675 : 4,91 | 14.046 : 519 | 11.237 : 6,01 5.155 4,73
60-65 13518 | 4,75 | 14.807 | 512 | 11.142 : 578 | 4.998 454 | 10.296 : 3,99 | 13.253 | 4,89 7.652 i 4,09 6.360 5,84
55-60 14.636 | 514 | 13.179 | 4,56 7.758 | 4,03 | 6.453 586 | 16.390 : 6,35 | 11.280 : 4,16 8.384 : 4,49 5.091 4,67
50-55 16.883 | 5,93 | 16.128 | 5,58 8.246 | 4,28 | 4.783 4,34 | 10.836 : 4,20 | 12.010 : 4,43 8.385 1 4,49 6.090 5,59
45-50 11.610 | 4,08 | 11.685 | 4,04 | 12.482 : 6,48 7.142 6,49 | 10.994 @ 4,26 | 18.825 : 6,95 | 13.097 | 7,01 5.272 4,84
40-45 14.492 | 5,09 | 18.074 | 6,25 7.900 | 4,10 | 4.966 451 | 17171 | 6,66 | 11.617 | 4,29 8.569 : 4,59 5.223 4,79
35-40 13.324 | 4,68 | 15299 | 529 | 10.813 : 561 | 7.334 6,66 | 10.661 : 4,13 | 15.437 : 5,70 8.457 : 4,53 6.051 5,55
30-35 14.143 | 497 | 10938 | 3,78 | 11.756 : 6,10 | 4.482 4,07 | 13599 : 527 | 18.305 : 6,76 | 10.210 : 5,46 4.882 4,48
25-30 15298 | 538 | 15911 | 5,50 9.284 | 4,82 4.329 3,93 | 15.447 | 599 | 13.451 : 4,97 7.496 : 4,01 6.097 5,59
20-25 14539 | 511 | 12524 @ 4,33 8.566 | 4,44 7.101 6,45 | 11.012 @ 4,27 8.898 3,28 8.886 : 4,76 4.549 4,17
15-20 16.885 | 5,93 | 15.936 : 551 8.939 | 4,64 | 4.436 4,03 | 13.440 : 521 | 14539 | 537 | 10.640 : 5,69 5.905 5,42
10-15 13.012 | 4,57 | 12477 | 431 | 10873 { 564 | 5.693 517 | 10.862 : 4,21 | 12.176 : 4,49 | 10.110 : 541 5.092 4,67
5-10 12.826 | 4,51 | 15.840 | 548 9.597 | 4,98 | 5.276 4,79 | 13136 | 5,09 | 14294 | 528 8.811 : 4,72 5.821 5,34

5> 13.927 | 4,89 | 14.333 | 4,96 8.645 | 4,49 | 5.049 459 | 12.765 | 4,95 | 13.007 | 4,80 9.446 5,05 5.096 4,68

Toplam | 284.535 | 100 | 289.257 | 100 | 192.714 : 100 | 110.087 ; 100 | 257.957 : 100 | 270.892 : 100 | 186.868 : 100 | 108.992 : 100
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Grafik 9.2.8. 8 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.2.17. 8 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=286.199 | n=290.820 | n=193.531 | n=110.373 | n=259.568 | n=272.425 | n=187.774 | n=109.312
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 1.410,00 1.280,00 990,00 980,00 1.200,00 1.460,00 1.500,00 910,00
95 650,08 623,00 604,24 581,65 563,87 550,95 518,69 504,00

90 603,81 578,50 563,80 537,48 521,49 503,93 488,72 470,48

85 573,57 552,19 534,75 516,39 493,68 480,53 458,76 448,03

80 549,25 528,98 510,23 495,42 472,49 457,13 440,47 427,98

75 530,82 508,41 493,38 478,01 454,28 436,76 427,01 413,90

70 512,39 493,68 479,59 460,61 436,08 424,67 413,55 401,29

65 493,96 478,96 465,79 446,44 422,52 412,57 400,09 388,68

60 480,29 464,23 452,36 435,44 411,28 400,48 386,63 377,44

55 466,87 450,22 439,28 424,44 400,04 388,38 374,38 367,15

50 453,45 437,84 426,19 413,44 388,81 376,29 363,30 356,86

45 440,04 425,46 413,05 401,74 377,57 364,31 352,23 346,57

40 426,46 413,08 399,49 389,34 364,53 352,41 341,15 335,67

35 410,64 400,70 385,93 376,95 350,96 340,50 330,07 324,45

30 394,82 386,31 372,38 364,55 337,40 328,60 319,00 313,23

25 379,00 370,22 357,94 348,80 323,83 316,69 306,63 301,85

20 363,17 354,13 343,37 332,89 307,31 304,79 288,68 287,06

15 340,51 338,03 328,79 315,96 289,62 282,90 270,73 272,27

10 317,30 310,43 303,78 294,69 271,94 260,31 252,78 253,30

5 288,26 281,16 271,54 268,67 236,57 237,72 222,86 224,86
Minimum 100,00 100,00 105,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Ortalama 457,27 443,65 430,31 417,08 394,76 382,68 371,99 361,35
Standart Sapma 108,27 103,72 99,31 94,65 95,70 91,39 87,54 83,58

Tablo 9.2.18. 8 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®

95< 11.843 | 4,14 | 14.039 : 483 | 9.174 | 4,74 | 5247 4,75 | 12.183 | 4,69 | 10.415 : 3,82 | 10.577 : 5,63 5.424 4,96
90-95 13.724 : 4,80 | 16.614 : 571 | 8.748 | 4,52 6.666 6,04 | 11.374 : 4,38 | 14.938 | 548 7.909 : 421 | 4.600 4,21
85-90 14216 : 4,97 | 10.154 : 3,49 | 9981 : 516 | 4.115 3,73 | 14962 | 576 | 10.534 : 3,87 | 11.704 : 6,23 6.526 5,97
80-85 17.536 | 6,13 | 18.371 | 6,32 8.735 | 4,51 5.860 531 | 11.627 : 4,48 | 18.465 | 6,78 6.365 i 3,39 5.869 5,37
75-80 7.486 : 2,62 | 15.953 : 549 | 11.616 : 6,00 6.071 550 | 14.204 : 547 | 17.124 | 6,29 | 10.487 : 558 | 4.392 4,02
70-75 15976 : 558 | 12540 : 431 | 11.039 : 570 | 4.197 3,80 | 16.695 : 6,43 | 10.433 : 3,83 | 8.213 : 437 | 4.051 3,71
65-70 20.128 : 7,03 | 17.253 | 593 | 6.626 : 3,42 7.732 7,01 | 10.383 | 4,00 | 11.156 : 4,10 7120 : 3,79 | 8939 8,18
60-65 8544 : 299 | 11.268 : 3,87 7571 {391 | 4125 3,74 | 10.812 : 4,17 | 10.748 : 3,95 | 16.199 : 8,63 5.201 4,76
55-60 19.044 : 6,65 | 10.385 : 3,57 | 14.465 | 7,47 5004 : 453 | 10.019 : 3,86 | 23.210 : 852 | 9.926 : 529 5.066 4,63
50-55 11.088 { 3,87 | 21.447 : 7,37 7553 { 3,90 | 4.952 4,49 | 21.987 | 8,47 | 12463 | 457 | 8472 | 451 5.301 4,93
45-50 12.250 : 4,28 | 10.717 : 3,69 9.724 : 502 | 4.643 421 | 11424 : 4,40 | 13.039 : 4,79 | 8.815 : 4,69 5.873 5,37
40-45 18.939 | 6,62 | 13.481 : 4,64 | 16.307 | 8,43 9.254 8,38 | 11.890 | 458 | 11.948 | 439 | 9.85 | 525 5.032 4,60
35-40 12.754 : 4,46 | 11.271 : 3,88 | 6.770 : 3,50 | 4.732 429 | 10.699 @ 4,12 | 13.527 : 4,97 7.850 : 4,18 5.740 5,25
30-35 21.835 | 7,63 | 21.661 @ 7,45 | 8.447 : 436 | 4.905 4,44 | 20.134 @ 7,76 | 19.509 : 7,16 | 14.521 : 7,73 5.115 4,68
25-30 15869 : 554 | 11.469 : 394 | 12.374 | 6,39 8.097 7,34 9.848 : 3,79 | 11.036 : 4,05 7.270 : 3,87 | 4531 4,15
20-25 8.782 : 3,07 | 17.467 : 6,01 7.840 : 4,05 3.892 3,63 | 16.161 : 6,23 | 10.284 : 3,77 | 13.077 : 6,96 8.145 7,45
15-20 15481 | 541 | 14906 : 513 | 9.169 & 4,74 5.946 539 | 14296 @ 551 | 17.132 | 6,29 5834 {311 | 4.005 3,66
10-15 15.820 : 553 | 13.285 : 4,57 9.171 : 474 5.754 521 6.173 2,38 | 11.890 : 4,36 7727 ;4,12 5.238 4,79
5-10 11.602 : 4,05 | 13.383 : 4,60 | 8.967 : 463 | 4.207 381 | 14371 | 554 | 11976 | 440 | 8355 | 445 5.348 4,89

5> 13282 : 464 | 15156 : 521 | 9254 @ 4,78 | 4974 : 451 | 10.326 : 3,98 | 12598 : 4,62 7497 {399 | 4.826 4,41

Toplam | 286.199 | 100 | 290.820 { 100 | 193.531 ;| 100 | 110.373 : 100 | 259.568 : 100 | 272.425 ; 100 | 187.774 ;| 100 | 109.312 : 100
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Grafik 9.2.9. 8 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Grafikleri
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Tablo 9.2.19. 8 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (sn.)

Ek-1

Erkek Kadin
n=284.280 | n=288.880 | n=192.298 | n=109.847 | n=257.877 | n=270.645 | n=186.572 | n=108.786
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 4,50 4,50 4,50 4,50 4,50 4,50 4,50 4,50
95 6,00 6,05 6,10 6,13 6,26 6,31 6,38 6,44
90 6,18 6,22 6,27 6,32 6,48 6,52 6,57 6,63
85 6,32 6,36 6,40 6,44 6,61 6,67 6,73 6,77
80 6,42 6,47 6,51 6,55 6,74 6,78 6,84 6,89
75 6,52 6,57 6,61 6,65 6,83 6,88 6,94 7,00
70 6,61 6,66 6,70 6,74 6,92 6,98 7,03 7,09
65 6,69 6,74 6,78 6,83 7,01 7,06 7,12 7,18
60 6,77 6,82 6,87 6,91 7,09 7,14 7,20 7,26
55 6,85 6,90 6,95 6,99 7,17 7,22 7,28 7,35
50 6,93 6,98 7,03 7,07 7,25 7,30 7,37 7,43
45 7,01 7,06 7,11 7,15 7,34 7,39 7,45 7,51
40 7,10 7,14 7,19 7,24 7,42 7,47 7,53 7,60
35 7,19 7,23 7,28 7,33 7,50 7,55 7,62 7,69
30 7,28 7,32 7,37 7,41 7,60 7,66 7,72 7,78
25 7,38 7,42 7,48 7,53 7,71 7,76 7,82 7,90
20 7,51 7,55 7,60 7,64 7,82 7,88 7,95 8,02
15 7,65 7,69 7,75 7,80 7,98 8,03 8,08 8,17
10 7,85 7,88 7,93 7,99 8,18 8,23 8,29 8,35
5 8,16 8,20 8,25 8,31 8,50 8,54 8,59 8,64
Minimum 9,67 9,69 9,74 9,76 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 7,01 7,05 7,10 7,14 7,32 7,37 7,43 7,48
Standart Sapma 0,716 0,711 0,707 0,698 0,729 0,725 0,722 0,713
Tablo 9.2.20. 8 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. . . 3 4.
uzo AJC ! Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ®
95< 13543 | 4,76 | 14.347 @ 497 9.622 5,00 5.061 4,61 | 11.613 : 450 | 12.336 | 4,56 8.576 4,60 5.304 4,88
90-95 13.080 : 4,60 | 12.999 : 4,50 8.815 4,58 5.951 542 | 12.731 | 494 | 13.131 | 485 9.006 4,83 5.062 4,65
85-90 15.477 : 544 | 15.290 @ 5,29 9.655 5,02 5.039 459 | 13.170 @ 5,11 | 13.909 | 5,14 9.958 5,34 5.540 5,09
80-85 13.084 : 4,60 | 13.243 | 4,58 9.099 4,73 5.166 4,70 | 13.239 | 5,13 | 14.060 | 5,19 8.834 4,73 5.519 5,07
75-80 15.633 { 550 | 15.879 : 550 | 10.936 | 5,69 5.659 515 | 13.196 | 5,12 | 12.310 | 4,55 | 10.109 @ 5,42 6.166 5,67
70-75 13.219 | 4,65 | 14935 | 517 8.411 4,37 5.464 4,97 | 13.173 | 511 | 14.839 : 548 9.649 517 4.627 4,25
65-70 13.205 : 4,65 | 13.928 : 4,82 | 10.346 | 5,38 5.906 5,38 | 14.363 : 5,57 | 13.837 | 511 8.750 4,69 5.654 5,20
60-65 14593 : 513 | 16.430 : 5,69 9.754 5,07 6.105 556 | 12.192 | 4,73 | 13.285 | 4,91 | 10.614 | 5,69 6.034 BI55
55-60 14927 : 525 | 15.005 : 5,19 9.661 5,02 5.272 4,80 | 13.240 : 5,13 | 15596 | 5,76 8.827 4,73 5.250 4,83
50-55 16.553 : 5,82 | 11.885 i 4,11 | 10.372 : 5,39 5.749 523 | 13317 | 516 | 13.675 | 5,05 9.295 4,98 5.265 4,84
45-50 14990 : 5,27 | 15.567 i 5,39 9.538 4,96 5.482 499 | 12.665 | 491 | 12.644 | 4,67 8.862 4,75 5.334 4,90
40-45 13.021 ; 4,58 | 15.659 : 542 | 10.147 | 5,28 6.015 548 | 13.615 | 528 | 12.870 | 4,76 9.221 4,94 5.616 5,16
35-40 14.627 : 515 | 14.933 : 517 | 10.098 | 5,25 4.969 4,52 | 12.027 | 4,66 | 13.980 : 517 | 10.454 | 5,60 5.713 5,25
30-35 15.002 : 5,28 | 12.287 : 4,25 8.145 4,24 5.081 4,63 | 13.409 @ 520 | 13.969 | 5,16 9.527 511 4914 4,52
25-30 13.265 : 4,67 | 14912 : 5,16 | 10.033 | 5,22 5.902 5,37 | 12.958 @ 5,02 | 12.410 | 4,59 7.829 4,20 5.625 5,17
20-25 14606 : 5,14 | 14.731 i 510 9.777 5,08 5.402 4,92 | 11444 | 444 | 14312 : 529 | 10.645 i 571 5.838 5,37
15-20 13.292 : 4,68 | 14.415 | 4,99 9.709 5,05 5.814 5,29 | 13586 : 5,27 | 14.087 : 5,20 8.769 4,70 5.507 5,06
10-15 14.034 : 494 | 13.778 | 4,77 8.957 4,66 5.058 4,60 | 12949 | 502 | 13.482 : 4,98 9.581 5,14 5.025 4,62
5-10 14.039 : 4,94 | 14275 | 494 9.879 5,14 5.563 506 | 12.869 : 4,99 | 13.220 | 4,88 9.078 4,87 5.432 4,99
5> 14.090 : 4,96 | 14.382 : 4,98 9.344 4,86 5.189 4,72 | 12121 | 4,70 | 12.695 : 4,69 8.988 4,82 5.361 4,93
Toplam | 284.280 ;| 100 | 288.880 ; 100 | 192.298 ;| 100 | 109.847 : 100 | 257.877 | 100 | 270.647 ; 100 | 186.572 ;| 100 | 108.786 : 100
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Tablo 9.2.21. 8 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (Sn.)

Erkek Kadin
n=283.211 | n=287.898 | n=191.729 | n=109.526 | n=257.019 | n=269.918 | n=186.179 | n=108.513
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 3,17 3,09 3,05 3,07 3,19 3,25 3,16 3,00
95 3,80 3,84 3,86 3,89 4,00 4,04 4,06 4,10

90 3,91 3,93 3,98 4,00 4,11 4,15 4,19 4,22

85 3,98 4,02 4,04 4,07 4,21 4,24 4,27 4,30

80 4,04 4,07 4,11 4,14 4,27 4,30 4,34 4,37

75 4,10 4,12 4,16 4,18 4,33 4,36 4,40 4,43

70 4,14 4,17 4,21 4,23 4,39 4,42 4,45 4,48

65 4,19 4,22 4,25 4,28 4,44 4,47 4,51 4,53

60 4,24 4,27 4,30 4,33 4,49 4,53 4,56 4,58

55 4,29 4,32 4,35 4,37 4,54 4,58 4,62 4,64

50 4,33 4,37 4,39 4,42 4,60 4,64 4,67 4,69

45 4,38 4,42 4,44 4,47 4,65 4,69 4,73 4,75

40 4,44 4,47 4,50 4,52 4,71 4,74 4,78 4,80

35 4,49 4,53 4,55 4,57 4,78 4,81 4,84 4,87

30 4,56 4,59 4,61 4,63 4,85 4,88 4,91 4,93

25 4,63 4,66 4,68 4,70 4,93 4,95 4,98 5,00

20 4,72 4,74 4,75 4,77 5,01 5,04 5,06 5,09

15 4,82 4,85 4,86 4,87 5,13 5,15 5,17 5,19

10 4,96 4,99 4,99 5,00 5,27 5,30 5,33 5,32

5 5,20 5,22 5,20 5,21 5,52 5,54 5,57 5,57
Minimum 6,12 6,13 6,10 6,08 6,52 6,54 6,56 6,52
Ortalama 4,41 4,44 4,46 4,48 4,67 4,70 4,73 4,75
Standart Sapma 0,475 0,469 0,451 0,435 0,508 0,500 0,494 0,482

Tablo 9.2.22. 8 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlart

Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®

95< 12.447 : 439 | 13.646 : 4,74 | 8732 : 455 | 4.880 4,46 | 12.766 @ 4,97 | 12934 : 479 | 8397 : 451 | 4.683 4,32
90-95 16.307 : 5,76 | 13.550 : 4,71 | 9.786 : 5,10 5.839 533 | 12.067 @ 4,69 | 12.013 : 4,45 | 10.195 : 548 6.132 5,65
85-90 10.853 : 3,83 | 16.110 : 560 | 9.554 | 4,98 | 4.471 4,08 | 14316 : 557 | 14759 : 547 | 8194 : 4,40 | 4.757 4,38
80-85 16.699 : 5,90 | 11.538 : 4,01 9.704 : 5,06 6.513 595 | 11.213 | 4,36 | 14.387 : 533 | 10.956 : 5,88 5.582 5,14
75-80 12.706 : 4,49 | 16.341 : 568 | 8917 : 4,65 5.191 4,74 | 12.744 : 4,96 | 10.865 : 4,03 7772 1 417 5.505 5,07
70-75 14.800 : 523 | 14.239 : 4,95 | 10.041 | 524 5.902 539 | 13.332 : 519 | 14.380 : 5,33 | 10.313 : 554 5.955 5,49
65-70 14724 : 520 | 15.390 : 535 | 10.332 | 5,39 5.971 545 | 12.074 @ 4,70 | 15.036 : 557 | 8.938 : 4,80 5.303 4,89
60-65 12.677 : 4,48 | 12.345 : 429 | 8180 : 4,27 | 4.950 452 | 14474 @ 563 | 13.481 : 4,99 | 10.673 : 573 5.425 5,00
55-60 15.167 : 536 | 15.664 : 544 | 10.785 | 5,63 5.959 544 | 12,757 : 4,96 | 15345 | 569 | 9.137 : 4091 5.336 4,92
50-55 15133 | 534 | 14968 : 520 | 10.349 : 5,40 6.076 555 | 11.841 : 4,61 | 12554 : 465 | 8.652 : 4,65 6.332 5,84
45-50 13.860 : 4,89 | 14.604 : 5,07 | 10.023 : 523 | 4.564 4,17 | 14170 : 551 | 12.306 : 4,56 | 10.309 : 554 5.125 4,72
40-45 13532 | 4,78 | 13.774 : 478 | 9.320 | 4,86 6.640 6,06 | 11.573 : 450 | 13.930 : 5,16 | 9.410 : 5,05 5.963 5,50
35-40 14.604 : 5,16 | 18.195 : 6,32 | 10.765 : 5,61 5.082 4,64 | 14.008 : 545 | 15646 : 580 | 9.148 : 4091 5.216 4,81
30-35 14492 : 512 | 13.307 : 4,62 9.515 | 4,96 5.572 509 | 13357 | 520 | 11.701 : 4,34 | 9.652 : 5,18 5.021 4,63
25-30 15.873 : 560 | 14.195 : 493 | 9370 : 4,89 | 4.890 4,46 | 13.344 @ 519 | 14320 : 531 | 8315 i 447 5.916 5,45
20-25 14902 : 526 | 13.337 : 4,63 | 8344 : 435 | 4.953 452 | 12984 : 505 | 13.877 : 514 | 8994 : 483 | 4783 4,41
15-20 12.066 : 4,26 | 14.044 : 4,88 | 9571 | 4,99 5.886 5,37 | 12.407 | 483 | 13.238 | 4,90 | 9.272 | 4,98 5.276 4,86
10-15 13.986 : 4,94 | 14.740 : 512 9.759 : 5,09 5.348 4,88 | 12.664 @ 4,93 | 12307 : 456 | 9.591 : 515 5.417 4,99
5-10 14308 : 505 | 13.651 : 4,74 | 9212 | 4,80 5564 : 508 | 12.236 : 4,76 | 13.600 : 504 | 8916 : 4,79 5.533 5,10

5> 14.075 : 4,97 | 14260 : 4,95 | 9.470 : 4,94 | 5275 4,82 | 12.692 | 4,94 | 13.239 : 490 | 9.345 i 502 5.253 4,84

Toplam | 283.211 | 100 | 287.898 { 100 | 191.729 ;| 100 | 109.526 : 100 | 257.019 | 100 | 269.918 : 100 | 186.179 ;| 100 | 108.513 : 100
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Tablo 9.3.1. 9 Yas Boy Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=96.958 | n=111.582 | n=162.425 | n=222.862 | n=86.659 | n=98.442 | n=142.279 | n=199.560
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 162,00 160,50 158,60 157,00 164,00 161,50 158,70 156,60
95 148,73 147,16 145,93 144,84 149,40 147,48 145,63 144,18
90 146,08 144,97 143,50 142,22 146,95 144,55 142,55 141,68
85 144,52 143,34 141,66 140,49 145,02 142,93 141,05 139,82
80 143,44 141,79 140,15 139,08 143,21 141,59 139,85 138,32
75 142,35 140,58 139,36 138,31 142,20 140,28 138,68 137,16
70 141,24 139,46 138,58 137,55 141,18 138,99 137,51 136,04
65 140,15 138,64 137,78 136,75 140,13 138,21 136,70 135,36
60 139,14 137,96 136,85 135,87 139,00 137,43 135,98 134,68
55 138,13 137,27 135,92 134,99 137,92 136,64 135,27 134,01
50 137,41 136,54 135,04 134,16 137,17 135,70 134,48 133,21
45 136,73 135,65 134,20 133,35 136,42 134,73 133,57 132,38
40 136,05 134,77 133,36 132,54 135,67 133,81 132,67 131,54
35 135,26 133,81 132,70 131,76 134,87 133,04 131,77 130,94
30 134,26 132,79 132,06 130,99 134,03 132,28 130,89 130,35
25 133,25 131,85 131,42 130,22 133,20 131,51 130,02 129,76
20 132,34 131,19 130,72 129,47 132,07 130,62 129,33 129,13
15 131,43 130,52 129,85 128,72 130,70 129,72 128,64 128,21
10 130,34 129,85 128,98 127,91 129,35 128,64 127,95 127,28
5 128,82 127,92 126,97 126,18 128,01 126,89 125,80 125,11
Minimum 114,00 113,00 112,50 112,40 112,00 111,50 111,00 111,00
Ortalama 138,04 136,74 135,55 134,59 137,90 136,34 134,80 133,69
Standart Sapma 6,18 6,01 5,83 5,66 6,61 6,35 6,01 5,80
Tablo 9.3.2. 9 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
% Ceyrek | % |Ceyrek i % | Ceyrek i % |Ceyrek: % |Ceyrek: % |Ceyrek: % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ) ) ®
95< 4.925 5,08 5.086 4,56 8.441 5,20 | 10.988 @ 4,93 4.260 4,92 4.847 4,92 6.767 4,76 8.599 4,31
90-95 4.119 4,25 6.558 5,88 7.037 4,33 9.506 4,27 4.663 5,38 5.668 5,76 8.384 5,89 | 10.387 : 5,20
85-90 5.474 5,65 3.510 3,15 9.489 584 | 13.412 : 6,02 2.515 2,90 5.736 5,83 4.751 3,34 | 12.082 : 6,05
80-85 3.962 | 4,09 | 8.080 | 7,24 | 7.273 | 4,48 | 9461 | 425 | 5872 | 6,78 | 3.726 | 3,78 | 9762 6,86 | 8400 | 421
75-80 4.229 4,36 5.134 4,60 7.473 4,60 9.573 4,30 3.611 4,17 4.588 4,66 6.380 4,48 9.594 4,81
70-75 4869 {502 | 6550 {587 | 7.131 | 439 | 10446 | 4,69 | 3.812 | 440 | 9.123 | 927 | 7.428 | 522 | 10.024 | 502
65-70 5.261 5,43 5.611 5,03 9.334 575 | 12417 @ 5557 4.266 4,92 684 0,69 7.651 5,38 | 10.339 i 5,18
60-65 5.768 5,95 6.727 6,03 9.804 6,04 | 13.030 : 5,85 4.760 5,49 5.514 5,60 8.094 5,69 | 11.030 i 5,53
55-60 5.589 5,76 894 0,80 9.951 6,13 | 14.868 : 6,67 9.113 {1052 | 5.221 5,30 1.130 0,79 1.837 0,92
50-55 5930 | 6,12 | 6.332 | 567 | 1702 | 1,05 | 2301 | 1,03 | 688 : 0,79 | 5663 | 575 | 8825 | 620 | 12.151 | 6,09
45-50 5.463 5,63 6.940 6,22 | 10.650 : 6,56 | 13.936 i 6,25 4.993 5,76 6.273 6,37 7.968 560 | 12.716 : 6,37
40-45 779 1080 | 7.211 | 6,46 | 10.087 | 621 | 13272 | 596 | 4.498 | 519 | 5560 | 565 | 8.904 | 6,26 | 12.680 : 6,35
35-40 5.626 5,80 6.511 5,84 9.152 563 | 15.106 : 6,78 4.976 5,74 804 0,82 9.156 6,44 | 13.865 i 6,95
30-35 5901 @ 6,09 | 6381 572 | 1401 @ 086 | 15547 : 6,98 | 644 0,74 | 5467 555 | 9.069 : 637 | 2271 | 1,14
25-30 5.046 5,20 6.273 5,62 9.767 6,01 2.920 1,31 4.468 5,16 4.987 5,07 1.721 1,21 | 21.334 : 10,69
20-25 4.703 4,85 823 0,74 9.214 5,67 | 23.180 : 10,40 | 4.385 5,06 5.453 554 | 13492 : 9,48 1.207 0,60
15-20 4429 | 457 | 5172 | 464 | 15406 | 948 | 9.115 | 4,09 | 7.284 841 | 7.895 | 802 | 6.287 | 4,42 | 11.198 | 561
10-15 4152 | 4,28 | 8430 : 755 | 5921 | 365 | 6717 | 301 | 5405 | 624 | 3.423 | 348 | 4757 334 | 8185 | 4,10
5-10 7.094 | 7,32 | 5.046 : 452 | 6.642 | 4,09 | 5425 | 243 | 2140 : 247 | 3924 | 399 | 5569 @ 391 | 10.052 : 504
5> 3.639 3,75 4.313 3,87 6.550 4,03 | 11.642 : 522 4.306 4,97 3.886 3,95 6.184 4,35 | 11.609 : 582
Toplam | 96.958 | 100 | 111.582 | 100 | 162.425 | 100 | 222.862 ;| 100 | 86.659 @ 100 | 98.442 i 100 | 142.279 | 100 | 199.560 : 100
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Grafik 9.3.1. 9 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Grafikleri
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Ek-1

Tablo 9.3.3. 9 Yag Viicut Agirligi Olgiimii Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=96.701 | n=111.253 | n=161.922 | n=222.146 | n=86.436 | n=98.184 | n=141.909 | n=198.962
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 71,00 68,00 65,25 63,50 68,90 66,35 63,05 61,20
95 53,35 51,30 49,56 48,40 51,57 4991 47,64 46,08

90 48,37 46,69 44,89 43,80 46,98 45,26 43,31 42,08

85 44,95 43,12 41,69 40,71 44,00 42,30 40,66 39,45

80 42,19 40,72 39,44 38,51 41,42 40,10 38,32 37,36

75 40,09 38,87 37,55 36,53 39,65 38,08 36,53 35,61

70 38,48 37,25 36,10 35,12 38,05 36,70 35,18 34,29

65 36,99 35,93 34,69 33,80 36,70 35,38 33,96 33,05

60 35,76 34,66 33,48 32,72 35,40 34,35 32,85 31,92

55 34,55 33,52 32,26 31,63 34,37 33,32 31,77 30,86

50 33,64 32,38 31,46 30,81 33,35 32,29 30,83 30,09

45 32,72 31,54 30,68 30,09 32,40 31,27 30,07 29,32

40 31,81 30,79 29,91 29,37 31,56 30,29 29,30 28,55

35 30,92 30,03 29,16 28,64 30,72 29,52 28,53 27,87

30 30,03 29,28 28,44 27,90 29,86 28,75 27,73 27,20

25 29,15 28,47 27,72 27,16 28,83 27,98 26,92 26,54

20 28,24 27,67 27,00 26,42 27,81 27,03 26,10 25,81

15 27,32 26,87 26,11 25,53 26,73 26,04 25,21 24,84

10 26,41 25,70 25,06 24,63 25,57 24,92 24,31 23,86

5 24,70 24,37 24,01 23,41 24,40 23,41 22,84 22,36
Minimum 15,00 12,80 10,10 14,00 13,30 15,00 14,00 10,90
Ortalama 35,81 34,65 33,55 32,81 35,11 33,93 32,64 31,87
Standart Sapma 9,01 8,58 8,19 7,97 8,65 8,32 7,83 7,59

Tablo 9.3.4. 9 Yas Viicut Agirligi Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®
95< 4.761 4,92 5.467 4,91 7.990 4,93 10.880 | 4,90 4.295 4,97 4.917 5,01 7.051 4,97 9.918 4,98

90-95 4.807 4,97 5.443 4,89 8.328 514 | 11.533 : 5,19 4.495 5,20 4.603 4,69 6.909 4,87 9.434 4,74
85-90 5.177 5,35 5.684 511 8.143 5,03 | 11.039 : 4,97 4.260 4,93 4.939 5,03 6.734 4,75 | 10.329 | 5,19
80-85 4.637 4,80 5.888 5,29 7.552 4,66 | 10.250 | 4,61 4.374 5,06 4.541 4,62 7.389 5,21 9.918 4,98
75-80 4.676 4,84 5.506 4,95 7.971 4,92 | 11.830 | 5,33 4.336 5,02 5.490 5,59 7.707 543 | 10.695 : 5,38
70-75 5.026 5,20 4.639 4,17 6.531 4,03 9.068 4,08 3.701 4,28 5.246 5,34 6.218 4,38 9.012 4,53
65-70 5.403 5,59 5.962 5,36 9.526 5,88 | 13.509 : 6,08 4.775 5,52 4.384 4,47 8.504 5,99 8.759 4,40
60-65 4.088 4,23 5.342 4,80 7.928 4,90 9.996 4,50 4.060 4,70 4.197 4,27 6.753 4,76 | 13.611 | 6,84
55-60 4.848 5,01 5.423 4,87 8.946 552 | 12.269 : 5,52 4.041 4,68 4.427 4,51 7.530 531 | 10.785 : 5,42
50-55 4.482 4,63 6.625 5,95 8.156 504 | 11.064 : 4,98 4.144 4,79 5.124 5,22 7.285 5,13 5.472 2,75
45-50 4.880 5,05 5.681 511 8.198 5,06 6.668 3,00 4.227 4,89 5.327 5,43 3.997 2,82 | 10.988 : 5,52
40-45 5.255 5,43 5.952 5,35 9.513 588 | 13.058 : 5,88 4.323 5,00 5.485 5,59 7.783 548 | 10.891 | 5,47
35-40 5.618 5,81 3.034 2,73 5.356 3,31 | 12.205 | 5,49 4.231 4,89 5.074 5,17 7.710 543 | 10.907 : 5,48
30-35 3.095 3,20 7.066 6,35 9.279 5,73 | 13.227 : 5,95 4.914 5,69 5.104 5,20 8.362 5,89 5.703 2,87
25-30 6.275 6,49 6.340 5,70 8.794 5,43 8.082 3,64 4.972 5,75 5.329 5,43 8.343 5,88 | 10.709 : 5,38
20-25 5.547 5,74 6.057 5,44 4.819 2,98 | 12.888 : 5,80 4.802 5,56 3.313 3,37 4.547 3,20 | 10.895 : 5,48
15-20 4.888 5,05 5.521 4,96 9.884 6,10 | 12.748 : 5,74 4.700 5,44 5.501 5,60 7.891 556 | 12.459 : 6,26
10-15 4.189 4,33 5.591 5,03 8.679 536 | 11.186 : 5,04 4.213 4,87 6.641 6,76 6.999 4,93 | 10.089 : 5,07
5-10 5.518 571 4.910 4,41 6.684 4,13 9.835 4,43 3.319 3,84 4.369 4,45 8.377 5,90 9.862 4,96

5> 3.531 3,65 5.122 4,60 9.645 596 | 10.811 : 4,87 4.254 4,92 4.173 4,25 5.820 4,10 8.526 4,29

Toplam 96.701 100 | 111.253 i 100 | 161.922 i 100 | 222.146 : 100 86.436 100 | 98.184 : 100 | 141.909 : 100 | 198.962 ;| 100
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Ek-1

Tablo 9.3.5. 9 Yas Esneklik (Uzan Erig) Testi Norm Degerleri (Cm)

Erkek Kadin
n=96.979 | n=111.618 | n=162.481 | n=222.883 | n=86.673 | n=98.483 | n=142.302 | n=199.626
Yiizdelik % 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 49,00 50,00 50,00 49,50 51,00 50,00 50,00 50,00
95 35,28 35,17 35,00 35,05 37,85 38,20 37,79 37,56

90 32,88 33,45 33,13 32,53 35,95 35,70 35,29 35,20

85 31,51 31,86 31,54 30,98 34,46 34,38 34,18 34,07

80 30,51 30,37 30,19 29,76 33,01 33,26 33,07 32,93

75 29,48 29,53 29,36 28,94 31,80 32,13 31,93 31,76

70 28,37 28,69 28,53 28,13 30,69 31,00 30,80 30,59

65 27,26 27,81 27,63 27,26 29,61 30,05 29,93 29,61

60 26,22 26,75 26,59 26,31 28,55 29,30 29,20 28,63

55 25,17 25,69 25,56 25,36 27,67 28,55 28,48 27,78

50 24,42 24,69 24,58 24,64 26,98 27,74 27,66 27,08

45 23,72 23,70 23,60 23,95 26,29 26,65 26,60 26,39

40 23,02 22,77 22,70 23,27 25,55 25,57 25,55 25,69

35 22,11 21,94 21,90 22,42 24,50 24,45 24,46 24,65

30 20,92 21,12 21,10 21,29 23,45 23,33 23,37 23,59

25 19,79 20,06 20,04 20,18 22,15 22,28 22,33 22,56

20 18,75 18,60 18,60 19,14 20,86 21,26 21,30 21,54

15 17,64 17,25 17,27 18,10 19,64 19,85 19,92 20,26

10 15,71 15,95 15,98 16,20 18,02 17,80 17,84 18,19

5 12,89 13,27 13,35 13,49 15,16 15,79 15,81 16,16
Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 5,00 1,00 1,00 1,28
Ortalama 24 57 24,67 24,56 24,53 27,00 27,16 27,08 27,03
Standart Sapma 6,61 6,62 6,50 6,33 6,83 6,77 6,64 6,46

Tablo 9.3.6. 9 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlar

Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
u % ¢ Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®
95< 4.315 4,45 5.129 4,60 9.223 5,68 8.134 3,65 4.846 5,59 4.061 4,12 7.167 5,04 8.921 4,47

90-95 6.502 : 6,70 | 4.790 : 429 | 4.072 : 2,51 | 14.100 ; 6,33 3.946 : 4,55 6.222 6,32 6.881 : 4,84 9.273 4,65
85-90 3.452 {356 | 7.217 6,47 9.856 : 6,07 | 16.362 : 7,34 3.204 : 3,70 | 3527 : 358 | 4.747 : 3,34 6.336 3,17
80-85 3.862 | 398 | 4908 : 440 | 7.189 | 4,42 | 10.724 | 481 3.200 : 3,69 | 3.769 | 3,83 5353 : 3,76 | 15.160 : 7,59
75-80 5125 {528 | 5061 : 453 | 7.850 : 4,83 | 10.753 | 4,82 7.558 8,72 | 4.425 | 4,49 | 12.857 : 9,04 | 10.308 : 5,16
70-75 4576 | 472 | 5171 : 463 | 6.808 | 4,19 1.401 0,63 4225 | 4,87 | 9539 | 9,69 7152 : 503 | 10.440 : 523
65-70 5415 : 558 | 6.023 540 | 9.279 {571 | 12929 : 580 4922 | 5,68 547 0,56 | 8504 : 598 | 12.183 : 6,10
60-65 5526 : 570 | 6.323 566 | 9.430 : 580 | 13.293 : 5,96 4512 | 521 | 5643 | 573 913 0,64 | 11.422 : 572
55-60 5.632 : 581 | 6.562 588 | 9.794 : 6,03 | 13.715 : 6,15 5056 : 583 | 4807 @ 4,88 7.727 ;543 | 12463 | 6,24
50-55 6.033 : 622 | 6.880 : 6,16 | 10.159 : 6,25 | 13.014 | 5,84 5.010 5,78 5.686 : 577 7.802 : 548 1.399 0,70
45-50 5072 {523 | 6.373 571 9.322 : 574 | 13.348 | 5,99 438 051 | 5569 : 565 | 8500 : 597 | 11.935 : 598
40-45 453 047 | 6.133 5,49 9.302 : 5,72 1.265 0,57 4.440 512 5564 : 565 | 8057 : 566 | 10.512 : 527
35-40 5428 : 560 | 5.747 515 | 8.698 : 535 | 12.907 : 579 4833 | 558 | 5993 : 6,09 | 8910 : 6,26 | 11.564 @ 5,79
30-35 9.127 : 9,41 392 0,35 692 0,43 | 12.158 : 5,45 4652 | 537 | 4757 | 483 7.095 {499 | 10426 @ 522
25-30 4351 : 449 | 5244 : 470 | 7.551 : 4,65 | 10.622 | 4,77 3.993 | 461 | 4539 | 461 6.549 : 4,60 9.340 4,68
20-25 3505 { 3,61 | 8739 7,83 | 12.785 : 7,87 | 10.078 : 4,52 6.614 7,63 | 4002 : 4,06 | 5827 : 4,09 8.493 4,25
15-20 3.634 { 3,75 | 4.367 3,91 6.549 1 4,03 8.137 3,65 2.860 : 3,30 6.463 : 656 | 9.169 : 6,44 7.559 3,79
10-15 5924 6,11 | 6.438 5,77 9.405 : 579 | 15.639 : 7,02 2.451 2,83 | 4963 | 5,04 7.030 : 494 | 11.207 : 561
5-10 5367 {553 | 4575 { 410 | 6.642 | 4,09 | 14505 | 6,51 5.517 6,37 | 3.697 | 3,75 5300 : 3,72 | 8.900 4,46

5> 3.680 : 3,79 | 5546 : 4,97 7.875 : 4,85 9.799 4,40 4396 : 507 | 4710 : 478 6.762 : 4,75 | 11.785 | 5,90

Toplam | 96.979 | 100 | 111.618 ;| 100 | 162.481 ;| 100 | 222.883 : 100 | 86.673 | 100 | 98.483 : 100 | 142.302 ;| 100 | 199.626 : 100
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Tablo 9.3.7. 9 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=96.936 | n=111.574 | n=162.404 | n=222.850 | n=86.644 | n=98.433 | n=142.265 | n=199.575
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 87,00 86,50 85,50 85,00 88,00 86,50 85,50 84,50
95 78,95 78,53 77,25 77,06 79,38 78,16 77,38 76,69

90 77,28 76,99 76,24 75,47 77,48 76,33 75,67 75,10

85 76,63 75,72 75,34 74,75 76,69 75,52 7491 73,87

80 76,02 74,84 74,43 74,18 75,97 74,85 74,29 73,00

75 75,37 74,41 73,96 73,59 75,13 74,11 73,56 72,57

70 74,68 73,97 73,55 72,93 74,31 73,31 72,73 72,13

65 74,01 73,53 73,14 72,28 73,88 72,82 72,08 71,70

60 73,35 72,92 72,65 71,68 73,46 72,44 71,49 71,12

55 72,85 72,31 72,06 71,07 73,03 72,05 70,98 70,53

50 72,51 71,89 71,48 70,71 72,51 71,66 70,64 70,07

45 72,17 71,55 70,92 70,38 71,89 71,05 70,29 69,74

40 71,84 71,20 70,36 70,05 71,28 70,41 69,94 69,40

35 71,40 70,86 69,90 69,72 70,85 69,90 69,53 69,06

30 70,76 70,35 69,52 69,19 70,43 69,48 68,88 68,62

25 70,14 69,70 69,14 68,56 70,00 69,07 68,23 67,96

20 69,64 69,06 68,76 67,96 69,32 68,66 67,70 67,30

15 69,14 68,47 67,91 67,40 68,36 67,69 67,18 66,71

10 68,34 67,87 66,97 66,84 67,48 66,71 66,41 66,11

5 66,60 66,28 66,00 65,25 66,32 65,71 64,89 64,59
Minimum 59,00 57,75 57,50 57,00 57,60 56,75 56,70 56,00
Ortalama 72,81 72,20 71,57 71,08 72,48 71,69 70,89 70,30
Standart Sapma 3,66 3,64 3,59 3,56 3,89 3,81 3,68 3,60

Tablo 9.3.8. 9 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Frekans Dagilimlar:

Erkek Kadm
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
u % ¢ Ceyrek i1 % |Ceyrek: % |Ceyrek i % | Ceyrek . % | Ceyrek : % |Ceyrek i % | Ceyrek : % | Ceyrek | %
® ® (® ® ® ® ® ®
95< 5.697 588 | 4.698 : 421 | 8.459 521 | 8.827 3,96 3.611 | 417 | 4180 : 425 | 5926 : 417 9.023 4,52

90-95 4.186 4,32 | 7.779 6,97 5.672 3,49 | 15.180 : 6,81 5.264 : 6,08 6.210 : 6,31 | 8558 : 6,02 6.707 3,36
85-90 4556 : 4,70 | 6.679 599 | 8.018 : 494 | 11.332 | 5,09 3.757 | 434 | 4562 : 463 | 7.530 : 529 | 19316 : 9,68
80-85 722 0,74 | 8.699 7,80 | 11.330 : 6,98 | 2.269 1,02 5370 | 6,20 6.487 {659 | 1404 : 099 | 15133 : 7,58
75-80 6.918 7,14 1.199 1,07 | 11919 | 7,34 | 14.742 : 6,62 871 1,01 1.089 111 | 8767 : 6,16 502 0,25
70-75 7.912 8,16 | 9.327 8,36 439 0,27 | 19.645 : 8,82 6.866 @ 7,92 | 8.028 : 816 | 11.779 : 8,28 2.592 1,30
65-70 1.285 1,33 331 0,30 1.963 1,21 | 3.987 1,79 7.037 8,12 | 8185 832 | 2244 1,58 | 16.838 | 8,44
60-65 9.782 10,09 | 11.330 : 10,15 | 13.878 : 8,55 | 21.578 : 9,68 1.023 1,18 1.200 1,22 | 14.863 1045 | 3.342 1,67
55-60 9.117 9,41 1.670 1,50 | 2772 1,71 | 3.930 1,76 230 0,27 281 0,29 | 13.210 : 9,29 | 17.985 : 9,01
50-55 232 0,24 | 11.306 ;10,13 | 18.354 | 11,30 | 20.919 | 9,39 7.406 {855 | 9.423 | 957 330 0,23 3.229 1,62
45-50 1.336 1,38 298 0,27 | 15349 : 945 | 3.676 1,65 9.345 10,79 | 1.395 1,42 | 2.069 1,45 | 20.189 : 10,12
40-45 9.547 9,85 1.446 1,30 | 2622 1,61 644 0,29 1.121 1,29 | 9835 {999 | 13932 | 9,79 2.956 1,48
35-40 1.224 1,26 | 10.248 | 9,18 | 15.483 : 953 | 21.749 | 9,76 7231 835 | 9259 | 941 498 0,35 669 0,34
30-35 8.412 8,68 1.461 131 475 0,29 | 3.830 1,72 919 1,06 1.186 1,20 | 13.648 : 9,59 | 18.497 : 9,27
25-30 1.208 125 | 9.858 : 884 | 2115 1,30 | 18.444 | 8,28 7.130 : 8,23 260 0,26 | 1.909 1,34 | 18.464 : 9,25
20-25 7474 1771 1.272 1,14 | 12154 | 7,48 | 17.221 : 7,73 929 1,07 7194 1731 | 10328 : 7,26 2.589 1,30
15-20 881 091 | 7.858 7,04 | 10921 : 6,72 2.341 1,05 6.003 | 6,93 6.872 { 6,98 | 1.460 1,03 | 12.945 | 6,49
10-15 5.795 598 | 5475 | 4091 7931 | 4,88 | 10.965 : 4,92 4623 | 534 | 4731 | 481 | 8687 : 611 1.980 0,99
5-10 6.731 6,94 | 4808 @ 431 1.202 0,74 | 9.944 : 4,46 3246 | 3,75 | 3270 {332 | 9737 : 684 | 16.830 : 8,43

5> 3.921 4,04 | 5832 523 | 11.348 : 6,99 | 11.627 @ 522 4.662 538 | 4786 : 486 | 5386 : 3,79 9.789 4,90

Toplam | 96.936 | 100 | 111.574 : 100 | 162.404 : 100 | 222.850 ; 100 | 86.644 | 100 | 98.433 ' 100 | 142.265 ;| 100 | 199.575 : 100
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Tablo 9.3.9. 9 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Norm Degerleri (cm)

Erkek Kadin
n=96.934 | n=111.557 | n=162.410 | n=222.839 | n=86.617 | n=98.424 | n=142.256 | n=199.568
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 165,50 163,50 161,90 160,30 166,50 164,00 161,20 159,50
95 149,57 147,99 145,90 144,24 149,75 147,60 144,96 143,73

90 146,96 144,79 143,43 141,81 146,78 144,66 142,31 140,29

85 144,90 143,02 141,80 140,20 144,79 142,71 140,47 138,67

80 143,03 141,62 140,48 138,78 143,19 141,19 138,95 137,20

75 141,99 140,51 139,13 137,77 141,93 139,93 137,78 136,13

70 140,95 139,47 137,76 136,81 140,80 138,83 136,73 135,07

65 139,97 138,46 136,72 135,86 139,69 137,73 135,68 134,11

60 139,07 137,63 135,90 134,77 138,71 136,79 134,81 133,27

55 138,17 136,80 135,08 133,69 137,74 135,86 133,94 132,42

50 137,29 135,97 134,26 132,76 136,76 134,93 133,07 131,59

45 136,45 135,14 133,44 131,99 135,82 134,03 131,98 130,79

40 135,62 134,31 132,61 131,21 134,87 133,14 130,82 130,00

35 134,78 133,47 131,78 130,43 133,93 132,25 129,72 129,20

30 133,82 132,44 130,87 129,50 132,86 131,25 128,75 127,99

25 132,84 131,11 129,95 128,57 131,76 130,18 127,79 126,62

20 131,82 129,80 129,03 127,57 130,62 129,10 126,70 125,37

15 130,07 128,48 127,18 125,80 129,09 127,61 125,39 124,18

10 128,14 126,98 125,25 123,98 127,41 126,03 123,87 122,66

5 125,71 124,73 123,12 121,94 124,94 122,70 121,48 120,44
Minimum 109,50 108,00 107,00 106,00 107,00 105,50 104,50 104,00
Ortalama 137,45 135,92 134,34 133,13 136,76 134,96 133,00 131,56

Standart Sapma 7,11 7,03 6,93 6,82 7,58 7,40 7,19 7,01

Tablo 9.3.10. 9 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar

Erkek Kadm
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % |Ceyrek i % |Ceyrek i % |Ceyrek: % |Ceyrek: % | Ceyrek: % | Ceyrek: % | Ceyrek i %
(® (® ® ® ® ® (® ®

95< 4578 | 4,72 5477 : 491 | 8661 : 533 | 11511 @ 517 4285 : 495 | 4710 : 479 | 7.989 5,62 9.356 4,69
90-95 4974 513 6.545 : 587 | 6.646 : 4,09 | 12.309 : 552 4247 ;490 | 4999 : 508 | 5700 : 4,01 | 11.089 : 556
85-90 5.449 : 5,62 3.632 {326 | 8295 : 511 | 7.460 3,35 4424 : 511 | 5065 @ 515 | 7.432 522 | 10.256 : 5,14
80-85 4.038 | 4,17 7370 : 661 | 6396 : 3,94 | 14565 : 654 3105 { 358 | 3.734 3,79 | 9.113 6,41 8.265 4,14
75-80 7710 ;7,95 | 4702 i 421 7.003 : 431 9.854 4,42 6.064 : 7,00 7102 722 | 6.011 : 4,23 8.146 4,08
70-75 4.682 | 4,83 5982 : 536 | 13.719 : 845 | 10.497 : 471 3723 { 430 | 4116 : 418 | 6.360 : 447 9.061 4,54
65-70 5186 : 535 | 5449 : 488 | 8289 : 510 | 11.629 @ 522 4301 : 497 | 4878 496 | 7.069 : 497 | 10.282 : 5,15
60-65 834 0,86 | 5496 : 493 | 9.042 557 | 12.964 : 5,82 4123 : 476 | 4918 : 500 | 7.601 5,34 | 10.093 : 5,06
55-60 4.967 | 5,12 6.094 : 5,46 1.812 1,12 | 12.824 @ 575 4469 : 516 | 5277 | 536 | 7511 528 | 10.861 : 5,44
50-55 5.388 | 5,56 6.383 { 572 | 9.623 | 593 | 13.103 | 5,88 4565 : 527 5274 | 536 1.496 1,05 | 10.454 : 524
45-50 5369 : 554 985 0,88 | 9.042 557 | 13.495 | 6,06 4.571 5,28 928 094 | 14.837 10,43 | 11.193 : 561
40-45 4983 | 514 | 6340 | 568 | 8274 | 5,09 2.207 0,99 4.742 5,47 5251 | 534 | 7.777 547 | 13.920 : 6,98
35-40 5281 : 545 | 6.142 : 551 | 9454 : 582 | 12271 @ 551 4303 : 497 | 5204 @ 529 | 9.119 6,41 1.600 0,80
30-35 4964 | 512 5927 {531 | 8.497 523 | 13.751 | 6,17 4209 : 486 | 5480 : 557 | 5952 : 4,18 | 17.613 | 8,83
25-30 4503 : 465 | 6.079 : 545 | 9.477 584 | 9.558 : 4,29 4062 : 469 | 4813 | 489 | 6.314 | 444 9.351 4,69
20-25 4.406 | 4,55 9.559 | 8,57 1.163 : 0,72 9.507 4,27 3615 { 4,17 | 4840 : 4,92 | 5556 3,91 9.525 4,77
15-20 4164 | 430 | 3.909 : 350 | 11.864 : 7,30 | 15.806 : 7,09 3.831 | 4,42 6.669 | 6,78 | 5677 i 3,99 9.091 4,56
10-15 5998 : 6,19 5599 1 502 | 9.297 572 | 12583 | 5,65 4836 : 558 | 3373 : 343 | 8084 : 568 | 10.778 | 5,40
5-10 5225 {539 | 4494 : 403 | 7112 | 438 | 7.694 3,45 4960 : 573 7719 | 7,84 | 5666 : 3,98 8.417 4,22

5> 4235 | 4,37 5393 | 483 | 8744 538 | 9251 @ 415 4182 : 483 | 4074 | 414 | 6.992 : 492 | 10.217 | 512

Toplam | 96.934 : 100 | 111.557 : 100 | 162.410 ; 100 | 222.839 : 100 | 86.617 : 100 | 98.424 : 100 | 142.256 ;| 100 | 199.568 : 100
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Grafik 9.3.5. 9 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Grafikleri
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Tablo 9.3.11. 9 Yas Dikey Si¢crama Testi Norm Degerleri (Ccm)

Erkek Kadmn
n=96.955 | n=111.594 | n=162.436 | n=222.866 | n=86.643 | n=98.443 | n=142.270 | n=199.604
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 53,20 53,50 53,70 55,00 54,00 54,87 50,08 54,30
95 29,81 29,50 29,17 28,45 27,74 27,55 27,14 26,63

90 27,96 27,46 27,15 26,66 25,87 25,49 25,20 24,73

85 26,68 26,34 25,89 25,37 24,61 24,33 23,86 23,44

80 25,66 25,25 24,89 24,44 23,54 23,27 22,93 22,59

75 24,80 24,50 24,10 23,51 22,71 22,51 22,01 21,79

70 24,12 23,75 23,32 22,88 21,99 21,74 21,38 21,02

65 23,43 23,02 22,68 22,26 21,27 21,04 20,75 20,46

60 22,76 22,43 22,09 21,63 20,65 20,48 20,11 19,89

55 22,12 21,84 21,51 21,02 20,08 19,92 19,56 19,33

50 21,47 21,25 20,92 20,44 19,51 19,37 19,02 18,78

45 20,83 20,64 20,31 19,85 18,95 18,80 18,49 18,25

40 20,18 19,98 19,70 19,26 18,37 18,23 17,94 17,72

35 19,54 19,33 19,08 18,67 17,79 17,66 17,37 17,20

30 18,89 18,67 18,43 18,05 17,21 17,09 16,79 16,67

25 18,16 17,92 17,72 17,44 16,64 16,46 16,21 16,01

20 17,38 17,17 17,02 16,83 15,85 15,73 15,50 15,34

15 16,60 16,36 16,17 15,88 15,06 15,00 14,72 14,66

10 15,39 15,17 15,05 14,88 14,14 14,07 13,87 13,64

5 13,85 13,61 13,50 13,29 12,65 12,67 12,45 12,44
Minimum 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 21,62 21,35 21,07 20,68 19,86 19,63 19,38 19,07
Standart Sapma 481 4,75 4,68 4,57 4,53 4,46 4,41 4,29

Tablo 9.3.12. 9 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlart

Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
u % ¢ Ceyrek i % |Ceyrek i % | Ceyrek: % |Ceyrek: % |[Ceyrek: % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® (® (® (® ® ® ®
95< 4.694 4,84 5.407 4,85 7.569 4,66 | 11.056 : 4,96 4.344 5,01 4.531 4,60 6.656 4,68 9.137 4,58

90-95 4.767 : 492 | 5.882 5,27 8.050 : 4,96 9.887 444 | 4235 | 489 | 5328 | 541 6.817 : 4,79 9.586 4,80
85-90 4692 : 484 | 4897 : 439 | 8473 | 522 | 11931 : 535 4.049 | 467 | 4327 | 440 7.827 : 550 | 10.460 @ 524
80-85 4934 : 509 | 6.228 558 | 8696 | 535 | 10.660 : 4,78 4.613 5,32 5314 : 540 7.135 1 5,02 9.950 4,98
75-80 5368 | 554 | 5.587 5,01 6.854 : 4,22 | 12215 | 548 4504 | 520 | 4540 : 4,61 6.934 : 487 9.905 4,96
70-75 3.741 : 386 | 5158 : 4,62 8.958 1 5,551 | 12.025 | 5,40 4.802 554 | 5378 | 546 7.627 i 536 9.835 4,93
65-70 4867 : 502 | 5559 : 498 | 9.162 : 564 | 8.877 3,98 4205 | 4,85 | 4799 : 487 7.193 : 5,06 9.818 4,92
60-65 5634 : 581 | 5845 : 524 | 6505 : 4,00 | 11.908 : 534 | 4.341 : 501 | 5.095 : 518 6.565 : 4,61 | 11.005 : 551
55-60 3.714 : 383 | 5414 : 485 | 7612 | 4,69 | 10.871 : 4,88 3981 : 459 | 4720 @ 479 7.887 i 554 | 8357 4,19
50-55 5966 : 6,15 | 5.105 i 4,57 9.179 | 565 | 12131 | 544 4188 : 4,83 | 4583 | 4,66 5907 : 4,15 | 11.710 : 5,87
45-50 5.098 : 526 | 5.729 513 | 7.422 | 457 | 12707 : 570 4820 : 556 | 4873 : 495 | 9229 : 6,49 | 10.029 @ 5,02
40-45 4898 | 505 | 6.865 6,15 | 9.819 | 6,04 | 10.691 : 4,80 4.717 544 | 5302 | 539 7.053 {496 | 10.124 @ 5,07
35-40 4993 {515 | 4715 {423 | 7211 @ 4,44 | 11688 : 524 | 4754 | 549 | 5332 i 542 6.514 : 4,58 9.736 4,88
30-35 5247 {541 | 6126 : 549 | 8979 : 553 | 11.208 : 5,03 2992 : 345 | 4953 503 | 8264 : 581 | 10503 : 5,26
25-30 4.620 : 4,77 | 6.399 573 | 8519 | 524 | 10.272 : 4,61 4676 | 540 | 4844 : 492 | 4862 : 342 9.681 4,85
20-25 4942 1510 | 4840 : 434 | 7.282 | 4,48 | 10.399 : 4,67 5192 {599 | 5459 : 555 | 9.053 : 636 | 11.270 : 5,65
15-20 4171 : 430 | 5309 : 4,76 | 8588 | 529 | 13.229 | 594 3.820 | 4,41 5252 { 534 7.119 1 5,00 9.942 4,98
10-15 5698 : 588 | 6.142 550 | 8.028 : 4,94 | 10.641 : 4,77 4126 | 4,76 | 4176 | 4,24 6.453 : 454 | 10.675 | 535
5-10 4597 | 4,74 | 5375 | 4,82 8.040 : 4,95 [ 10.993 @ 4,93 4.531 5,23 5334 | 542 7.085 {498 | 8811 4,41

5> 4314 : 445 | 5012 : 449 | 7.490 @ 461 9.477 4,25 3.753 { 433 | 4303 : 4,37 6.090 : 4,28 9.070 4,54

Toplam | 96.955 | 100 | 111.594 | 100 | 162.436 : 100 | 222.866 : 100 | 86.643 | 100 | 98.443 : 100 | 142.270 ;| 100 | 199.604 : 100
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Grafik 9.3.6. 9 Yas Dikey Sigrama Testi Grafikleri
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Tablo 9.3.13. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=96.253 n=110.848 | n=161.365 | n=221.440 | n=85.974 | n=97.591 | n=141.226 | n=198.217
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 30,20 29,00 27,80 26,80 28,20 27,00 25,50 24,40
95 21,26 20,48 19,88 19,31 19,83 19,03 18,08 17,46
90 19,75 19,03 18,32 17,90 18,31 17,55 16,75 16,12
85 18,75 18,14 17,40 16,99 17,30 16,64 15,93 15,42
80 18,01 17,39 16,73 16,35 16,60 15,93 15,35 14,80
75 17,34 16,72 16,11 15,78 15,97 15,39 14,78 14,28
70 16,82 16,22 15,66 15,29 15,49 14,85 14,29 13,79
65 16,34 15,75 15,22 14,80 15,02 14,44 13,81 13,41
60 15,86 15,29 14,78 14,39 14,57 14,05 13,43 13,04
55 15,41 14,84 14,34 13,98 14,14 13,65 13,06 12,66
50 14,96 14,40 13,90 13,57 13,70 13,26 12,67 12,29
45 14,51 13,97 13,48 13,18 13,31 12,86 12,28 11,92
40 14,06 13,58 13,08 12,79 12,92 12,46 11,89 11,56
35 13,61 13,18 12,68 12,40 12,53 12,04 11,50 11,21
30 13,13 12,75 12,23 11,95 12,06 11,62 11,11 10,86
25 12,60 12,21 11,77 11,50 11,57 11,13 10,71 10,42
20 12,07 11,67 11,28 11,02 11,02 10,62 10,23 9,96
15 11,36 10,95 10,65 10,44 10,37 10,01 9,72 9,41
10 10,57 10,12 9,90 9,80 9,54 9,31 8,93 8,75
5 9,22 8,91 8,67 8,68 8,27 8,03 7,77 7,64
Minimum 4,26 4,20 4,31 2,72 4,04 4,81 4,26 3,40
Ortalama 15,21 14,67 14,16 13,81 14,01 13,50 12,91 12,52
Standart Sapma 4,02 3,86 3,67 3,53 3,86 3,72 3,45 3,28
Tablo 9.3.14. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin

Viizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
YO | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek % | Ceyrek %

® ® ® ® ® ® ® ®
95< 487 501 | 5604 506 | 7.973 @ 494 | 10210 | 4,61 | 4260 | 495 | 4705 | 482 | 7.067 | 500 | 9.752 @ 492
90-95 | 4734 | 492 | 5088 | 459 | 7.887 | 4,89 | 10878 | 491 | 4037 | 470 | 4971 | 509 | 7.016 : 497 | 9.928 | 501
85-90 | 4.893 | 508 | 5147 | 4,64 | 8737 | 541 | 12257 | 554 | 4869 . 566 | 4782 | 490 | 6818 | 483 | 8826 | 445
80-85 | 4.013 | 417 | 6160 | 556 | 7.140 | 442 | 9345 | 422 | 3724 | 433 | 5162 | 529 | 5948 | 421 | 9731 | 491
75-80 | 5573 | 579 | 5707 | 515 | 7.783 | 482 | 11.947 | 540 | 5221 | 607 | 4738 | 485 | 8203 | 581 | 10.706 | 540
70-75 | 4679 | 486 | 4872 | 440 | 8168 | 506 | 10579 | 478 | 3.928 | 457 | 5300 | 543 | 6.901 | 489 | 11.754 | 593
65-70 | 4410 | 458 | 6.157 | 555 | 6657 : 413 | 12.839 | 580 | 3.337 | 388 | 4105 : 421 | 7.075 | 501 | 7.020 : 354
60-65 | 5419 | 563 | 5784 | 522 | 9809 | 608 | 10217 ; 461 | 5189 604 | 4352 | 446 | 6624 | 469 | 9.608 | 485
55-60 | 4.013 | 417 | 5554 | 501 | 7.347 | 455 | 11.770 | 532 | 3.867 450 | 5271 | 540 | 6.783 | 480 | 11.671 | 589
50-55 | 5989 | 622 | 6.156 | 555 | 10550 | 6,54 | 10.893 | 4,92 | 4501 | 524 | 4665 | 478 | 8236 | 583 | 10.938 | 552
45-50 | 3914 407 | 5972 539 | 7.811 | 484 | 10707 | 484 | 3879 | 451 | 5516 | 565 | 7432 | 526 | 9617 @ 485
40-45 | 5203 541 | 4823 | 435 | 7.507 | 465 | 12502 | 565 | 4.587 | 534 | 4837 | 496 | 8339 | 590 | 10.387 = 524
35-40 | 4761 | 495 | 4886 | 441 | 8427 | 522 | 10754 | 486 | 3.767 | 438 | 4423 | 453 | 5271 | 373 | 7.760 | 391
30-35 | 4.808 | 500 | 5427 | 490 | 7.341 | 455 | 11621 | 525 | 4634 539 | 5054 | 518 | 6766 4,79 | 11.434 | 577
25-30 | 6.015 | 625 | 5290 : 4,77 | 9107 | 564 | 11571 ; 523 | 4.858 565 | 5051 | 518 | 7.288 516 | 9.192 | 464
20-25 | 3967 412 | 6339 | 572 | 7110 | 441 | 8425 | 380 | 3743 | 435 | 5187 | 532 | 6993 | 495 | 12001 | 605
15-20 | 5126 533 | 6155 | 555 | 8427 | 522 | 12165 549 | 4898 | 570 | 4674 @ 479 | 7199 510 | 8643 | 4,36
10-15 | 4467 | 4,64 | 4859 @ 438 | 8041 498 | 11575 523 | 4536 528 | 4913 503 | 7.787 551 | 9.689 | 4,89
5-10 4628 | 481 | 5506 497 | 8229 | 510 | 10.396 : 4,69 | 3959 | 460 | 5027 @ 515 | 6889 | 488 | 9913 = 500
5> 4814 500 | 5362 484 | 7314 453 | 10789 : 4,87 | 4180 | 486 | 4858 498 | 6591 | 467 | 9647 = 487
Toplam | 96.253 = 100 | 110.848 | 100 | 161.365 | 100 | 221.440 i 100 | 85.974 i 100 | 97.591 | 100 | 141.226 | 100 | 198.217 = 100
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Grafik 9.3.7. 9 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.3.15. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=96.216 | n=110.810 | n=161.336 | n=221.391 | n=85.934 | n=97.623 | n=141.204 | n=198.193
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek
Maksimum 29,20 28,20 26,90 26,00 27,30 26,20 24,70 23,70
95 20,63 19,92 19,27 18,70 19,30 18,50 17,55 17,00
90 19,12 18,53 17,79 17,30 17,69 17,05 16,24 15,71
85 18,12 17,58 16,88 16,48 16,79 16,11 15,38 14,93
80 17,38 16,83 16,23 15,83 16,05 15,40 14,81 14,31
75 16,81 16,25 15,66 15,26 15,50 14,88 14,29 13,80
70 16,33 15,73 15,17 14,80 14,96 14,37 13,82 13,35
65 15,85 15,26 14,70 14,39 14,54 13,95 13,37 12,95
60 15,40 14,83 14,26 13,97 14,13 13,54 12,98 12,55
55 14,95 14,40 13,88 13,56 13,71 13,14 12,59 12,20
50 14,51 13,98 13,50 13,14 13,30 12,76 12,22 11,84
45 14,09 13,55 13,11 12,74 12,89 12,39 11,86 11,49
40 13,66 13,13 12,70 12,36 12,48 11,99 11,49 11,16
35 13,21 12,72 12,30 11,98 12,03 11,57 11,10 10,83
30 12,74 12,31 11,85 11,56 11,58 11,14 10,71 10,50
25 12,26 11,87 11,38 11,12 11,12 10,68 10,30 10,09
20 11,66 11,29 10,88 10,67 10,62 10,21 9,85 9,66
15 11,05 10,67 10,34 10,09 10,12 9,64 9,41 9,12
10 10,22 9,90 9,70 9,43 9,28 9,02 8,65 8,47
5 8,91 8,66 8,50 8,34 7,98 7,88 7,54 7,42
Minimum 5,00 5,00 4,22 4,16 2,54 4,63 4,26 3,36
Ortalama 14,74 14,23 13,74 13,39 13,56 13,07 12,50 12,12
Standart Sapma 3,92 3,77 3,58 3,45 3,76 3,62 3,36 3,19
Tablo 9.3.16. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 4.704 | 4,89 5.477 4,94 7.768 481 | 10585 4,78 | 4.165 485 | 4619 ;473 6.986 4,95 9.105 4,59
90-95 4563 | 4,74 5.100 4,60 8.668 5,37 11.740 (530 | 4592 {534 | 4743 486 6.754 4,78 9.996 5,04
85-90 | 4.890 508 | 5884 531| 8204 509| 10536 4,76 | 4147 483 | 4826 494 | 7.625 540 | 10.005 : 505
80-85 5.392 | 5,60 5.664 511 6.735 4,17 10.238 4,62 | 3.923 {457 | 5785 {593 5.918 4,19 9.045 4,56
75-80 4175 | 4,34 5.218 4,71 8.641 536 | 11417 (516 | 3.885 {452 | 4.831 {495 7.426 526 | 10.301 | 520
70-75 | 4120 428 | 5737 i518| 7.797 483 | 12104 547 | 5310 6,18 | 4666 478 | 6.617 4,69 | 10651 537
65-70 5290 : 5,50 5.326 4,81 9.391 5,82 9.339 422 | 3568 4,15 | 4.999 | 512 7.885 558 | 10.812 | 546
60-65 4822 5,01 5.622 5,07 7.368 4,57 11929 (539 | 3721 {433 | 4324 {443 7.832 555 | 10.139 | 512
55-60 | 5.015 521 | 4878 :440| 8715 540 | 10642 481 | 4643 540 | 4617 473 | 7153 507 | 10512 : 530
50-55 4.193 | 4,36 7.438 6,71 5.829 3,61 11.074 500 | 3.923 {457 | 5662 580 5.713 4,05 | 10.182 | 514
45-50 5364 557 4.965 4,48 7.911 490 | 12854 {581 | 5929 {690 | 4931 :505 8.756 6,20 | 10.878 | 549
40-45 | 5140 534 | 5158 465| 9209 571 | 11.200 506 | 4073 474 | 5728 (587 | 7.38 523| 7813 3,94
35-40 4.053 {421 5.834 5,26 9.519 590 | 12550 567 | 3.774 439 | 4.426 : 4,53 5.337 3,78 9.715 4,90
30-35 | 5.631 (585 | 4631 48| 8424 522| 10214 461 | 5338 621 | 4617 473 | 8151 577 | 7631 385
25-30 | 4761 (495| 6245 564| 8154 505 9697 438 | 3492 4,06 | 5844 599 | 6.238 442 | 11.885 6,00
20-25 5618 {584 5.748 5,19 8.654 536 | 12.099 546 | 4.448 {518 | 3.609 | 3,70 8.640 6,12 | 10.656 | 538
15-20 4.042 | 4,20 5.828 5,26 6.270 3,89 11.276 509 | 3364 {391 | 5660 i 580 4.971 3,52 8.818 4,45
10-15 | 4819 501 | 5824 526| 7456 462 | 10333 | 467 | 5346 622| 3601 369 | 8127 576| 10640 : 537
5-10 4.968 | 5,16 4.828 4,36 8.506 5,27 10.825 4,89 | 4394 :511| 5314 {544 6.931 4,91 9.433 4,76
5> 4.656 | 4,84 5.405 4,88 8.117 503 | 10.741 4,85 | 3.899 454 | 4821 4,94 6.764 4,79 9.976 5,03
Toplam | 96.216 | 100 | 110.810 : 100 | 161.336 : 100 | 221.393 : 100 | 85.934 @ 100 | 97.623 | 100 | 141.204 | 100 | 198.193 | 100
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Grafik 9.3.8. 9 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.3.17. 9 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (Cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=96.920 | n=111.575 | n=162.388 | n=222.806 | n=86.615 | n=98.418 | n=142.223 | n=199.542
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek
Maksimum 1.300,00 1.350,00 1.600,00 1.250,00 1.180,00 1.502,00 1.070,00 1.130,00
95 756,34 733,88 696,31 672,06 667,06 646,08 613,92 587,54
90 700,68 684,12 654,32 625,91 621,96 592,32 567,43 541,79
85 670,49 647,87 617,72 593,09 589,53 564,67 534,87 509,43
80 640,61 619,72 593,59 563,23 563,93 537,84 514,93 489,33
75 619,98 595,12 569,46 544,48 540,09 514,86 494,99 469,23
70 599,55 578,84 547,13 527,08 522,42 498,81 478,62 453,74
65 579,26 562,55 532,29 509,68 504,75 482,76 464,18 441,78
60 562,37 546,27 517,45 494,60 488,06 466,71 449,73 429,82
55 545,48 530,07 502,61 481,16 474,77 450,67 435,30 417,86
50 528,59 513,98 487,77 467,72 461,49 437,21 420,91 405,72
45 511,99 497,89 472,66 454,28 448,21 423,79 406,52 393,10
40 495,71 481,80 455,88 440,49 434,44 410,37 392,13 380,48
35 479,42 464,53 439,10 425,94 419,08 396,94 378,31 367,86
30 463,13 446,40 422,32 411,38 403,72 383,52 364,54 354,63
25 443,15 428,28 405,54 396,82 388,35 365,85 350,77 338,67
20 422,29 409,04 384,46 378,64 368,32 346,89 334,83 322,70
15 401,42 382,35 361,25 354,03 346,98 327,93 315,65 306,74
10 368,90 355,66 338,04 329,03 321,96 307,27 296,46 279,65
5 329,72 312,12 295,19 288,30 288,24 263,89 258,10 249,00
Minimum 100,00 100,00 100,00 100,00 120,00 100,00 100,00 100,00
Ortalama 538,85 518,22 493,74 474,23 467,57 448,94 425,75 409,10
Standart Sapma 129,12 125,37 119,80 113,72 115,48 111,55 106,15 100,73
Tablo 9.3.18. 9 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin

Viizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek | % |[Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %

® ® ® ® ® ® ® ®
95< 5.039 5,20 5.445 4,88 8.888 547 | 10.605 : 4,76 4513 5,21 4.804 4,88 6.594 4,64 9.784 4,90
90-95 4,713 4,86 5.283 4,73 6.193 3,81 | 10.564 : 4,74 3.402 3,93 5.177 5,26 7.300 5,13 9.013 4,52
85-90 4402 - 454 | 6646 : 596 | 9636 : 593 | 11.704 : 525 | 5033 : 581 | 4317 : 439 | 7.135 : 502 | 13.371 : 6,70
80-85 5330 {550 | 6258 : 561 | 7.644 : 471 | 12.846 | 577 | 3529 | 407 | 5942 | 6,04 | 6117 : 430 | 10.134 | 5,08
75-80 6.042 {623 | 5994 537 | 10122 | 6,23 | 11.448 | 514 | 4232 | 489 | 5163 525 | 7.846 : 552 | 11.118 | 557
70-75 5725 591 | 5238 i 469 | 9308 : 573 | 10.864 i 488 | 4276 | 494 | 6128 623 | 7.520 i 529 | 6.831 | 342
65-70 4.985 5,14 3.176 2,85 4.716 2,90 | 13.779 : 6,18 5.043 5,82 2.936 2,98 4.850 341 7.951 3,98
60-65 2.902 2,99 6.569 5,89 9.328 574 | 10.343 : 4,64 5.873 6,78 6.216 6,32 9.841 6,92 | 12.756 : 6,39
55-60 5.895 6,08 3.391 3,04 5.541 341 6.680 3,00 3.333 3,85 3.658 3,72 4,777 3,36 8.467 4,24
50-55 5.494 5,67 7.072 6,34 | 11.023 : 6,79 | 14.561 6,54 2.859 3,30 7.221 7,34 5.866 4,12 7.834 3,93
45-50 3530 {364 | 7645 | 685 | 6348 : 391 | 8476 : 380 | 6117 7,06 | 3.819 | 3,88 | 10458 i 7,35 | 11.194 | 561
40-45 6.505 6,71 3.412 3,06 9.807 6,04 9.233 4,14 3.041 3,51 3.939 4,00 7.554 531 7.317 3,67
35-40 5.285 5,45 6.714 6,02 | 10.822 : 6,66 | 13.790 : 6,19 5.797 6,69 7.516 7,64 9.619 6,76 | 14.490 : 7,26
30-35 2.902 2,99 6.748 6,05 5.536 341 8.943 4,01 3.097 3,58 3.173 3,22 5.225 3,67 8.489 4,25
25-30 5.598 5,78 5.606 5,02 9.141 5,63 | 14.793 : 6,64 5.739 6,63 5.650 5,74 4.874 343 | 13.785 : 6,91
20-25 4229 | 436 | 5506 : 493 | 9384 578 | 11.630 : 522 | 4565 | 527 | 6.025 : 612 | 9.154 : 644 | 6.738 | 3,38
15-20 4132 426 | 5417 | 486 | 7.053 | 434 | 10942 : 491 | 4549 | 525 | 4220 429 | 7.159 : 503 | 10.788 | 541
10-15 6.213 6,41 5.314 4,76 8.163 503 | 12.063 : 541 3.137 3,62 3.783 3,84 6.817 4,79 | 13.005 | 6,52
5-10 3975 : 410 | 5211 : 467 | 7713 : 475 | 10.894 : 489 | 4608 : 532 | 5037 : 512 | 7.017 : 493 | 7.978 : 4,00
5> 4.024 4,15 4.930 4,42 6.022 3,71 8.648 3,88 3.872 4,47 3.694 3,75 6.500 4,57 8.499 4,26
Toplam | 96.920 | 100 | 111.575 | 100 | 162.388 | 100 | 222.806 | 100 | 86.615 | 100 | 98.418 : 100 | 142.223 | 100 | 199.542 . 100
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Ek-1

Tablo 9.3.19. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Norm Degerleri (sn.)

Erkek Kadmn
n=96.529 | n=111.050 | n=161.328 | n=221.331 | n=86.297 | n=98.002 | n=141.371 | n=198.223
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 4,50 4,50 4,50 4,50 4,55 4,50 4,50 4,50
95 5,79 5,83 5,88 5,94 6,02 6,08 6,15 6,20

90 6,00 6,03 6,08 6,13 6,23 6,28 6,34 6,42

85 6,12 6,16 6,21 6,28 6,39 6,43 6,49 6,55

80 6,25 6,28 6,33 6,38 6,50 6,55 6,61 6,67

75 6,33 6,37 6,42 6,47 6,61 6,66 6,71 6,77

70 6,42 6,46 6,51 6,56 6,70 6,74 6,80 6,86

65 6,51 6,54 6,59 6,64 6,79 6,83 6,89 6,95

60 6,59 6,62 6,67 6,72 6,88 6,91 6,98 7,03

55 6,66 6,71 6,75 6,80 6,96 7,00 7,06 711

50 6,74 6,79 6,83 6,88 7,05 7,08 7,14 7,19

45 6,83 6,87 6,91 6,96 7,13 7,17 7,22 7,27

40 6,91 6,95 7,00 7,05 7,21 7,26 7,31 7,36

35 7,00 7,03 7,09 7,14 7,30 7,35 7,40 7,44

30 7,10 7,13 7,18 7,23 7,40 7,44 7,48 7,53

25 7,19 7,23 7,28 7,33 7,50 7,55 7,60 7,65

20 7,32 7,35 7,41 7,46 7,63 7,67 7,72 7,77

15 7,45 7,49 7,55 7,60 7,77 7,82 7,87 7,92

10 7,64 7,70 7,76 7,80 7,96 7,99 8,05 8,10

5 7,94 7,99 8,07 8,11 8,24 8,28 8,38 8,43
Minimum 9,41 9,49 9,60 9,63 9,78 9,84 9,93 9,97
Ortalama 6,80 6,85 6,91 6,96 7,09 7,13 7,20 7,26
Standart Sapma 0,689 0,702 0,725 0,718 0,706 0,716 0,732 0,730

Tablo 9.3.20. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Frekans Dagilimlar:

Erkek Kadmn
YViizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek | % |[Ceyrek : % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek: % | Ceyrek: %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 4537 : 4,70 | 5.107 : 4,60 7.431 4,61 9.743 4,40 4114 477 | 4799 4,90 6.833 : 4,83 9.352 4,72
90-95 4.894 | 5,07 5.690 : 5,12 8.264 512 | 11.474 | 518 4095 475 | 4614 : 471 6.759 : 4,78 | 10.625 : 5,36
85-90 4752 4,92 5293 1 4,77 8.093 5,02 | 12.445 : 5,62 4.596 533 | 5113 5,22 6.702 : 4,74 | 8561 4,32
80-85 5.079 | 526 6.008 : 541 8.101 5,02 9.298 4,20 4242 492 | 4657 : 475 7.693 544 | 10.272 : 518
75-80 4589 : 4,75 5.088 : 4,58 7.588 4,70 | 11.822 : 534 4200 @ 4,87 5.127 5,23 7.574 5,36 9.687 4,89
70-75 5017 {520 | 5737 : 517 9.355 580 | 12.031 ; 544 4.595 532 | 4752 : 485 6.817 : 4,82 9.811 4,95
65-70 5.057 : 524 | 6.188 : 557 7.548 4,68 | 10513 : 475 4130 © 479 | 4592 : 4,69 6.973 | 4,93 | 11.664 : 5,88
60-65 4682 | 485 | 5537 | 4,99 8.080 5,01 | 10.095 : 456 4152 481 | 5.366 5,48 6.817 : 4,82 | 10.322 | 521
55-60 4962 : 514 | 5562 @ 501 8.156 5,06 | 10.697 : 4,83 4.842 561 | 4552 : 4,64 7.529 533 | 10.106 : 5,10
50-55 4.815 : 4,99 5.208 | 4,69 8.344 5,17 | 11.577 ; 5,23 4.519 524 5.707 5,82 7.063 5,00 9.578 4,83
45-50 4.842 : 5,02 5722 : 5,15 8.108 5,03 | 12433 | 5,62 4302 499 | 4737 : 483 7.136 5,05 | 10.024 : 5,06
40-45 5.268 : 5,46 5.462 | 4,92 7.384 4,58 | 11.405 : 5,15 4.530 525 | 5.298 5,41 7.751 5,48 9.579 4,83
35-40 5.284 | 547 6.032 : 543 8.853 549 | 11.080 : 5,01 4.383 5,08 | 4.924 5,02 6.759 : 4,78 9.864 4,98
30-35 4316 | 447 5.675 : 511 8.346 517 | 11.769 : 5,32 3.738 | 433 | 4425 | 452 6.521 : 4,61 9.757 4,92
25-30 4539 | 470 | 4846 @ 4,36 7.620 4,72 9.464 4,28 4.770 553 | 5.651 577 | 8.322 589 | 10.967 : 5,53
20-25 4992 : 517 5958 | 537 8.157 5,06 | 12.466 : 5,63 4199 | 487 | 4385 | 447 6.096 : 4,31 8.587 4,33
15-20 4630 : 480 | 5123 @ 4,61 7.616 4,72 9.816 4,43 4.292 497 5.048 5,15 7.263 514 | 10.811 ; 545
10-15 4.894 | 5,07 5895 | 531 8.407 521 | 10.964 : 4,95 4144 480 | 4.456 : 455 6.658 : 4,71 8.838 4,46
5-10 4630 : 4,80 | 5109 : 4,60 7.919 491 | 11.442 : 517 4158 482 | 4.932 5,03 7.207 5,10 | 10.188 : 514

5> 4.750 | 4,92 5810 : 523 7.958 4,93 | 10.797 : 4,88 4296 498 | 4.867 : 4,97 6.898 : 4,88 9.630 4,86

Toplam | 96.529 ;| 100 | 111.050 i 100 | 161.328 : 100 | 221.331 ; 100 | 86.297 : 100 | 98.002 : 100 | 141.371 ; 100 | 198.223 ; 100
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Grafik 9.3 10. 9 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafikleri
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Ek-1

Tablo 9.3.21. 9 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (Sn.)

Erkek Kadin
n=96.079 | n=110.501 | n=160.642 | n=220.343 | n=85.911 | n=97.600 | n=140.806 | n=197.513
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek 4. Ceyrek

Maksimum 3,02 3,05 3,05 3,04 3,01 3,09 3,08 3,16
95 3,66 3,69 3,72 3,76 3,85 3,86 3,92 3,96

90 3,78 3,80 3,84 3,87 3,95 3,98 4,03 4,07

85 3,85 3,87 3,91 3,95 4,04 4,07 4,12 4,16

80 3,91 3,93 3,98 4,01 4,11 4,14 4,18 4,23

75 3,97 3,99 4,02 4,06 4,17 4,20 4,24 4,29

70 4,02 4,04 4,07 411 4,23 4,25 4,30 4,35

65 4,07 4,09 4,12 4,16 4,28 431 4,36 4,40

60 4,12 4,13 4,17 421 4,33 4,37 4,41 4,45

55 4,16 4,18 4,22 4,26 4,38 4,42 4,47 4,50

50 4,21 4,24 4,27 431 4,44 4,48 4,52 4,56

45 4,26 4,29 4,32 4,36 4,49 4,53 4,57 4,61

40 4,32 4,34 4,38 4,41 4,55 4,58 4,63 4,67

35 4,37 4,40 4,43 4,47 4,62 4,65 4,69 4,74

30 4,44 4,47 4,50 4,54 4,69 472 4,76 4,81

25 451 4,54 4,57 4,61 4,77 4,80 4,84 4,89

20 4,60 4,62 4,66 4,69 4,85 4,88 4,93 4,97

15 4,70 4,72 4,76 4,80 4,96 4,99 5,04 5,08

10 4,84 4,87 4,91 4,94 511 5,14 5,19 5,24

5 5,07 5,11 5,14 5,18 5,34 5,38 5,44 5,48
Minimum 6,00 6,06 6,08 6,11 6,35 6,39 6,45 6,49
Ortalama 4,28 431 4,35 4,38 451 4,54 4,59 4,63
Standart Sapma 0,478 0,485 0,481 0,482 0,500 0,507 0,513 0,512

Tablo 9.3.22. 9 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlar

Erkek Kadm
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo A)e ! Ceyrek | % |Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
(® (® (® (® (® (® (® (®

95< 4523 | 471 | 4974 | 450 7.276 4,53 | 10.161 : 4,61 4.479 521 | 4625 | 474 7.320 5,20 9.189 4,65
90-95 5436 : 5,66 6.397 : 579 8.293 516 | 10.254 : 4,65 3.775 439 | 4709 : 482 6.160 @ 4,37 9.973 5,05
85-90 3.983 : 415 | 4217 : 382 7.770 4,84 | 13544 : 6,15 4.779 5,56 5.335 5,47 7.494 532 | 10.880 : 551
80-85 5.652 | 5,88 6.227 : 564 8.935 5,56 9.479 4,30 3.853 | 4,48 | 4392 : 450 7.179 5,10 8.885 4,50
75-80 4266 : 4,44 | 4987 @ 451 7.854 4,89 | 11914 : 541 4.883 568 | 4578 | 4,69 7.246 5,15 9.624 : 487
70-75 4980 @ 518 5754 : 521 7.701 4,79 | 10.943 | 497 3.915 | 4,56 5.412 5,55 7.809 555 | 10.624 : 5,38
65-70 4.823 | 5,02 5552 : 5,02 8.414 : 524 | 11593 | 5,26 3.959 : 4,61 5.413 5,55 6.298 : 4,47 8.968 4,54
60-65 5106 : 5,31 5.964 : 540 6.613 4,12 | 11.987 : 544 4984 | 580 | 4545 : 4,66 7.932 5,63 9.515 4,82
55-60 5.007 : 521 5596 : 5,06 8.499 529 | 11.368 : 5,16 3.911 : 455 5.487 5,62 6.722 : 4,77 | 11.683 | 592
50-55 5.045 | 525 5.727 : 518 8.279 515 | 11.307 : 5,13 4100 : 4,77 | 4508 : 4,62 6.929 : 4,92 9.040 4,58
45-50 4.662 | 4,85 5403 : 4,89 9.756 6,07 | 10.700 ; 4,86 3.875 | 451 | 4687 : 480 7.555 5,37 | 10.909 : 5,52
40-45 4577 476 6.200 : 5,61 7.310 4,55 | 10.326 : 4,69 4.698 547 | 4.966 5,09 6.133 | 4,36 8.418 4,26
35-40 4916 | 5,12 5.676 : 514 | 8471 5,27 9.492 4,31 4.978 579 5.467 5,60 7.741 550 | 11.025 ; 5,58
30-35 5222 : 544 | 5191 : 470 8.991 5,60 | 12.433 : 5,64 4223 | 492 | 4.983 511 7.101 5,04 | 10.160 : 5,14
25-30 4.196 | 4,37 5.387 | 4,88 6.534 : 4,07 | 10.960 : 4,97 4.482 522 | 4258 : 4,36 7.109 5,05 9.970 5,05
20-25 4908 @ 511 5772 : 522 8.334 519 | 11.176 : 5,07 3.884 | 452 | 4.973 5,10 6.267 : 4,45 9.725 4,92
15-20 4507 : 4,69 | 4699 @ 4,25 7.415 4,62 9.907 4,50 4269 | 497 | 4824 494 7.650 5,43 9.863 4,99
10-15 4.752 4,95 5691 | 515 8.477 528 | 11.410 : 5,18 4.500 524 | 4.935 5,06 6.617 : 4,70 9.757 4,94
5-10 4.968 | 517 5685 : 514 | 7.804 : 486 | 10.506 : 4,77 4.074 | 474 | 4765 | 4,88 6.577 : 4,67 9.551 4,84

5> 4550 : 4,74 | 5402 @ 4,89 7.916 4,93 | 10.883 : 4,94 4290 : 499 | 4738 : 485 6.967 : 4,95 9.754 : 494

Toplam | 96.079 : 100 | 110.501 : 100 | 160.642 : 100 | 220.343 ; 100 85911 | 100 | 97.600 : 100 | 140.806 : 100 | 197.513 ;| 100
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Tablo 9.4.1. 10 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=36.210 | n=45.891 | n=69.603 | n=85.445 | n=31.750 | n=40.750 | n=61.197 | n=76.115
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 169,00 167,00 165,50 164,00 172,00 170,00 168,00 166,00
95 154,24 152,78 151,17 149,77 155,71 154,33 152,85 151,07
90 151,74 149,84 148,72 147,42 153,29 151,72 149,69 148,38
85 149,74 148,18 146,91 145,65 151,57 149,87 147,93 146,69
80 148,02 146,87 145,26 144,01 150,17 148,47 146,47 145,34
75 147,01 145,61 144,36 143,12 148,96 147,22 145,41 143,95
70 146,00 144,36 143,46 142,23 147,89 146,21 144,36 142,56
65 144,93 143,46 142,52 141,32 146,82 145,21 143,26 141,55
60 143,83 142,68 141,49 140,32 145,56 144,06 142,06 140,69
55 142,82 141,90 140,45 139,32 144,30 142,82 140,91 139,83
50 142,08 141,15 139,67 138,53 143,33 141,71 140,09 139,02
45 141,33 140,43 138,95 137,82 142,45 140,84 139,27 138,22
40 140,59 139,71 138,23 137,12 141,56 139,97 138,45 137,43
35 139,75 138,99 137,41 136,36 140,61 139,09 137,53 136,52
30 138,89 137,92 136,33 135,30 139,62 138,08 136,59 135,31
25 138,03 136,82 135,25 134,24 138,62 137,08 135,65 134,11
20 136,70 135,72 134,22 133,19 137,37 135,96 134,50 133,02
15 135,22 134,60 133,20 132,15 136,04 134,60 133,35 131,92
10 133,60 133,09 131,67 130,91 134,29 133,02 131,59 130,66
5 131,27 130,73 129,54 129,35 131,79 130,91 129,32 129,31
Minimum 117,00 116,00 115,00 114,00 116,00 114,00 114,00 113,00
Ortalama 142,58 141,39 140,06 139,14 143,80 142,29 140,65 139,31
Standart Sapma 6,85 6,54 6,45 6,32 7,26 7,13 6,95 6,83
Tablo 9.4.2. 10 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4.
uzo /Oel Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ) ®
95< 1702 4,70 | 2245 489 | 3.147 1452 | 4843 :567| 1.708 538 | 2.020 :4,96| 2980 : 487 | 3531 : 4,64
90-95 1817 :502| 2.752 :6,00| 3.619 :520| 3581 :4,19| 1311 (4,13 | 2.159 :530| 3.550 | 580 | 3.874 5,09
85-90 2.040 :563| 1463 3,19 | 4094 :588| 4828 565 1677 :528| 2294 563| 3.408 : 557 | 3.869 ' 5,08
80-85 1353 3,74| 3.148 6,86| 2.888 :4,15| 3.832 14,48 | 1177 3,71 | 1463 :359| 2421 : 396 | 2672 ;351
75-80 1455 4,02 2.049 (4,46 | 3.156 453| 3692 :432| 2355 (742| 1691 :415| 2421 | 396 | 5992 ' 7,87
70-75 3.165 (8,74 2565 559 | 3332 :479| 409 4,79 | 1373 :432| 1760 4,32 2.837 | 464 | 3.500 : 4,60
65-70 2034 562 | 2443 :532| 3319 4,77 | 4616 :540| 1524 :480| 1821 : 4,47 | 3.010 : 492 | 3.818 : 5,02
60-65 1953 539| 2314 (504 | 4277 614| 4815 564 | 1578 (497 | 2185 :536| 3.195 | 522 | 4.077 536
55-60 2.044 564| 2744 598 | 4057 :583| 5362 6,28 | 1891 :596| 3.929 9,64 | 6.229 :10,18| 4.267 ' 5,61
50-55 367 :11,01| 421 092 | 4128 1593 | 4542 532 | 1691 :533| 2362 580 | 457 0,75 558 0,73
45-50 2.098 :579| 2587 564 | 3934 :565| 5405 6,33 | 1684 :530| 2.160 (530 | 3.476 : 568 | 4162 @ 547
40-45 1943 537| 2571 560| 550 :0,79| 733 :086| 1526 481 | 2132 :523| 3.216 : 526 | 4267 ;5,61
35-40 2.007 554 2,639 :575| 4125 593 | 5.094 596 | 1.581 : 4,98 307 0,75| 3.043 | 497 | 3.887 511
30-35 1899 524 | 2670 582| 4.059 :583| 4885 :572| 1553 1489 | 1947 478 | 2968 @ 4,85 | 4.365 : 5,73
25-30 305 0,84 | 2410 525 | 3.654 :525| 4624 541 | 1365 430 1935 :4,75| 2817 : 460 | 3.951 519
20-25 3.069 (8,48 2.082 :454| 3377 :485| 3912 {458 | 1475 {465| 3.195 (7,84 | 2.823 | 4,61 | 3.445 | 453
15-20 1541 426| 1884 4,11| 2916 :4,19| 3519 :4,12| 1.206 3,80 | 1543 :3,79| 2506 :@ 4,09 | 5662 : 744
10-15 2103 :581| 1.765 :3,85| 4431 6,37 | 5712 :6,69| 1.839 :579| 1368 (336 | 3.888 : 6,35 | 2.699 : 3,55
5-10 1582 437| 3.161 6,89 | 4513 6,48 | 4.006 :4,69| 1.777 560 | 2536 :6,22| 3.867 @ 6,32 | 3.598 : 4,73
5> 1733 4,79 | 1978 431 | 2.027 :291| 3348 :392| 1459 460 1943 :4,777| 2.085 :@ 341 | 3921 :515
Toplam | 36.210 ;: 100 | 45.891 : 100 | 69.603 : 100 | 85.445 : 100 | 31.750 : 100 | 40.750 : 100 | 61.197 = 100 | 76.115: 100
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Ek-1

Tablo 9.4.3. 10 Yas Viicut Agwrlig1 Olgiimii Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=36.118 n=45.775 | n=69.431 | n=85.256 | n=31.671 | n=40.657 | n=61.043 | n=75.944
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 79,60 76,90 74,40 73,30 77,20 76,00 72,90 71,60
95 59,27 57,80 55,81 55,19 57,47 56,56 54,33 53,64

90 53,67 52,21 50,41 50,06 52,39 51,36 49,39 48,75

85 50,27 48,51 46,95 46,28 49,12 48,10 46,35 45,37

80 47,25 45,76 44,25 43,59 46,69 45,51 43,98 42,97

75 44,80 43,49 42,08 41,35 44,64 43,43 42,05 41,09

70 42,79 41,58 40,21 39,61 42,98 41,72 40,31 39,49

65 40,96 39,85 38,58 38,01 41,40 40,09 38,96 38,04

60 39,43 38,42 37,22 36,73 40,10 38,81 37,60 36,79

55 37,99 37,01 35,99 35,45 38,80 37,54 36,46 35,62

50 36,84 36,04 34,85 34,47 37,65 36,38 35,33 34,51

45 35,69 35,07 34,04 33,50 36,52 35,28 34,26 33,55

40 34,68 34,09 33,24 32,53 35,41 34,18 33,31 32,59

35 33,82 33,16 32,43 31,70 34,37 33,16 32,35 31,61

30 32,96 32,24 31,59 30,88 33,32 32,15 31,39 30,58

25 32,10 31,32 30,70 30,05 32,26 31,14 30,40 29,55

20 31,06 30,40 29,80 29,15 31,16 30,05 29,42 28,52

15 29,96 29,21 28,89 28,13 30,06 28,95 28,34 27,48

10 28,86 28,02 27,52 27,12 28,58 27,69 27,02 26,44

5 26,86 26,40 26,15 25,41 26,96 25,84 25,60 24,63
Minimum 16,00 10,50 13,80 15,00 17,90 16,10 14,00 15,00
Ortalama 39,45 38,47 37,40 36,77 39,33 38,37 37,11 36,26
Standart Sapma 10,30 9,83 9,47 9,34 9,66 9,62 9,17 9,03

Tablo 9.4.4. 10 Yas Viicut Agirlig1 Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadm

1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® (® (® (® ® ® (® (®

Yiizdelik
%

95< 1789 495| 2241 490| 3503 ;505 4100 ;4,81 | 1555 ;4,91 | 2070 509| 2999 (491 | 3.709 : 4,88
90-95 1845 511 | 2.210 : 4,83 | 3.478 501 | 3851 :452 | 1570 :4,96| 1.998 491 | 3.127 512 | 3.765 : 4,96
85-90 1.609 :4,45| 2391 :522| 3778 544 | 4811 :564 | 1483 :4,68| 1913 4,71 | 3.012 : 493 | 3.894 ' 513
80-85 1825 :505| 2406 526 | 3.216 ;463 | 4399 :516 | 1631 :515| 2199 541 | 3.274 536 | 4285 : 564
75-80 2016 558 | 2186 4,78 | 3223 4,64 | 4220 :495| 1656 :523| 2.081 512 | 2492 4,08 | 2969 : 3,91
70-75 1727 4778 | 2.247 491 | 3439 495 4223 495 1678 :530| 2075 510| 3.265 : 535 | 4.016 : 529
65-70 1978 548 | 2519 550 | 4016 :578 | 3.600 :4,22 | 1425 :450| 1.923 4,73 | 3.393 : 556 | 3.151 : 4,15
60-65 1566 :@ 4,34 | 2.066 @451 | 3.133 451 5010 :588 | 1268 :4,00| 2273 559 | 2.827 : 4,63 | 4522 : 595
55-60 2202 16,10 | 2210 4,83 | 4432 16,38 | 4250 : 4,98 | 2004 633 | 1.975 4,86 | 2967 @ 4,86 | 3.329 | 4,38
50-55 1617 4,48 | 1966 @ 4,29 | 3524 508 | 3963 :4,65| 1487 :4,70| 1.982 4,87 | 2.826 4,63 | 3.742 | 4,93
45-50 1876 519 | 2.100 (459 | 1.803 260 | 4282 ;502 | 1461 :4,61| 1.890  4,65| 3.003 : 4,92 | 3580 : 4,71
40-45 1875 :519| 2432 531 | 3224 (464 | 4140 486 | 1614 :510| 2122 522 | 2.881 4,72 | 3.812 : 502
35-40 1.662 4,60 | 2.316 : 506 | 3.470 ;500 4792 :562 | 1623 :512| 1.958 4,82 | 3.147 516 | 3.887 : 512
30-35 1880 521 | 2.358 :515| 3.760 542 | 4557 :535| 1524 :481| 2.056 : 506| 3.343 : 548 | 4303 : 567
25-30 1100 :3,05| 2511 (549 | 3.737 538 | 2455 :288 | 1644 :519| 2017 496 | 2975 487 | 4372 576
20-25 1.993 552 | 2414 527 | 3812 ;549 | 5068 :594 | 1632 :515| 1.969 4,84 | 3.189 : 522 | 3985 : 525
15-20 2507 1694 | 2734 (597 | 3486 502 | 4598 539 | 1348 4,26| 2.712 6,67 | 3.069 : 503 | 4.048 | 533
10-15 1530 :4,24| 2122 464 | 3.768 ;543 | 4020 ;4,72 | 2001 :6,32| 1814 446| 2976 4,88 | 3.220 : 4,24
5-10 2133 1591 | 2483 542 | 2914 :420| 5250 : 6,16 | 1571 4,96 | 2.053  505| 3.182 : 521 | 4327 : 570

5> 1388 384 | 1.863 :4,07| 3.715 535 3.667 :4,30 | 149 :4,72| 1577 3,88| 3.096 : 507 | 3.028 : 3,99

Toplam | 36.118 ; 100 | 45.775 : 100 | 69.431 : 100 | 85.256 ; 100 | 31.671: 100 | 40.657 : 100 | 61.043 : 100 | 75.944 : 100
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Grafik 9.4.2. 10 Yas Boy Viicut Agirligi Olgiimii Grafikleri
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Tablo 9.4.5. 10 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=36.015 n=45.893 | n=69.617 | n=85.476 | n=31.517 | n=40.743 | n=61.208 | n=76.129
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00
95 34,65 34,82 34,89 35,20 38,38 38,10 37,83 38,02
90 32,17 32,18 32,42 33,10 35,77 35,61 35,58 35,54
85 31,03 31,05 31,19 31,36 33,96 33,84 34,24 33,80
80 29,98 30,02 30,19 30,06 32,48 32,35 32,90 32,31
75 28,82 28,91 29,10 28,83 31,47 31,41 31,57 31,40
70 27,64 27,78 27,95 27,69 30,67 30,63 30,52 30,64
65 26,62 26,78 26,92 26,74 29,87 29,85 29,46 29,88
60 25,63 25,82 25,96 26,07 28,87 28,85 28,42 28,88
55 24,66 24,86 25,00 25,40 27,82 27,82 27,39 27,85
50 23,71 23,90 24,04 24,73 26,85 26,82 26,56 26,88
45 22,82 22,96 23,08 23,76 25,89 25,84 25,85 25,93
40 22,08 22,21 22,33 22,78 24,90 24,82 25,14 24,95
35 21,33 21,46 21,59 21,69 23,82 23,75 2427 23,89
30 20,46 20,69 20,85 20,52 22,78 22,72 23,14 22,85
25 19,16 19,38 19,61 19,48 21,83 21,78 21,89 21,93
20 17,83 18,04 18,27 18,51 20,87 20,84 20,40 21,01
15 16,47 16,67 16,82 17,32 19,16 19,13 19,09 19,43
10 14,63 14,85 15,02 15,53 17,22 17,16 17,83 17,44
5 12,45 12,63 12,75 12,84 14,58 14,52 14,92 14,73
Minimum 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00
Ortalama 23,93 24,07 24,22 24,33 26,80 26,72 26,72 26,80
Standart Sapma 6,71 6,67 6,65 6,61 7,05 7,00 6,91 6,87
Tablo 9.4.6. 10 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ) ) ® ®
95< 1890 :525| 2535 552 | 3930 (565 (| 3517 4,11 | 1452 :461| 1.682 :@ 413 | 3.363 549 | 3.037 : 3,99
90-95 1829 508| 2209 481 | 3.649 524 | 3419 400 | 1870 :593| 2459 6,04 | 2593 424 | 4519 ;594
85-90 1118 3,10 1516 :3,30| 2.344 :337| 5387 :6,30| 2.069 6,56 | 2.632 : 6,46 | 2.164 :354| 4971 ' 6,53
80-85 2748 763 | 1667 :363| 2584 :371| 3.207 (3,75 | 1408 447 | 1830 :4,49| 4231 691 | 3471 @ 456
75-80 1580 :1439| 3925 :855| 3235 465| 7553 1884 | 1453 461 | 1.958 481 | 2833 463 | 3.701 : 486
70-75 1829 508 | 2473 :539| 6470 {929 | 4653 544 | 1260 :4,00| 1707 :4,19| 2969 @ 485| 3.274 | 4,30
65-70 1887 524 | 2492 543 | 3804 546 | 4857 568 | 1743 :553| 2234 548 | 3.700 6,04 | 4242 : 557
60-65 1954 543 2579 :562| 3.961 :569| 463 054 | 1660 :527| 2079 :510| 3.205 :524| 3.866 : 508
55-60 2179 :16,05| 2.780 6,06 | 4279 6,15| 5.068 : 593 | 1.742 {553 | 2372 {582 | 3594 587 | 4428 | 582
50-55 2112 (586 | 2643 :576| 373 :054| 4780 (559 1752 :556| 2170 :533| 3.088 :505| 4316 : 567
45-50 2.060 :572| 2554 557 | 3932 :565| 4894 573 | 1.781 :565| 2259 554 | 3472 567 | 4.383 576
40-45 214 0,59 247 054 | 3886 558 | 4722 552 | 1.786 567 | 2271 557 295 0,48 | 4.253 5,59
35-40 1840 511 | 2415 (526 | 3.363 483 | 4505 : 527 | 1547 1491 | 2.034 499 | 3.387 553 | 3.870 : 5,08
30-35 1723 4,78 | 1.965 :4,28 | 3.352 :4,81 | 4.050 :4,74| 1388 :440| 1842 452 | 3.092 :505| 3558 : 4,67
25-30 1676 465| 2284 498 | 3.200 460 | 4113 481 | 1314 :417| 1.758 431 | 5194 849 | 3.314 : 435
20-25 2781 7,72 | 1840 4,01 | 2974 427 | 2929 343 | 1179 3,74 | 1492 1366 | 2391 {391 | 232 0,30
15-20 1471 4,08 | 3436 749 | 5025 7,22 | 3589 {420| 1.162 3,69 | 1506 :3,70| 2.182 356 | 5232 | 6,87
10-15 2049 569 | 2642 :576| 2234 :321| 5286 618 | 1794 569 | 2341 :575| 3.388 554 | 4226 | 555
5-10 1358 3,77 | 1.615 :352 | 4.027 :578 | 4935 {577 | 1819 577 | 2381 :584| 3537 :578| 4191 551
5> 1717 477 | 2.076 452 | 2995 430 3549 :4,15| 1338 :425| 1.736 : 4,26 | 2530 4,13 | 3.045 : 4,00
Toplam | 36.015 | 100 | 45.893 : 100 | 69.617 : 100 | 85.476 : 100 | 31.517 : 100 | 40.743 : 100 | 61.208 : 100 | 76.129 : 100
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Tablo 9.4.7. 10 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadmn
n=36.214 n=45.876 | n=69.589 | n=85.437 n=31.744 | n=40.740 | n=61.192 | n=76.110
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 89,50 88,50 88,00 87,50 91,20 90,00 90,00 89,00
95 81,20 80,72 79,91 79,73 82,62 81,57 80,67 80,04
90 79,47 79,11 78,62 78,20 80,81 80,21 79,38 78,70
85 78,64 77,88 77,71 76,95 79,73 79,34 78,18 77,60
80 77,97 77,00 76,78 76,04 79,01 78,38 77,08 76,42
75 77,26 76,56 76,16 75,61 78,22 77,39 76,52 75,84
70 76,52 76,11 75,75 75,18 77,37 76,88 75,95 75,31
65 75,99 75,65 75,35 74,76 76,77 76,38 75,32 74,78
60 75,61 75,08 74,93 74,19 76,30 75,88 74,58 74,06
55 75,22 74,51 74,29 73,59 75,83 75,20 73,92 73,34
50 74,83 74,06 73,65 73,11 75,37 74,51 73,50 72,85
45 74,28 73,71 73,05 72,76 74,94 73,97 73,08 72,44
40 73,68 73,35 72,46 72,41 74,51 73,51 72,66 72,02
35 73,14 73,00 71,92 72,06 74,08 73,06 72,22 71,61
30 72,71 72,48 71,50 71,59 73,39 72,54 71,73 71,15
25 72,27 71,83 71,08 70,88 72,57 71,72 71,23 70,68
20 71,83 71,20 70,66 70,21 71,87 70,93 70,67 70,21
15 70,89 70,62 69,80 69,63 71,21 70,23 69,62 69,35
10 69,91 70,04 68,85 69,05 70,19 69,53 68,59 68,17
5 68,91 68,35 67,81 67,32 68,54 68,30 67,48 67,02
Minimum 60,00 60,00 59,00 59,00 59,80 58,50 58,00 57,30
Ortalama 74,75 74,25 73,69 73,30 75,44 74,69 73,88 73,20
Standart Sapma 3,79 3,69 3,69 3,69 4,16 4,11 4,05 4,00
Tablo 9.4.8. 10 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 1552 1429 | 2.041 (445 4.023 : 578 | 3976 : 4,65 1447 456 | 2.090 513 | 3.223 :527| 3.107 4,08
90-95 2323 6,41| 1673 365| 2381 | 342 | 2940 344 | 2004 :6,31| 1.355 :3,33| 2225 :3,64| 4.051 5,32
85-90 1610 :4,45| 4346 9,47 | 3.477 : 500 | 8545 :10,00| 1.676 528 | 1.722 :423| 2.697 4,41 | 3.346 4,40
80-85 2.390 :6,60| 587 1,28 | 4.694 | 6,75 930 1,09 322 101 | 2224 :546| 3.474 568| 4.943 6,49
75-80 496 1,37 | 3.109 6,78 867 1,25 | 5913 | 6,92 | 2022 6,37 | 2.728 6,70 | 3.683 :6,02| 4.819 6,33
70-75 2.706 7,47 576 1,26 | 5.129 | 7,37 945 1,11 | 2503 {7,88| 2.684 (6,59 | 4.767 7,79 805 1,06
65-70 3408 9,41 | 3592 7,83 895 1,29 | 7311 : 856 | 2321 7,31 625 1,53 827 1,35 5.777 7,59
60-65 103 0,28 | 839 183 | 6.179 | 8,88 | 1233 : 1,44 449 141| 3.037 :7,45| 5059 : 827 1039 1,37
55-60 530 146 | 4197 :9,15| 1210 : 1,74 | 8.067 i 9,44 | 2.491 7,85 677 166 | 5772 :9,43| 7.171 9,42
50-55 3.279 9,05 809 1,76 | 6.644 : 955 | 1.077 | 1,26 488 154 | 3.352 8,23 877 143 | 6.734 8,85
45-50 724 2,00| 4209 (9,17 | 1142 '@ 164 | 8027 : 9,40 | 2516 :793| 3.861 6 9,48 238 0,39 977 1,28
40-45 3.310 19,14 | 697 152 | 7.218 10,37 | 1.093 : 1,28 115 10,36 150 0,37 | 4.994 8,16 255 0,34
35-40 567 157 | 4161 :9,07| 6.167 : 8,86 308 0,36 490 154 | 576 141 872 143 | 6.736 : 8,85
30-35 2,944 8,13 741 1,62 876 1,26 | 8.202 @ 9,60 | 2.740 :8,63| 3.113 :7,64| 5004 8,18 985 1,29
25-30 508 1,40 | 3.753 : 8,18 224 0,32 | 7441 @ 8,71 | 2293 :7,22| 3.413 8,38 712 1,16 | 5.840 : 7,67
20-25 2,631 7,27 631 1,38 | 4.945 @ 7,11 965 1,13 | 2285 :7,20| 2.631 :6,46| 4176 6,82 748 0,98
15-20 2392 661| 2900 :6,32| 4964 | 7,13 | 5.922 | 6,93 323 102| 374 :092| 4198 6,86| 6.009 ;7,90
10-15 1910 5,27 479 1,04 | 3.217 | 4,62 668 0,78 1720 542 | 2.048 503 | 3.000 :490| 4.473 5,88
5-10 1113 3,07 | 4215 :19,19| 2199 @ 3,16 | 7.482 8,76 | 2.163 :6,81| 1.756 4,31 | 2373 3,88| 3.205 :4,21
5> 1718 4,74 | 2321 506 3.138 : 451 | 4392 : 514 | 1376 4,33 2324 :570| 3.021 4,94 | 5.090 6,69
Toplam | 36.214 : 100 | 45.876 : 100 | 69.589 : 100 |85.437 @ 100 |31.744 100 |40.740: 100 | 61.192 : 100 | 76.110 : 100
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Grafik 9.4.4. 10 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Grafikleri
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Tablo 9.4.9. 10 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadm
n=36.206 | n=45.888 | n=69.579 | n=85.437 | n=31.745 | n=40.738 | n=61.184 | n=76.104
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 173,00 170,50 168,00 167,00 175,00 173,00 171,00 169,00
95 155,06 153,48 152,40 151,20 156,64 155,85 153,07 151,80
90 152,01 150,69 149,08 147,80 154,20 152,23 150,10 148,63
85 150,22 148,85 147,06 145,91 152,28 150,14 148,04 146,59
80 148,60 147,26 145,56 144,43 150,64 148,37 146,22 144,93
75 147,31 146,14 144,40 143,32 149,17 147,00 144,97 143,63
70 146,03 145,03 143,34 142,27 147,87 145,68 143,72 142,42
65 145,00 144,04 142,30 141,24 146,58 144,48 142,55 141,26
60 143,98 143,13 141,41 140,33 145,49 143,39 141,47 140,22
55 142,96 142,22 140,52 139,42 144,39 142,29 140,39 139,18
50 142,03 141,32 139,63 138,52 143,31 141,39 139,49 138,17
45 141,11 140,43 138,74 137,65 142,28 140,56 138,68 137,21
40 140,18 139,54 137,85 136,78 141,25 139,73 137,88 136,26
35 139,17 138,54 136,95 135,92 140,19 138,90 137,07 135,27
30 138,15 137,23 135,96 134,94 138,95 137,69 135,95 134,14
25 137,12 135,92 134,92 133,91 137,72 136,48 134,74 133,00
20 135,80 134,67 133,88 132,88 136,27 135,10 133,45 131,72
15 134,45 133,42 132,43 131,47 134,67 133,50 131,87 130,29
10 132,56 131,61 130,94 130,04 132,81 131,55 130,03 128,47
5 129,87 129,16 127,66 126,64 130,60 128,90 127,34 125,64
Minimum 113,00 113,00 111,00 110,00 112,00 111,00 109,00 108,00
Ortalama 142,62 141,27 139,77 138,67 143,44 141,80 139,93 138,41
Standart Sapma 7,63 7,33 7,28 7,20 8,07 7,99 7,82 7,74
Tablo 9.4.10. 10 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ) ) ® ®
95< 1825 504 | 2372 (517 | 2986 (429 | 3485 4,08 | 1.680 :529| 1.889 464 | 2.772 453 | 3.716 : 4,88
90-95 1791 495 2329 :508 | 3584 :515| 5.677 6,64 | 1.160 : 3,65| 1989 : 4,88 | 2.866 : 4,68 | 3.610 : 4,74
85-90 1849 511 2435 :531| 3507 :504 | 4871 {570 | 1449 456| 1986 :4,88| 2949 482 | 3661 @ 481
80-85 2151 {594 | 1779 388 | 4320 6,21 | 3.639 ;426 | 1.750 :551 | 2437 598 | 3.671 6,00 | 4.886 : 642
75-80 1605 4,43 1.831 :399| 3120 ;4,48 | 3467 4,06 | 1367 :431| 1595 :392| 4359 @ 712| 2979 : 391
70-75 1661 459 | 2.057 448 | 3192 {459 | 3.948 :462| 2221 :7,00| 2.868 7,04 | 2681 :438| 3526 : 4,63
65-70 1641 453 | 2204 :480 | 3468 :4,98 | 4.267 499 | 1386 :4,37| 2159 :530| 2870 :4,69| 3.545 : 4,66
60-65 3215 (888 | 2330 508 | 3625 521 | 4419 : 517 | 1.636 :515| 1.931 :4,74| 3.276 :535| 3.605 : 4,74
55-60 1917 529 2400 :523| 3.389 {487 | 4871 {570 | 1594 :502| 1945 4,77 | 3.043 :497| 4010 @ 527
50-55 420 1,16 | 2429 (529 | 4050 (582 | 4109 481 | 1557 :490| 2.046 502 | 3.207 524 | 3681 : 484
45-50 1984 548 2433 1530 | 3.670 527 | 4780 {559 | 1593 :502| 1786 :4,38| 2.710 : 443 | 4.052 : 532
40-45 1973 545 2337 1509 | 3.838 :552| 4.660 ;545 | 1537 4,84 | 2044 :502| 3.058 :500| 3.795 : 4,99
35-40 2.007 554 | 2387 520 | 3523 506 | 4519 :529 | 1550 :4,88 | 1.793 :440| 584 095 | 3.854 : 506
30-35 1694 468 | 2722 :593 | 3485 :501| 4378 512 | 2448 7,71 | 1864 458 | 5120 :837| 3.715 : 4,88
25-30 1614 446 | 3.786 825 | 3.217 462 | 3898 456 | 1330 :4,19| 1.983 487 | 2.761 451 | 3.334 : 438
20-25 2561 (7,07 | 1863 4,06 | 2924 420 | 3.650 ;427 | 1320 4,16 | 1.674 411 | 2.638 4,31 | 5874 | 7,72
15-20 1403 3,88 | 1.782 388 | 2919 {420 | 3.642 | 4,26 | 1847 {582 | 2612 641 | 3953 6,46 | 2915 : 3,83
10-15 1743 481 | 2373 (517 | 3.781 543 | 2690 : 3,15 | 1492 :4,70| 2136 524 | 1.978 @ 3,23 | 4.099 : 539
5-10 1801 497 1882 :410| 4.033 :580| 6.775 {793 | 1.165 : 3,67 | 2190 :538| 3570 :583| 3.870 : 5,09
5> 1351 3,73 | 2157 4,70 | 2948 424 | 3692 432 | 1663 :524| 1811 @ 445| 3.118 510 | 3.377 : 444
Toplam | 36.206 : 100 | 45.888 : 100 | 69.579 : 100 | 85.437 : 100 | 31.745: 100 | 40.738 : 100 | 61.184 : 100 | 76.104 : 100
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Grafik 9.4.5. 10 Yas Kula¢ Uzunlugu Olgiimii Grafikleri
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Tablo 9.4.11. 10 Yas Dikey Sicrama Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=36.010 | n=45.887 | n=69.594 | n=85.455 | n=31.514 | n=40.736 | n=61.191 | n=76.108
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 55,73 50,70 55,71 51,20 52,00 55,29 54,40 55,00
95 31,54 30,95 30,44 30,10 29,32 28,65 28,44 27,87
90 29,51 28,97 28,46 28,20 27,30 26,72 26,40 26,06
85 28,07 27,67 27,29 26,93 26,00 25,40 25,04 24,83
80 27,06 26,63 26,20 25,93 24,89 24,44 24,03 23,72
75 26,05 25,77 25,38 25,08 24,06 23,51 23,11 22,93
70 25,32 25,01 24,61 24,28 23,29 22,81 22,41 22,22
65 24,60 24,24 23,85 23,63 22,53 22,12 21,71 21,51
60 23,88 23,57 23,20 22,98 21,90 21,42 21,03 20,87
55 23,23 22,90 22,58 22,33 21,27 20,82 20,49 20,26
50 22,59 22,22 21,96 21,68 20,64 20,23 19,95 19,65
45 21,96 21,63 21,34 21,02 20,04 19,65 19,42 19,05
40 21,32 21,03 20,68 20,36 19,46 19,06 18,88 18,49
35 20,62 20,44 20,02 19,72 18,87 18,47 18,26 17,94
30 19,92 19,76 19,37 19,07 18,25 17,88 17,65 17,39
25 19,22 19,04 18,63 18,42 17,52 17,28 17,04 16,84
20 18,34 18,31 17,84 17,60 16,79 16,63 16,33 16,05
15 17,45 17,32 17,06 16,73 15,95 15,71 15,45 15,22
10 16,32 16,26 15,83 15,62 14,90 14,79 14,57 14,30
5 14,72 14,56 14,34 14,12 13,44 13,21 12,97 12,82
Minimum 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 22,77 22,50 22,14 21,83 20,98 20,55 20,25 20,02
Standart Sapma 5,05 4,91 4,89 4,83 4,77 4,64 4,58 4,54
Tablo 9.4.12. 10 Yas Dikey Sicrama Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ) ) ® ®
95< 1632 453 | 2225 485| 3388 487 | 4032 4,72 | 1484 471 | 1.997 490 | 2.818 4,61 | 3.943 :518
90-95 1808 :502| 2295 :500| 3.628 (521 4184 490 | 1.648 :523| 1.794 440 | 3.055 4,99 | 3441 : 452
85-90 1840 511 2307 :503| 3167 :455| 4351 {509 | 1553 :493| 2219 :545| 2.793 (456 | 3.639 : 4,78
80-85 1712 475| 2.035 443 | 3572 513 | 4062 :4,75| 1714 :544| 1836 451 | 3.270 534 | 4106 : 5,39
75-80 2.068 574 | 2442 :532| 3715 {534 | 4053 474 | 1433 :455| 2.086 :512| 3.183 520 | 3.958 | 520
70-75 1645 457 | 1905 :415| 3.070 (4,41 | 5092 :596| 1.645 {522 | 2.083 :511| 3.165 | 517 | 2976 : 3,91
65-70 1958 544 | 2816 614 | 3.897 560 | 3533 :4,13| 1589 :504| 1.840 : 452 | 3.061 500 | 4277 : 5,62
60-65 1826 507 | 2309 :503| 3.157 454 | 5078 594 | 1423 :452| 2431 597 | 3.160 516 | 4.554 : 598
55-60 1646 457 | 2770 :6,04 | 4175 6,00 3.862 :452| 1.710 {543 | 2120 :520| 3.272 :535| 3.372 | 4,43
50-55 2111 586 | 1866 :4,07| 3.389 487 | 4677 (547 | 1625 :516| 1933 :4,75| 2935 480 | 4183 550
45-50 1680 4,67 | 2471 538| 3.111 447 | 3835 4,49 | 1517 1481 | 2211 543 | 2494 4,08 | 3.668 : 4,82
40-45 1601 :445| 2.093 456 | 4.014 577 | 4893 :573| 1693 :537| 1.888 463 | 3.466 566 | 4685 : 6,16
35-40 2.023 562 | 2363 :515| 2967 4,26 | 4297 503 1633 :518 | 2418 :594 | 3212 | 525| 3.566 @ 4,69
30-35 1824 507 | 2440 :532| 3.727 :536| 3.980 :4,66 | 1498 :4,75| 2034 499 | 3.109 508 | 3212 : 4,22
25-30 1577 438| 2.071 451 | 3357 482 | 4347 509 | 1618 :513| 1.665 : 4,09 | 2.828 4,62 | 3.594 : 4,72
20-25 2147 596 | 2306 :503| 3.828 {550 | 4.329 (507 | 1808 :574| 1905 :4,68| 3.001 490 | 3911 514
15-20 1633 1453| 2376 518 | 2891 4,15| 4468 : 523 | 1500 4,76 | 2.348 576 | 3.548 580 | 3.988 : 5,24
10-15 1678 466| 2248 490 | 3.980 572 4091 :4,79| 1587 :504| 2150 528 | 2.904 ' 4,75| 3.462 : 4,55
5-10 1827 507 | 2456 :535| 3.089 444 | 4028 4,71 | 1424 1452 | 1.950 : 4,79 | 3.338 546 | 4.348 : 571
5> 1774 493 | 2.093 456 | 3472 499 | 4263 4,99 | 1412 :4/48| 1.828 449 | 2579 421 | 3225 : 4,24
Toplam | 36.010 : 100 | 45.887 : 100 | 69.594 : 100 | 85.455: 100 | 31.514 : 100 | 40.736 : 100 | 61.191 : 100 | 76.108 ; 100
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Ek-1

Tablo 9.4.13. 10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadin
n=35.866 n=45.636 | n=69.081 | n=84.898 | n=31.385 | n=40.500 | n=60.716 | n=75.480
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 34,00 32,80 31,60 30,80 33,20 31,90 30,40 29,10
95 24,06 23,16 22,29 21,84 23,47 22,47 21,41 20,62

90 22,18 21,51 20,79 20,23 21,59 20,70 19,71 19,01

85 21,08 20,32 19,69 19,13 20,35 19,55 18,65 17,96

80 20,24 19,61 18,92 18,45 19,46 18,71 17,75 17,15

75 19,45 18,91 18,21 17,79 18,76 18,00 17,13 16,58

70 18,88 18,34 17,71 17,24 18,18 17,33 16,53 16,03

65 18,32 17,77 17,21 16,69 17,61 16,80 16,04 15,54

60 17,79 17,25 16,71 16,22 17,07 16,32 15,56 15,07

55 17,29 16,75 16,21 15,76 16,53 15,84 15,10 14,60

50 16,78 16,26 15,71 15,30 16,03 15,36 14,68 14,18

45 16,30 15,79 15,24 14,84 15,55 14,88 14,27 13,75

40 15,82 15,32 14,77 14,38 15,08 14,40 13,84 13,31

35 15,34 14,86 14,30 13,92 14,56 13,92 13,35 12,86

30 14,80 14,34 13,82 13,44 14,02 13,44 12,86 12,41

25 14,22 13,80 13,35 12,97 13,48 12,93 12,33 11,89

20 13,62 13,24 12,80 12,38 12,79 12,31 11,76 11,33

15 12,85 12,49 12,06 11,71 12,09 11,67 11,12 10,69

10 11,93 11,59 11,12 10,80 11,10 10,73 10,27 9,95

5 10,39 10,05 9,68 9,43 9,58 9,24 8,95 8,60
Minimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Ortalama 17,06 16,55 16,00 15,58 16,30 15,67 15,01 14,49
Standart Sapma 4,38 4,27 4,20 4,07 4,40 4,27 4,15 4,00

Tablo 9.4.14. 10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadm

1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ® ®

Yiizdelik
%

95< 1.745 487 | 2254 494 | 3566 :516 | 4170 : 4,91 | 1577 :502| 1.991 4,92| 2984 491 | 3.643 : 4,83
90-95 1842 514 | 2.140 4,69 | 3.199 463 | 3958 :4,66 | 1557 :4,96| 2.025 500| 2.833 4,67 | 3.491 ' 4,63
85-90 1689 4,71 | 2484 544 | 3.748 543 | 4629 545| 1548 4,93 | 1974 487 | 3.027 499 | 4258 5,64
80-85 1.674 (4,67 | 2042 ;447 | 3187 4,61 | 4024  474| 1643 :523| 1903 4,70 | 3.452 569 | 3.610 : 4,78
75-80 2.068 577 | 2481 ;544 | 3376 489 | 4757 1560 | 1582 :504| 2357 582| 2593 427 | 3.669 : 4,86
70-75 1.798 {501 2200 :482| 3.193 4,62 | 3.448 4,06 | 1.387 4,42 | 1933 4,77 | 3.242 534 | 3284 435
65-70 1570 4,38 | 2576 564 | 3.133 454 | 5251 :619 | 1432 :456| 2321 573| 2711 447 | 4030 : 534
60-65 2148 1599 | 2080 ;456 | 3653 :529| 3466 : 4,08 | 1641 523 | 1502 @ 3,71 | 3.447 568 | 3.825 : 5,07
55-60 1719 4,79 | 2432 :533| 3309 :4,79| 4991 588 | 1589 :506| 2171 536 | 3.131 :516| 3.763 : 4,99
50-55 1968 549 | 2255 494 | 3934 569 | 3503 ;4,13 | 1446 :4,61| 2.024 500| 3.005 : 495 | 4.082 : 541
45-50 1.755 14,89 | 2560 :561| 3595 {520 | 5041 594 | 1676 :534| 2326 574 | 2.617 431 | 3893 516
40-45 1613 450 1870 :4,10| 4.065 ;588 | 4.427 521 | 1610 :513| 2.088 : 516 | 3.044 :501| 3.444 ' 4,56
35-40 1699 4,74 | 2428 532 | 2843 412 | 4039 :476 | 1681 :536| 1.877 4,63| 3.256 : 536 | 4.645 ' 6,15
30-35 1.898 {529 2226 (488 | 3.809 :551| 4148 489 | 1427 455| 1958 ' 483 | 3.426 : 564 | 3.185 4,22
25-30 1.798 :501| 2325 (509 | 3.088 447 | 4374 :515| 1.786 :569| 2.030  501| 2924 482 | 4700 : 6,23
20-25 1.788 4,99 | 2133 4,67 | 3218 466 | 4139 ;488 | 1795 :572| 1.921 4,74| 3.360 : 553 | 3.196 : 4,23
15-20 1.947 (543 | 2574 (564 | 3.770 546 | 3876 457 | 1380 :4,40| 2159 533 | 2497 411 | 4078 540
10-15 1706 4,76 | 2.242 1491 | 3.610 ;523 | 4802 :566 | 1649 :525| 1.968 4,86 | 3.223 : 531 | 3.476 : 4,61

5-10 1.768 4,93 | 2152 :472| 3.616 :523| 3828 451 | 1542 491 | 2035 502 | 3.068 :505| 3579 4,74

5> 1.673 4,66 | 2.182 (4,78 | 3.169 459 | 4027 :4,74 | 1437 (458 | 1.937 4,78 | 2.876 @ 4,74 | 3.629 @ 481

Toplam | 35.866 ; 100 | 45.636 : 100 | 69.081 : 100 | 84.898 : 100 | 31.385: 100 | 40.500 : 100 | 60.716 ; 100 | 75.480 ; 100
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Grafik 9.4.7. 10 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.4.15. 10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=35.823 n=45.615 | n=69.059 | n=84.824 | n=31.371 | n=40.489 | n=60.682 | n=75.480
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 32,70 31,80 30,70 29,80 32,08 30,80 29,40 28,20
95 23,17 22,37 21,66 21,07 22,61 21,76 20,76 19,93
90 21,43 20,80 20,07 19,64 20,88 20,02 19,05 18,41
85 20,25 19,72 19,03 18,57 19,73 18,87 18,00 17,40
80 19,54 18,95 18,34 17,84 18,87 18,04 17,22 16,56
75 18,84 18,25 17,69 17,19 18,17 17,38 16,58 16,00
70 18,30 17,71 17,14 16,67 17,56 16,75 16,03 15,45
65 17,75 17,18 16,58 16,15 16,99 16,22 15,50 15,01
60 17,24 16,69 16,13 15,71 16,47 15,71 15,02 14,57
55 16,76 16,21 15,67 15,28 15,95 15,22 14,55 14,13
50 16,29 15,73 15,22 14,84 15,47 14,77 14,11 13,69
45 15,80 15,29 14,74 14,42 15,01 14,31 13,70 13,25
40 15,30 14,85 14,27 14,01 14,54 13,86 13,28 12,85
35 14,81 14,41 13,80 13,57 14,02 13,42 12,84 12,46
30 14,28 13,88 13,33 13,07 13,49 12,97 12,39 12,07
25 13,75 13,35 12,87 12,57 12,95 12,45 11,94 11,56
20 13,18 12,75 12,28 11,96 12,37 11,87 11,37 11,01
15 12,46 12,06 11,62 11,30 11,80 11,22 10,79 10,37
10 11,61 11,17 10,69 10,47 10,79 10,37 9,91 9,66
5 10,08 9,71 9,36 9,18 9,31 9,03 8,57 8,35
Minimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,40 5,00
Ortalama 16,51 16,02 15,49 15,09 15,77 15,14 14,52 14,02
Standart Sapma 4,25 4,19 4,10 3,97 4,26 417 4,05 3,90
Tablo 9.4.16. 10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin
Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % el Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ) ) ® ®
95< 1795 501| 2284 501 | 3464 502 | 4234 499 | 1566 :499| 2.004 :495| 3.019 498 | 3.752 : 4,97
90-95 1732 483 | 2117 464 | 3271 474 | 3892 459 | 1562 :498| 1.858 459 | 2.922 482 | 3437 : 455
85-90 1846 515 2361 :518 | 3424 496 | 4.610 : 543 | 1538 490 | 2255 557 | 3.367 :555| 4.047 ' 536
80-85 1573 439| 2359 517 | 3.276 4,74 | 4189 494 | 1640 :523| 1.869 4,62 | 2460 @ 405| 4034 ;534
75-80 1941 542| 2279 :500| 3815 552 | 4450 :525| 1415 :451| 2109 521 | 3.354 553 | 2921 : 3,87
70-75 1755 490 2178 4,77 | 2882 417 | 4189 {494 | 1567 :500| 2120 524 | 2547 420 | 4.422 @ 586
65-70 1801 :503| 2442 :535| 4.065 589 | 3944 465| 1773 :565| 1.692 : 418 | 3.163 521 | 2901 : 3,84
60-65 1712 478 | 2491 :546| 2,701 :391| 3984 470 | 1394 444 | 2233 :552| 3.078 :507| 4542 ' 6,02
55-60 1966 549 1.756 :385| 4116 596 | 4431 522 | 1686 537 | 2020 :499| 3525 581 | 3352 @ 444
50-55 1777 1496 | 2543 557 | 3.000 (434 | 4508 :531| 1471 {469 | 2357 :582| 2.785 459 | 4809 : 6,37
45-50 1676 468 | 2463 540 | 4310 6,24 | 3.697 436 | 1248 398 | 1720 :425| 3.729 :6,15| 3.438 | 4,55
40-45 1822 :509| 2205 :483| 3.602 522 | 3678 (434 | 1820 :580| 2429 6,00 | 2.693 ' 444| 4172 ;553
35-40 1935 540| 1.835 :4,02| 4141 6,00 5271 :6,21| 1591 :507| 1.714 423 | 3.116 513 | 3.362 : 445
30-35 2022 (564 | 2952 647 | 2731 395| 4226 498 | 1973 16,29 | 2242 (554 | 3.141 518 | 3.063 : 4,06
25-30 1818 507 | 2137 468 | 3560 (516 | 4595 :542| 1526 :4,86| 1.843 :455| 2857 4,71 | 4.486 : 594
20-25 1656 4,62 | 2441 :535| 3255 4,71 | 4829 569 | 1492 :4,76| 2229 551 | 3.110 5,13 | 3.248 | 4,30
15-20 1881 525 2134 4,68 | 3.250 4,71 | 3.964 4,67 | 1469 :468| 1645 :406| 2978 491 | 4533 | 6,01
10-15 1599 446| 2322 (509 | 3842 556 | 3938 4,64 | 1693 :540| 2.250 556 | 3.161 @ 521 | 3.507 : 4,65
5-10 1.803 503 2204 :483| 3141 :455| 4106 :4,84 | 1428 :455| 1830 :452| 2907 :4,79| 3.684 : 4,88
5> 1713 4,78 | 2112 463 | 3.213 465| 4089 :482| 1519 :484| 2070 :511| 2.770 456 | 3.770 : 4,99
Toplam | 35.823 | 100 | 45.615: 100 | 69.059 : 100 | 84.824 : 100 | 31.371 : 100 | 40.489 : 100 | 60.682 : 100 | 75.480 : 100
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Grafik 9.4.8. 10 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.4.17. 10 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadm
n=36.003 | n=45.873 | n=69.578 | n=85.428 | n=31.507 | n=40.718 | n=61.170 | n=76.087
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 1.500,00 1.263,00 1.400,00 1.500,00 1.280,00 1.440,00 1.380,00 1.200,00
95 858,01 834,38 803,23 785,81 778,30 745,79 720,20 696,23
90 795,75 778,62 743,97 731,19 717,87 692,54 665,38 640,52
85 760,21 738,21 713,13 696,39 684,79 654,35 624,42 604,32
80 726,65 709,16 682,95 667,60 654,00 625,35 599,87 581,86
75 704,26 680,59 659,55 645,56 628,08 598,57 575,49 559,40
70 681,86 661,53 636,15 623,52 602,16 582,04 555,18 540,74
65 659,59 642,46 614,99 602,74 585,60 565,52 540,82 522,33
60 642,00 623,40 598,80 584,14 569,08 549,00 526,46 504,01
55 624,41 606,93 582,62 565,55 552,57 532,62 512,11 488,41
50 606,82 590,46 566,43 546,96 536,77 516,64 497,71 472,81
45 589,16 574,00 549,81 529,95 521,49 500,65 481,40 457,21
40 569,96 557,13 532,13 513,68 506,21 484,66 465,09 443,13
35 550,76 539,81 514,44 497,42 490,93 468,58 448,77 430,06
30 531,56 522,48 496,76 481,16 471,26 452,25 432,07 416,99
25 510,46 504,61 476,54 462,07 450,95 435,91 413,29 403,91
20 486,49 482,34 454,76 439,77 430,32 419,57 394,51 385,79
15 462,52 460,08 432,98 417,47 406,52 398,87 375,72 362,83
10 429,35 427,83 399,31 387,38 382,72 367,59 345,82 336,92
5 386,14 380,90 357,52 345,41 339,72 327,48 313,18 297,58
Minimum 100,00 100,00 100,00 130,00 150,00 150,00 120,00 130,00
Ortalama 615,49 596,63 573,25 555,14 544,68 524,68 501,03 483,43
Standart Sapma 148,71 135,20 134,31 130,68 132,89 126,35 122,75 119,32
Tablo 9.4.18. 10 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin

Yiizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uzo % e Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i %

® ® ® ® ) ) ® ®
95< 1874 521 | 2117 461 | 3271 470| 3.880 : 454 | 1.657 :526| 2.057 :505| 2.631 430 | 3.681 : 484
90-95 1989 552 | 2306 :503| 3972 571 3609 :422| 1571 :499| 1.847 454 | 3.132 512 | 3.497 : 4,60
85-90 1323 367 | 2346 :511| 2.759 :397 | 4870 :570| 1.305 :4,14| 2.006 :4,93| 3446 :563| 4.108 : 540
80-85 2338 6,49 | 2409 :525| 3.723 :535| 4.267 499 | 1542 489 | 2198 :540| 3.693 :6,04| 3142 @ 4,13
75-80 1495 1 415| 2180 :4,75| 4135 594 | 3.726 436 | 1904 :6,04| 2865 7,04 | 2558 (4,18 | 4.824 : 6,34
70-75 1.809 (502 | 2149 :4,68| 3463 498 | 3.963 4,64 | 1482 4,70 | 982 2,41 | 3.074 :503| 2485 | 3,27
65-70 2487 691 | 2436 :531| 3.862 :555| 4241 496 | 1678 :533| 2112 :519| 2128 348 | 3.965 @ 521
60-65 1172 326 | 2411 :526| 4350 :6,25| 5169 :6,056| 1.724 547 | 2535 6,23 | 3.293 538 | 4.609 : 6,06
55-60 1850 514 2518 (549 | 1.789 257 | 4.622 541 | 1.004 :3,19| 1267 :3,11| 2192 :358| 5207 @ 684
50-55 1934 537| 1869 4,07 | 3868 556 | 5487 642 | 1843 :585| 2517 618 | 4391 @ 7,18 | 2.886 : 3,79
45-50 2189 :6,08| 2553 557 | 4435 6,37 | 4910 :575| 1.086 :345| 1374 337 | 1946 318 | 4.690 : 6,16
40-45 1964 546 | 2486 542| 2.093 301| 295 :346| 1833 :582| 2892 :7,10| 3.824 6,25 | 3.495 : 4,59
35-40 1.080 3,00 | 2.727 (594 | 3.985 (573 | 5622 :658| 1355 :430| 2465 :605| 4304 @7,04| 2291 : 3,01
30-35 1913 531 1355 :295| 4164 :5098 | 2326 :2,72| 1.756 :557| 1315 :3,23| 1.900 : 3,11 | 4.764 : 6,26
25-30 1759 489 | 2374 (518 | 3314 476 | 4562 :534| 1661 :527| 2460 6,04 | 3.798 6,21 | 2484 : 3,26
20-25 2443 16,79 | 2371 517 | 3.126 4,49 | 5985 7,01 | 1.668 :529 | 2167 :532| 3.725 6,09 | 4.563 : 6,00
15-20 1358 3,77 | 1882 410 | 2995 {430 | 3482 {4,08| 2053 {652 | 2.081 511 | 2449 4,00 | 3.756 | 4,94
10-15 2079 (577 | 2937 :6,40| 4655 669 | 4209 (493 | 1271 4,03 1882 :462| 3354 548 | 4409 579
5-10 1388 3,86 | 2209 :482 | 2518 :3,62| 3.733 4,37 | 1733 550 | 1.889 4,64 | 2176 :356| 4.054 @ 533
5> 1559 433| 2238 488 | 3101 (446 | 3809 : 446 | 1381 :4,38| 1.807 : 444 | 3.156 516 | 3.177 : 4,18
Toplam | 36.003 | 100 | 45.873 : 100 | 69.578 : 100 | 85.428 ;| 100 | 31.507 : 100 | 40.718 : 100 | 61.170 : 100 | 76.087 ; 100
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Tablo 9.4.19. 10 Yas Ceviklik (Pro Aqility) Testi Norm Degerleri (sn.)

Ek-1

Erkek Kadin
n=35.861 n=45.706 | n=69.303 | n=85.071 | n=31.398 | n=40.600 | n=60.937 | n=75.855
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 4,51 4,50 4,50 4,50 4,52 4,50 4,50 4,50
95 5,68 5,72 5,75 5,77 5,89 5,95 5,99 6,02
90 5,86 5,92 5,95 5,98 6,10 6,16 6,20 6,22
85 5,99 6,04 6,07 6,10 6,25 6,31 6,35 6,37
80 6,10 6,16 6,19 6,21 6,36 6,42 6,46 6,48
75 6,20 6,25 6,28 6,30 6,47 6,53 6,58 6,59
70 6,28 6,34 6,36 6,40 6,57 6,62 6,66 6,68
65 6,37 6,42 6,45 6,48 6,65 6,70 6,75 6,77
60 6,45 6,49 6,53 6,56 6,74 6,79 6,83 6,86
55 6,52 6,57 6,60 6,64 6,82 6,87 6,91 6,94
50 6,60 6,64 6,68 6,72 6,90 6,95 6,99 7,02
45 6,68 6,72 6,76 6,80 6,98 7,03 7,07 7,10
40 6,76 6,81 6,84 6,88 7,06 7,11 7,16 7,18
35 6,85 6,89 6,93 6,97 7,15 7,20 7,25 7,27
30 6,94 6,98 7,02 7,06 7,23 7,28 7,34 7,36
25 7,04 7,07 7,12 7,15 7,33 7,39 7,45 7,47
20 7,15 7,19 7,24 7,28 7,45 7,50 7,56 7,58
15 7,29 7,31 7,37 7,41 7,59 7,64 7,71 7,73
10 7,48 7,50 7,57 7,61 7,78 7,81 7,88 7,91
5 7,76 17,77 7,87 7,89 8,05 8,10 8,18 8,19
Minimum 9,20 9,19 9,30 9,35 9,55 9,59 9,68 9,70
Ortalama 6,66 6,69 6,74 6,77 6,94 6,99 7,04 7,06
Standart Sapma 0,680 0,659 0,681 0,680 0,691 0,682 0,703 0,685
Tablo 9.4.20. 10 Yas Ceviklik (Pro Aqgility) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadmn
YViizdelik 1. 2. 3 4. . 2. 3 4.
uz%el Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ®
95< 1832 511 | 2257 {494 | 3262 4,71 | 3947 464 | 1434 457 | 1942 478 | 2.858 :4,69 | 3.649 ' 481
90-95 1570 438 | 2333 510| 3.741 540 | 4333 509 | 1525 486 | 1.878 :4,63| 2916 : 4,79 | 3.736 : 4,93
85-90 1843 514 | 1925 421 | 3.188 4,60 | 3.733 {439 | 1585 505 | 2271 :559 | 3.374 :554 | 3.834 :5,05
80-85 1666 : 465| 2533 554 | 3.880 560 | 4824 567 | 1.650 :526| 1.884 4,64 | 2.768 : 454 | 3.606 :4,75
75-80 1878 524 | 2192 :480| 3.104 4,48 | 4069 :4,78 | 1493 476 | 2175 {536 | 3.430 :563| 4.214 556
70-75 1939 541 | 2421 :530| 3.611 {521 | 4185 492 | 1715 546 | 2.030 ;500 | 3.003 :493| 3.606 : 4,75
65-70 1980 552 | 2331 510| 3358 :485| 4682 {550 | 1.628 @519 | 2.198 :541| 2.809 :4,61| 3.959 :522
60-65 1570 438 | 2268 496 | 3.795 548 | 4409 518 | 1501 : 4,78 | 1.839 4,553 | 3.397 :557 | 3.764 : 4,96
55-60 1922 536 | 2241 490 | 3612 521 | 4328 509 | 1.816 : 578 | 2.067 :509 | 3.098 : 508 | 3.691 : 4,87
50-55 1588 443 | 2373 :519| 3.348 1483 | 4518 :531 | 1353 :431| 1991 {490 | 2930 :4,81| 4162 549
45-50 1884 525| 2449 536 | 3577 (516 | 4378 {515 | 1559 497 | 2149 {529 | 3.322 :545| 3579 4,72
40-45 1968 549 | 2327 509 | 3412 492 | 3875 {456 | 1.672 533 | 2.190 {539 | 3.005 4,93 | 4.006 ;5,28
35-40 1727 482 | 2298 :503 | 3.222 :465| 4057 :4,77 | 1617 :515| 1.818 :4,48 | 3.153 :517 | 3570 4,71
30-35 1982 553 | 2303 504| 3901 563 | 4881 574 | 1534 489 | 2.070 :510| 2.830 : 4,64 | 3.615 :4,77
25-30 1808 : 504 | 2190 :4,79 | 2947 :425| 3.717 437 | 1503 :4,79| 1976 :487 | 3.107 :510 | 3.997 @ 527
20-25 1641 458 | 2254 493 | 3.662 528 | 4311 {507 | 1619 516 | 2.241 552 | 3.075 :505| 3.926 :5,18
15-20 1773 494 | 2225 1487 | 3373 1487 | 3952 :4,65| 1502 4,78 | 2.004 494 | 3.027 :497 | 3.794 5,00
10-15 1730 1482 | 2376 {520 | 3.506 506 | 4618 :543 | 1568 499 | 1807 :445| 2.819 :463| 3.648 481
5-10 1844 514 | 2142 469 | 3.349 483 | 3970 4,67 | 1562 497 | 2.092 :515| 3.027 ;4,97 | 3.769 : 4,97
5> 1716 4,79 | 2268 :496 | 3.455 499 | 4284 504 | 1562 :497| 1978 487 | 2989 :491 | 3.730 : 4,92
Toplam | 35.861 ' 100 | 45.706 : 100 | 69.303 : 100 | 85.071 : 100 | 31.398 : 100 | 40.600 : 100 | 60.937 : 100 | 75.855: 100
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Tablo 9.4.21. 10 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (sn.)

Ek-1

Erkek Kadin
n=35.738 n=45.524 | n=68.973 | n=84.661 | n=31.312 | n=40.454 | n=60.693 | n=75.532
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 3,00 3,00 3,02 3,00 3,10 3,12 3,10 3,17
95 3,58 3,61 3,63 3,64 3,72 3,77 3,79 3,83
90 3,68 3,72 3,74 3,76 3,84 3,89 3,92 3,94
85 3,75 3,78 3,81 3,82 3,91 3,96 4,00 4,02
80 3,81 3,84 3,87 3,89 3,98 4,03 4,07 4,09
75 3,87 3,89 3,92 3,94 4,04 4,08 4,12 4,15
70 3,92 3,94 3,97 3,99 4,10 4,14 4,18 4,20
65 3,96 3,99 4,02 4,04 4,15 4,19 4,23 4,26
60 4,01 4,04 4,07 4,09 4,20 4,24 4,28 4,31
55 4,06 4,08 4,12 4,14 4,25 4,29 4,33 4,36
50 4,10 4,13 4,16 4,19 4,30 4,34 4,39 4,41
45 4,15 4,18 4,21 4,24 4,35 4,40 4,44 4,47
40 4,21 4,23 4,26 4,29 4,41 4,46 4,49 4,53
35 4,26 4,28 431 4,34 4,46 4,52 4,55 4,59
30 4,32 4,35 4,38 4,41 4,53 4,58 4,62 4,66
25 4,39 4,41 4,45 4,48 4,60 4,65 4,70 4,73
20 4,47 4,49 4,53 4,57 4,68 4,73 4,79 4,82
15 4,55 4,58 4,62 4,67 4,78 4,83 4,89 4,92
10 4,68 4,72 4,77 4,81 4,92 4,97 5,03 5,06
5 4,91 4,94 4,99 5,04 5,15 5,20 5,25 5,31
Minimum 5,80 5,81 5,90 5,96 6,09 6,14 6,23 6,30
Ortalama 4,17 4,19 4,23 4,26 4,36 4,40 4,45 4,48
Standart Sapma 0,456 0,444 0,466 0,470 0,469 0,462 0,491 0,494
Tablo 9.4.22. 10 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadmn
Viizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 1628 456 | 2139 4,70 3.319 :481| 3911 462| 1517 :484| 1.881 :4,65| 2700 : 445 | 3.722 4,93
90-95 1769 1 495| 2360 :518 | 3507 :508| 4432 523| 1469 :469| 2269 :561| 3.192 :526 | 3.917 519
85-90 1606 4,49 | 1.841 :4,04| 3.368 4,88 | 4.027 4,76 1545 :493| 1560 :3,86| 2.848 : 4,69 | 3.296 : 4,36
80-85 1893 530 | 2.732 :6,00| 3918 :568| 4.656 550 1621 :518| 2202 :544| 3.323 548 | 3.693 ' 4,89
75-80 2015 564 | 2.052 451 | 3363 14,88 | 4015 :4,74| 1.684 :538| 2.043 :505| 2.993 4,93 | 3.851 5,10
70-75 1909 534 | 2466 :542| 3.363 14,88 | 4136 4,89 | 1442 461 | 1.887 4,66 | 2.718 :4,48 | 4.186 554
65-70 1744 488 | 2370 :521| 3.138 :455| 4606 544 1565 :500| 2.286 :565| 3.639 | 6,00| 3.626 : 4,80
60-65 2091 :585| 2124 467 | 3515 :510| 3471 :410| 1554 496 | 2151 :532| 2.954 487 | 3.695 4,89
55-60 1491 417 | 2433 534 | 3734 :541| 4586 542 | 1962 :6,27| 1.963 :485| 2978 :491| 4212 558
50-55 1930 540 2110 :4,63| 3.615 524 | 4251 :502| 1530 :4,89| 2.05 :508| 2891 @ 4,76| 3.648 : 4,83
45-50 1880 :526| 2.303 :506| 3584 :520| 4346 513| 1499 :4,79| 2354 :582| 2808 :4,63| 3.471 4,60
40-45 1801 504 | 2817 :619| 3.366 :4,88| 4030 4,76 1521 :486| 1.760 :4,35| 3.305 :545| 4.035 534
35-40 1538 430 | 2.079 :457| 3163 (459 | 4555 538 1564 :4,99| 2109 :521| 3.246 : 535| 4.226 5,59
30-35 2.063 :577| 2294 504 | 3.920 :568 | 4786 :565| 1.698 :542| 2119 :524 | 3.300 :544 | 4.006 : 5,30
25-30 1580 4,42 | 2305 :506| 3.029 (439 | 4062 :480( 1300 :4,15| 1.708 :4,22| 2727 4,49 | 3510 : 4,65
20-25 1726 :483| 2180 :4,79| 3.788 :549| 4593 | 543| 1726 :551| 2204 :545| 3.171 :522| 3.825 | 5,06
15-20 1702 4,76 | 2153 4,73 | 3.047 4,42 | 3.617 427| 1366 :4,36| 1.968 :4,86| 3.085 | 508 | 3.205 4,24
10-15 1801 504 | 2233 1491 | 3429 1497 | 4476 529| 1583 :506| 1.886 :4,66| 2964 :488 | 3.919 519
5-10 1875 :525| 2372 :521| 3376 :489| 4029 4,76| 1.612 :515| 2130 527 | 2.834 :4,67| 3.869 : 512
5> 1696 4,75 | 2161 :4,75| 3431 497 | 4076 481 1554 :496| 1918 :4,74| 3.018 497 | 3.620 : 4,79
Toplam | 35.738 100 | 45.524 : 100 | 68.973 : 100 | 84.661 : 100 | 31.312 : 100 | 40.454 : 100 | 60.694 : 100 | 75.532 : 100
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Tablo 9.5.1. 17 Yas Boy Uzunlugu Olg¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=5.636 n=7.446 n=14.507 | n=26.431 n=4.831 n=6.182 n=11.959 | n=22.212
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 178,00 175,20 172,00 171,00 179,00 175,00 176,00 174,00
95 160,86 158,79 156,86 155,24 162,05 160,86 158,99 157,78
90 157,17 155,85 154,15 152,72 159,64 158,11 156,52 154,48
85 155,21 153,82 152,17 151,14 157,98 156,38 154,76 152,76
80 153,93 152,49 150,28 149,65 156,65 155,16 153,28 151,25
75 152,65 151,15 149,10 148,12 155,25 153,94 152,09 150,13
70 151,57 149,80 148,05 146,83 153,77 152,63 151,03 149,02
65 150,53 148,72 147,02 145,96 152,55 151,30 149,98 147,97
60 149,50 147,91 146,09 145,08 151,58 150,40 148,62 147,02
55 148,53 147,10 145,16 144,24 150,62 149,54 147,25 146,07
50 147,55 146,29 144,26 143,47 149,68 148,69 146,21 145,13
45 146,57 145,47 143,40 142,70 148,78 147,83 145,23 144,21
40 145,60 144,65 142,55 141,93 147,87 146,97 144,26 143,30
35 144,62 143,79 141,66 140,82 146,90 146,11 143,17 142,34
30 143,61 142,55 140,36 139,68 145,81 144,83 142,08 141,29
25 142,46 141,31 139,06 138,59 144,73 143,37 140,91 140,23
20 141,30 140,12 137,82 137,52 143,31 142,01 139,48 138,96
15 139,57 138,92 136,58 136,40 141,74 140,66 137,95 137,54
10 137,50 136,85 134,85 134,80 139,60 138,74 135,92 135,34
5 135,06 134,21 132,59 132,36 136,45 135,49 132,85 132,28
Minimum 121,00 123,00 117,00 118,00 121,30 122,00 118,00 117,00
Ortalama 147,60 146,33 144,49 143,62 149,73 148,53 146,38 145,13
Standart Sapma 7,75 7,27 7,29 7,00 7,65 7,67 7,81 7,42
Tablo 9.5.2. 11 Yas Boy Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 279 4,95 366 4,92 754 520 | 1.348 : 5,10 197 4,08 314 5,08 646 540 | 1.024 4,61
90-95 283 5,02 371 4,98 533 3,67 | 1362 i 5,15 246 5,09 258 4,17 454 3,80 | 1.321 5,95
85-90 282 5,00 405 5,44 721 4,97 821 3,11 274 5,67 333 5,39 683 571 | 1.161 @523
80-85 361 6,41 294 3,95 985 6,79 | 1.623 : 6,14 192 3,97 206 3,33 405 3,39 961 4,33
75-80 233 4,13 310 4,16 608 419 | 1.147 | 434 215 4,45 466 7,54 467 3,91 836 3,76
70-75 270 4,79 628 8,43 617 425 | 2194 | 8,30 397 8,22 270 4,37 480 4,01 | 1020 ;4,59
65-70 249 4,42 361 4,85 690 4,76 | 1.400 : 5,30 259 5,36 340 550 | 1.088 9,10 | 1.984 8,93
60-65 295 5,23 408 5,48 703 4,85 221 0,84 232 4,80 328 5,31 562 4,70 192 0,86
55-60 265 4,70 7 1,03 713 491 | 1511 572 250 5,17 306 4,95 690 577 | 1.122 5,05
50-55 300 5,32 416 5,59 798 550 | 1.461 | 5,53 263 5,44 334 5,40 603 5,04 | 1.163 (524
45-50 260 4,61 384 5,16 763 526 | 1.361 : 515 240 4,97 326 5,27 579 484 | 1223 (551
40-45 282 5,00 375 5,04 718 495 | 1520 | 575 249 515 329 5,32 605 5,06 | 1.166 5,25
35-40 278 4,93 418 5,61 773 533 | 1.465 | 554 235 4,86 60 0,97 540 452 | 1.053 4,74
30-35 265 4,70 380 5,10 810 558 | 1.475 | 558 226 4,68 527 8,52 549 459 | 1.084 4,88
25-30 295 5,23 399 5,36 725 5,00 | 1.268 : 4,80 204 4,22 272 4,40 898 7,51 973 4,38
20-25 237 421 317 426 | 1096 755 | 1.142 | 4,32 187 3,87 221 3,57 455 3,80 | 1.640 ;7,38
15-20 370 6,56 498 6,69 481 332 | 1118 : 4,23 275 5,69 389 6,29 634 5,30 768 3,46
10-15 303 5,38 403 5,41 779 537 | 1511 | 572 240 4,97 285 4,61 557 4,66 | 1.306 ;5,88
5-10 238 4,22 283 3,80 539 3,72 | 1175 : 4,45 209 4,33 322 5,21 526 440 1.162 :5,23
5> 291 5,16 353 4,74 701 483 | 1.308 | 4,95 241 4,99 296 479 538 450 [ 1.053 4,74
Toplam | 5.636 | 100 | 7.446 @ 100 | 14.507 : 100 | 26.431: 100 | 4.831 : 100 | 6.182 : 100 | 11.959 : 100 | 22.212 : 100
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Tablo 9.5.3. 11 Yas Viicut Agirlig1 Olgiimii Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadmn
n=5.621 n=7.434 n=14.455 | n=26.368 | n=4.824 n=6.174 n=11.937 | n=22.167
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 78,40 77,00 79,00 79,60 80,00 79,00 78,60 78,30
95 59,43 58,52 58,79 59,51 59,42 59,27 57,90 58,36
90 54,61 53,73 53,56 54,27 55,05 54,36 53,33 53,46
85 51,57 50,74 50,16 50,46 52,11 51,39 50,39 50,11
80 49,12 48,08 47,43 47,53 49,86 49,14 48,12 47,66
75 47,28 46,15 45,21 45,26 48,09 47,22 46,16 45,62
70 45,52 44,39 43,27 43,34 46,57 45,86 44,57 44,03
65 43,81 42,83 41,67 41,77 45,31 44,58 43,05 42,49
60 42,34 41,47 40,19 40,27 44,19 43,30 41,68 41,18
55 41,07 40,25 38,99 38,89 43,07 42,05 40,35 39,86
50 39,84 39,07 37,78 37,54 41,98 40,80 39,26 38,71
45 38,77 38,03 36,76 36,51 40,89 39,73 38,17 37,59
40 37,70 36,98 35,76 35,48 39,80 38,69 37,09 36,47
35 36,66 35,99 34,76 34,45 38,71 37,66 36,01 35,40
30 35,68 35,06 33,79 33,46 37,62 36,52 34,93 34,33
25 34,70 34,13 32,84 32,48 36,47 35,35 33,75 33,21
20 33,63 33,12 31,88 31,49 35,11 34,18 32,54 32,05
15 32,45 31,94 30,70 30,36 33,74 32,68 31,21 30,89
10 31,26 30,76 29,48 29,15 31,95 31,18 29,66 29,31
5 29,20 28,61 27,65 27,94 29,75 28,89 27,53 27,54
Minimum 19,40 19,00 19,90 15,00 18,20 15,00 20,00 19,00
Ortalama 41,80 40,99 40,03 40,01 43,00 42,12 40,70 40,23
Standart Sapma 9,50 9,46 9,98 10,17 9,35 9,27 9,63 9,71
Tablo 9.5.4. 11 Yas Viicut Agwrligi Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 267 4,75 365 4,91 731 5,06 | 1.333 | 5,06 251 5,20 297 4,81 628 526 | 1.088 491
90-95 287 511 372 5,00 718 497 | 1.258 | 4,77 226 4,68 311 5,04 576 4,83 | 1.091 4,92
85-90 276 491 378 5,08 662 458 | 1.363 : 517 243 5,04 323 5,23 581 4,87 999 4,51
80-85 274 4,87 381 5,13 772 534 | 1.318 : 5,00 275 5,70 286 4,63 546 457 | 1213 5,47
75-80 256 4,55 369 4,96 655 453 | 1.264 | 4,79 195 4,04 334 541 605 5,07 | 1.109 5,00
70-75 312 5,55 377 5,07 769 532 | 1.354 514 265 5,49 346 5,60 638 5,34 887 4,00
65-70 311 5,53 388 5,22 754 522 | 1.321 501 246 5,10 265 4,29 540 452 | 1323 :5,97
60-65 263 4,68 363 4,88 600 415 | 1119 : 424 195 4,04 256 4,15 682 571 948 4,28
55-60 281 5,00 323 4,34 897 6,21 | 1.554 | 5,89 231 4,79 297 4,81 545 457 | 1.336 6,03
50-55 349 6,21 371 4,99 712 493 | 1275 | 484 304 6,30 396 6,41 549 4,60 937 4,23
45-50 255 4,54 336 4,52 664 459 | 1.141 | 4,33 235 4,87 342 5,54 581 487 | 1.104 4,98
40-45 297 5,28 505 6,79 718 497 | 1438 | 545 231 4,79 293 4,75 584 489 | 1195 5,39
35-40 267 4,75 392 5,27 750 519 | 1396 : 5,29 248 5,14 290 4,70 536 4,49 | 1.063 ;4,80
30-35 286 5,09 233 3,13 796 551 | 1394 | 529 225 4,66 304 4,92 808 6,77 | 1.129 5,09
25-30 272 4,84 415 5,58 712 493 | 1.340 : 5,08 240 4,98 335 5,43 594 498 | 1.065 :4,80
20-25 276 491 381 5,13 716 495 | 1.422 | 539 247 5,12 273 4,42 567 4,75 | 1.091 4,92
15-20 291 5,18 472 6,35 729 5,04 | 1.339 | 5,08 249 5,16 369 5,98 531 445 | 1287 581
10-15 251 4,47 299 4,02 691 478 | 1.296 | 4,92 288 5,97 263 4,26 686 575 | 1.070 ;4,83
5-10 299 5,32 372 5,00 786 544 | 1.147 @ 4,35 204 4,23 341 5,52 615 515 | 1.112 5,02
5> 251 447 342 4,60 623 431 | 1296 | 4,92 226 4,68 253 4,10 545 457 | 1.120 5,05
Toplam | 5.621 | 100 | 7.434 = 100 | 14.455: 100 | 26.368 : 100 | 4.824 : 100 | 6.174 : 100 | 11.937 : 100 | 22.167 : 100
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Grafik 9.5.2. 11 Yas Viicut Agirligi Olgiimii Grafikleri
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Tablo 9.5.5. 11 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadm
n=4.155 n=5.727 n=12.960 | n=25.739 | n=3.619 n=4.692 n=10.561 | n=21.477
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 47,00 52,00 48,00 50,00 55,00 51,00 50,00 50,00
95 37,52 36,65 35,75 34,89 42,22 42,13 40,23 39,01
90 35,03 34,06 33,69 32,27 39,94 39,25 37,79 36,24
85 33,31 32,64 31,78 31,08 38,45 37,47 35,82 34,35
80 31,90 31,66 30,38 30,04 37,02 36,32 34,29 32,80
75 30,71 30,64 29,11 28,87 35,63 35,28 32,94 31,61
70 29,58 29,42 28,31 27,67 34,70 34,13 31,76 30,78
65 28,49 28,23 27,50 26,66 33,87 32,93 30,94 29,95
60 27,52 27,17 26,64 25,68 33,03 31,84 30,13 28,93
55 26,62 26,12 25,58 24,70 31,90 30,79 29,13 27,86
50 25,78 25,34 24,52 23,72 30,75 29,66 27,99 26,85
45 25,09 24,55 23,41 22,80 29,52 28,45 26,88 25,88
40 24,39 23,75 22,31 22,04 28,26 27,45 25,79 24,85
35 23,55 22,56 21,42 21,28 27,23 26,58 24,62 23,72
30 22,42 21,34 20,57 20,36 26,23 25,69 23,37 22,66
25 21,20 19,86 19,64 19,07 24,99 24,26 22,28 21,71
20 19,88 18,53 18,17 17,75 23,37 22,74 21,25 20,76
15 18,39 17,34 16,52 16,41 21,79 21,07 19,70 19,01
10 16,52 15,71 14,66 14,56 19,67 19,21 17,52 17,06
5 13,58 12,62 12,65 12,38 16,68 15,98 14,67 14,43
Minimum 5,00 5,00 1,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00
Ortalama 25,88 25,16 24,32 23,93 30,23 29,54 27,86 26,88
Standart Sapma 7,13 7,11 7,03 6,79 7,67 7,77 7,63 7,25
Tablo 9.5.6. 11 Yas Esneklik (Uzan Eris) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 207 4,98 273 477 652 503 | 1.445 : 561 153 4,23 216 4,60 499 4,72 896 4,17
90-95 154 371 238 :416| 570 4,40 | 1.265 : 4,91 230 636 | 234 4,99 567 537 | 1.165 542
85-90 247 594 | 352 6,15 793 6,12 891 3,46 102 282 | 287 6,12 606 574 | 1.208 :5,62
80-85 303 7,29 | 260 454 564 4,35 888 3,45 155 | 4,28 164 350 | 451 4,27 | 1465 :6,82
75-80 185 4,45 257 4,49 580 448 | 2108 : 8,19 265 7,32 175 3,73 828 7,84 954 4,44
70-75 204 :491| 309 5,40 569 4,39 | 1.293 : 5,02 186 514 | 210 448 | 485 459 960 4,47
65-70 226 544 270 4,71 580 448 | 1354 : 526 179 4,95 418 8,91 485 459 | 1107 5,15
60-65 194 4,67 295 M 743 5,73 | 1.457 | 5,66 29 0,80 265 5,65 53 0,50 | 1.019 :4,74
55-60 253 16,09 | 309 5,40 705 544 | 1545 @ 6,00 357 1986 | 233 497 562 532 | 1.235 :575
50-55 239 5,75 304 5,31 731 564 | 1.399 | 544 191 5,28 225 4,80 967 9,16 | 1.214 :565
45-50 21 051 272 475 723 558 | 1.358 | 5,28 181 {500 | 238 :5,07 544 515 | 1.137 529
40-45 215 517 284 4,96 651 5,02 171 0,66 172 4,75 224 4,77 505 4,78 | 1171 545
35-40 188 452 | 277 484 658 508 | 1.351 @ 525 169 : 4,67 198 | 4,22 500 4,73 | 1.005 4,68
30-35 230 554 | 287 :501 562 4,34 | 1.200 : 4,66 147 4,06 194 413 | 493 | 4,67 953 4,44
25-30 173 4,16 432 7,54 567 4,38 | 1.227 : 477 270 7,46 217 4,62 481 4,55 913 4,25
20-25 312 751 | 198 3,46 519 4,00 | 2.075 : 8,06 133 {368 | 322 :6,86 378 3,58 786 : 3,66
15-20 146 351 | 222 388 921 7,11 996 3,87 208 5,75 163 | 3,47 607 5,75 806 3,75
10-15 245 :590| 326 5,69 737 569 | 1473 : 572 146 4,03 | 215 : 4,58 541 512 | 1.253 :5,83
5-10 214 :515| 306 :534| 473 3,65 991 3,85 176 486 | 296 6,31 582 551 | 1.307 :6,09
5> 199 479 | 256 447 662 511 | 1.252 : 4,86 170 : 4,70 198 422 | 427 4,04 923 4,30
Toplam | 4.155 | 100 | 5.727 : 100 | 12.960 : 100 | 25.739 : 100 | 3.619 : 100 | 4.692 : 100 | 10.561 : 100 | 21.477 : 100
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Grafik 9.5.3. 11 Yas Esneklik (Uzan Erig)Testi Grafikleri
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Tablo 9.5.7. 11 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=5.629 n=7.444 n=14.503 | n=26.429 n=4.828 n=6.179 n=11.959 | n=22.199
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 92,00 92,00 90,50 90,00 91,00 95,00 92,00 91,00
95 83,56 83,04 82,50 81,43 85,52 85,24 83,82 82,91
90 82,12 81,25 80,88 80,09 84,36 83,38 82,58 81,70
85 81,05 80,46 79,94 79,02 83,37 82,46 81,71 80,84
80 80,00 79,71 78,94 77,98 82,31 81,73 80,89 80,05
75 79,50 78,95 78,14 77,49 81,79 81,07 79,94 79,16
70 79,00 78,18 77,68 76,99 81,26 80,49 79,09 78,27
65 78,51 77,69 77,22 76,49 80,72 79,91 78,57 77,77
60 77,82 77,25 76,74 75,86 80,09 79,39 78,05 77,28
55 77,14 76,82 76,07 75,23 79,46 78,94 77,49 76,78
50 76,67 76,40 75,41 74,76 79,01 78,48 76,69 76,08
45 76,26 76,01 74,94 74,37 78,56 78,03 75,94 75,35
40 75,84 75,63 74,52 73,99 78,12 77,28 75,45 74,78
35 75,38 75,24 74,10 73,61 77,43 76,44 74,96 74,29
30 74,74 74,75 73,65 72,98 76,58 75,77 74,48 73,79
25 74,09 73,99 72,87 72,26 75,70 75,16 73,85 73,25
20 73,45 73,25 72,10 71,62 74,85 74,55 73,19 72,64
15 72,82 72,56 71,40 71,02 74,10 73,63 72,23 72,02
10 71,79 71,87 70,71 70,29 72,98 72,54 70,85 70,66
5 70,31 70,05 69,00 68,67 71,21 70,43 69,42 69,17
Minimum 62,00 61,00 60,00 60,00 62,00 60,80 60,00 59,20
Ortalama 77,07 76,49 75,61 75,19 78,76 78,08 76,84 76,14
Standart Sapma 4,09 3,90 3,98 3,87 4,36 4,44 4,49 4,28
Tablo 9.5.8. 11 Yas Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Frekans Dagilimlar:
Erkek Kadin
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 307 5,45 298 4,00 615 424 | 1474 : 558 251 5,20 234 3,79 754 6,30 | 1431 :6,45
90-95 215 3,82 463 6,22 892 6,15 859 325 195 4,04 | 431 6,98 464 3,88 867 3,91
85-90 268 4,76 346 : 4,65 740 510 | 1.248 @ 4,72 222 4,60 294 476 554 4,63 | 1.040 @ 4,68
80-85 657 11,67 | 431 5,79 909 6,27 | 3.153 :1193| 296 6,13 366 5,92 677 5,66 228 1,03
75-80 23 0,41 604 8,11 225 1,55 336 1,27 280 5,80 98 1,59 824 6,89 | 1.372 6,18
70-75 92 1,63 147 197 | 1021 {704 | 2037 | 7,71 107 2,22 455 7,36 196 164 | 1670 ;7,552
65-70 406 7,21 581 7,80 170 1,17 394 1,49 285 590 | 428 6,93 807 6,75 | 1.626 7,32
60-65 488 8,67 116 156 | 1.180 : 8,14 | 2.304 : 8,72 98 2,03 110 1,78 147 1,23 282 1,27
55-60 127 2,26 602 8,09 253 1,74 490 1,85 459 951 | 455 7,36 984 8,23 | 1.650 :7,43
50-55 447 7,94 164 2,20 | 1383 954 | 2470 : 9,35 22 0,46 121 1,96 925 7,73 369 1,66
45-50 92 1,63 15 0,20 | 1.204 : 8,30 432 1,63 393 8,14 26 0,42 | 1.008 : 8,43 | 1.988 : 8,96
40-45 466 8,28 644 8,65 54 0,37 | 2194 ' 8,30 75 1,55 567 9,18 142 1,19 | 1.790 : 8,06
35-40 126 2,24 108 1,45 232 1,60 84 0,32 377 7,81 510 8,25 835 6,98 301 1,36
30-35 440 7,82 601 8,07 1.205 : 831 2361 : 8,93 340 7,04 | 413 6,68 138 1,15 | 1524 6,87
25-30 105 1,87 652 8,76 | 1.226 @ 8,45 408 1,54 344 7,13 90 1,46 740 6,19 234 1,05
20-25 373 6,63 105 141 204 141 1774 | 6,71 266 551 321 5,20 123 1,03 | 1299 5,85
15-20 281 4,99 450 6,05 986 6,80 314 1,19 63 1,30 | 356 5,76 694 5,80 227 1,02
10-15 281 4,99 382 5,13 575 396 | 1446 | 547 351 7,27 259 4,19 943 7,89 | 2.196 9,89
5-10 187 3,32 322 433 915 6,31 | 1.677 : 6,35 157 325 | 351 5,68 410 3,43 924 4,16
5> 248 441 413 5,55 514 3,54 974 3,69 247 5,12 294 476 594 497 | 1.181 532
Toplam | 5.629 | 100 | 7.444 : 100 | 14.503 100 | 26.429 : 100 | 4.828 A 100 | 6.179 : 100 | 11.959 : 100 | 22.199 : 100
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Grafik 9.5.4. 11 Yas Oturma Yiiksekligi Olciimii Grafikleri
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Tablo 9.5.9. 17 Yas Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=5.629 n=7.436 n=14.498 | n=26.418 | n=4.823 n=6.173 n=11.953 | n=22.193
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 181,00 179,00 174,80 173,00 180,00 178,00 180,00 175,00
95 162,48 160,96 158,38 156,58 163,33 162,09 159,78 158,49
90 159,55 157,62 155,18 153,49 160,41 159,11 156,86 155,42
85 157,45 155,40 152,90 151,39 158,71 157,14 155,12 153,25
80 155,65 153,56 151,26 149,84 157,26 155,51 153,70 151,74
75 154,05 152,16 149,73 148,46 156,00 154,13 152,34 150,22
70 152,73 150,80 148,50 147,26 154,75 152,87 151,06 149,03
65 151,42 149,59 147,27 146,06 153,67 151,84 149,78 147,84
60 150,22 148,49 146,38 145,09 152,59 150,80 148,53 146,70
55 149,03 147,40 145,57 144,12 151,51 149,73 147,30 145,64
50 147,87 146,43 144,77 143,16 150,45 148,60 146,07 144,57
45 146,93 145,54 143,97 142,20 149,39 147,47 145,04 143,59
40 145,99 144,65 142,92 141,23 148,30 146,45 144,01 142,70
35 145,05 143,74 141,84 140,27 147,11 145,51 142,99 141,81
30 143,85 142,55 140,75 139,19 145,92 144,57 141,70 140,92
25 142,51 141,36 139,41 138,06 144,49 143,44 140,27 139,53
20 141,11 140,03 138,07 136,91 142,87 141,90 138,76 138,13
15 139,38 138,47 136,42 135,34 140,94 140,15 137,07 136,40
10 137,45 136,57 134,65 133,60 138,74 137,89 135,00 134,48
5 134,95 133,68 131,76 130,85 135,70 134,17 131,31 131,32
Minimum 115,00 115,00 113,00 113,00 117,00 116,00 112,00 113,00
Ortalama 148,35 146,83 144,75 143,72 149,93 148,57 146,13 144,87
Standart Sapma 8,56 8,32 8,10 7,77 8,54 8,52 8,69 8,23
Tablo 9.5.10. /7 Yas Kula¢ Uzunlugu Olciimii Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 269 4,78 | 368 495 688 475 | 1370 : 519 228 4,73 283 | 4,58 614 514 | 1.033 | 4,65
90-95 256 :455| 359 4,83 700 483 | 1410 : 534 228 473 291 471 661 553 | 1.138 5,13
85-90 279 1496 | 358 481 968 6,68 | 1.326 : 5,02 230 4,77 298 483 367 3,07 | 1.121 :5,05
80-85 292 1519 | 402 541 539 3,72 | 1.650 | 6,25 197 | 4,08 361 5,85 678 567 | 1.272 {573
75-80 238 1423| 307 413 982 6,77 | 1.157 | 4,38 193 | 4,00 276 i 4,47 518 4,33 992 4,47
70-75 377 16,70 | 539 7,25 618 426 | 1178 : 4,46 359 744 | 467 7,57 536 4,48 955 4,30
65-70 276 1490 | 331 445 716 494 | 1.207 : 457 206 427 | 310 5,02 910 761 | 1.732 : 7,80
60-65 250 4,44 411 5,53 704 486 | 1.342 : 5,08 250 5,18 317 5,14 503 421 | 1061 4,78
55-60 273 1485 389 523 683 471 | 1384 : 524 247 5,12 317 5,14 632 529 | 1.078 | 4,86
50-55 447 7,94 334 4,49 721 497 | 1375 : 520 282 5,85 252 4,08 587 491 | 1138 513
45-50 256 :455| 305 4,10 710 490 | 1402 : 531 247 5,12 336 5,44 533 446 | 1059 4,77
40-45 278 4,94 348 4,68 705 486 | 1358 : 514 214 4,44 272 4,41 569 4,76 | 1.028 4,63
35-40 65 1,15| 360 : 4,84 695 479 | 1.340 : 5,07 222 4,60 258 4,18 871 7,29 | 1.007 454
30-35 430 7,64 | 375 504 696 480 | 1.288 : 4,88 362 7,51 249 4,03 483 4,04 935 4,21
25-30 240 :426| 370 498 687 4,74 | 1122 : 4,25 188 | 3,90 274 444 499 4,17 962 4,33
20-25 233 1414 | 291 3,91 555 383 | 1885 | 7,14 274 568 394 6,38 739 6,18 906 4,08
15-20 371 659 | 488 6,56 944 6,51 | 1.016 : 3,85 258 5,35 227 3,68 387 3,24 | 1.390 6,26
10-15 292 1519 399 5,37 745 514 | 1.266 | 4,79 205 4,25 397 6,43 559 468 | 1143 :5/15
5-10 242 4,30 377 5,07 771 532 | 1.254 : 4,75 185 3,84 269 4,36 739 6,18 | 1.128 :5,08
5> 265 4,71 325 4,37 671 4,63 | 1.088 : 4,12 248 5,14 325 5,26 568 4,75 | 1115 5,02
Toplam | 5.629 | 100 | 7.436 @ 100 | 14.498 : 100 | 26.418 : 100 | 4.823 | 100 | 6.173 : 100 | 11.953 : 100 | 22.193 : 100
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Tablo 9.5.11. 11 Yas Dikey Sicrama Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadmn
n=4.153 n=5.726 n=12.959 | n=25.733 | n=3.617 n=4.688 n=10.560 | n=21.478
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 56,80 55,80 55,52 50,00 46,86 49,58 47,95 49,32
95 35,80 34,69 33,46 31,89 33,13 32,57 31,45 30,01
90 33,38 32,43 31,22 29,79 30,98 30,47 29,15 27,78
85 32,16 30,95 29,73 28,49 29,64 29,07 27,65 26,45
80 30,97 29,89 28,50 27,44 28,54 27,91 26,53 25,34
75 30,04 28,96 27,59 26,55 27,72 27,10 25,62 24,47
70 29,11 28,10 26,77 25,73 26,94 26,32 24,77 23,63
65 28,28 27,39 25,96 25,04 26,16 25,56 23,98 22,94
60 27,52 26,67 25,27 24,35 25,38 24,84 23,20 22,26
55 26,76 25,96 24,58 23,66 24,61 24,12 22,50 21,59
50 26,00 25,21 23,89 22,98 23,88 23,40 21,79 20,98
45 25,23 24,46 23,19 22,29 23,14 22,67 21,10 20,37
40 24,46 23,71 22,47 21,61 22,33 21,94 20,41 19,75
35 23,65 22,94 21,75 20,94 21,49 21,17 19,73 19,12
30 22,77 22,16 20,95 20,26 20,50 20,40 18,98 18,49
25 21,89 21,37 20,07 19,50 19,35 19,54 18,20 17,86
20 20,80 20,35 19,18 18,67 18,23 18,52 17,37 17,00
15 19,66 19,32 18,09 17,76 17,02 17,40 16,36 16,13
10 18,07 17,89 16,98 16,47 15,51 16,13 15,21 15,00
5 15,92 15,94 15,06 14,68 13,61 14,29 13,76 13,61
Minimum 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Ortalama 25,96 25,23 23,99 23,19 23,63 23,32 22,04 21,27
Standart Sapma 5,95 5,67 5,51 5,17 5,95 5,51 5,47 4,95
Tablo 9.5.12. 11 Yas Dikey Sigrama Testi Frekans Dagilimlari
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4, 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek | % | Ceyrek i %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 210 5,06 286 4,99 602 465 | 1349 | 524 173 4,78 204 4,35 502 4,75 988 4,60
90-95 208 5,01 283 4,94 649 501 | 1.365 | 5,30 184 5,09 242 5,16 511 484 | 1.198 5,58
85-90 169 4,07 297 5,19 644 497 | 1246 | 4,84 179 4,95 234 4,99 543 514 978 4,55
80-85 256 6,16 294 5,13 693 535 | 1.167 : 454 184 5,09 246 5,25 488 462 | 1111 5,17
75-80 176 4,24 277 4,84 637 492 | 1282 | 4,98 156 4,31 255 5,44 542 513 | 1.045 4,87
70-75 222 5,35 265 4,63 663 512 | 1.310 : 5,09 193 5,34 200 4,27 555 526 | 1.039 4,84
65-70 191 4,60 278 4,86 660 5,09 | 1.122 | 4,36 197 5,45 250 5,33 496 470 | 1.183 551
60-65 185 4,45 300 5,24 640 494 | 1542 599 189 5,23 245 5,23 521 4,93 969 451
55-60 239 5,75 291 5,08 645 498 | 1.253 | 4,87 168 4,64 213 4,54 645 6,11 | 1.255 5,84
50-55 240 5,78 289 5,05 692 534 | 1.479 | 575 202 5,58 256 5,46 490 464 | 1.083 5,04
45-50 197 4,74 307 5,36 602 465 | 1176 | 4,57 163 451 240 5,12 496 4,70 905 421
40-45 208 5,01 256 4,47 722 557 | 1.288 | 5,01 183 5,06 229 4,88 536 5,08 | 1.159 540
35-40 188 4,53 341 5,96 607 468 | 1409 | 548 182 5,03 203 4,33 524 4,96 938 4,37
30-35 243 5,85 264 4,61 690 532 | 1176 | 4,57 195 5,39 247 5,27 587 556 | 1.323 6,16
25-30 206 4,96 263 4,59 610 471 | 1.406 | 5,46 169 4,67 235 5,01 474 4,49 923 4,30
20-25 216 5,20 287 5,01 663 512 | 1.206 : 4,69 166 4,59 233 4,97 549 520 | 1.259 5,86
15-20 192 4,62 294 5,13 698 539 | 1.275 | 4,95 194 5,36 254 5,42 538 5,09 924 4,30
10-15 199 4,79 298 5,20 606 468 | 1241 | 4,82 176 4,87 229 4,88 508 481 | 1037 4,83
5-10 214 5,15 276 4,82 616 475 | 1321 5,13 178 4,92 237 5,06 520 492 | 1.102 5,13
5> 194 4,67 280 4,89 620 478 | 1.120 | 4,35 186 5,14 236 5,03 535 5,07 | 1.059 4,93
Toplam | 4.153 | 100 | 5.726 @ 100 | 12.959 : 100 | 25.733 : 100 | 3.617 : 100 | 4.688 : 100 | 10.560 : 100 | 21.478 : 100
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Tablo 9.5.13. 11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Ek-1

Erkek Kadin
n=4.040 n=5.629 n=12.841 | n=25.633 | n=3.538 n=4.60 n=10.470 | n=21.384
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 34,70 34,90 34,80 34,60 34,70 34,80 34,80 34,80
95 27,96 26,89 25,33 24,64 28,19 27,04 25,55 24,20
90 25,78 24,78 23,35 22,69 26,08 25,18 23,56 22,25
85 24,47 23,51 22,12 21,55 24,70 23,82 22,21 21,03
80 23,48 22,53 21,18 20,68 23,71 22,77 21,14 20,19
75 22,62 21,70 20,49 19,89 22,85 21,88 20,35 19,40
70 21,94 21,01 19,82 19,29 22,10 21,09 19,60 18,78
65 21,27 20,39 19,23 18,70 21,35 20,43 18,89 18,16
60 20,69 19,78 18,64 18,15 20,71 19,77 18,23 17,58
55 20,11 19,22 18,09 17,66 20,07 19,12 17,66 17,06
50 19,54 18,66 17,56 17,17 19,45 18,47 17,09 16,54
45 18,97 18,10 17,03 16,68 18,83 17,87 16,52 16,02
40 18,40 17,54 16,48 16,19 18,21 17,27 15,95 15,49
35 17,79 16,98 15,91 15,70 17,60 16,66 15,38 14,96
30 17,17 16,33 15,34 15,17 16,98 16,02 14,78 14,40
25 16,47 15,69 14,70 14,59 16,15 15,37 14,18 13,80
20 15,71 14,95 14,07 14,00 15,26 14,48 13,44 13,21
15 14,83 14,15 13,23 13,17 14,25 13,54 12,60 12,37
10 13,87 13,03 12,28 12,21 12,96 12,51 11,46 11,44
5 11,98 11,33 10,58 10,66 11,17 10,90 9,78 9,99
Minimum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,90
Ortalama 20,35 19,21 17,92 17,43 20,12 19,20 17,54 16,84
Standart Sapma 6,53 6,09 5,23 4,49 6,60 6,32 5,34 4,61
Tablo 9.5.14. 11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 201 4,98 275 4,89 605 471 | 1233 : 481 174 4,92 204 4,43 508 485 | 1.036 :4,84
90-95 212 :525| 285 5,06 604 470 1320 : 5,15 184 5,20 244 530 482 460 [ 1.055 4,93
85-90 195 4,83 250 444 652 5,08 | 1.214 : 4,74 169 | 4,78 223 1485 513 4,90 | 1.070 : 5,00
80-85 183 453 283 5,03 718 559 | 1.321 | 515 170 : 4,80 254 552 585 559 | 1.048 4,90
75-80 205 5,07 292 5,19 612 4,77 | 1452 : 5,66 191 5,40 227 14,93 503 480 | 1.052 4,92
70-75 224 5,54 258 4,58 657 512 | 1.155 | 451 174 4,92 250 543 589 563 | 1.129 5,28
65-70 192 1475 | 299 5,31 563 438 | 1192 : 4,65 177 5,00 199 | 433 530 5,06 | 1.061 :4,96
60-65 200 4,95 308 5,47 711 554 | 1.353 | 5,28 158 4,47 254 5,52 454 434 | 1183 553
55-60 180 4,46 234 416 658 512 | 1.291 : 5,04 190 5,37 191 4,15 582 5,56 934 437
50-55 204 5,05 317 5,63 637 496 | 1.216 : 4,74 178 5,03 273 5,93 495 4,73 | 1118 5,23
45-50 233 577 288 5,12 577 449 | 1385 : 540 192 543 238 517 447 4,27 953 4,46
40-45 170 4,21 248 4,41 747 582 | 1.278 | 4,99 143 4,04 225 4,89 587 561 | 1.337 6,25
35-40 248 16,14 | 326 579 596 464 | 1353 : 528 207 5,85 212 461 544 5,20 | 1.065 : 4,98
30-35 174 431 276 4,90 636 495 | 1.210 : 4,72 172 4,86 220 4,78 543 519 | 1.075 5,03
25-30 215 5,32 301 5,35 654 509 | 1.369 : 534 174 4,92 241 5,24 476 4,55 933 4,36
20-25 203 5,02 262 4,65 610 4,75 978 3,82 191 5,40 255 5,54 573 5,47 960 4,49
15-20 226 5,59 274 4,87 709 552 | 1592 6,21 174 4,92 206 4,48 472 451 | 1305 6,10
10-15 182 1450 | 276 4,90 642 5,00 | 1.188 | 4,63 177 5,00 219 | 4,76 551 5,26 981 4,59
5-10 208 OMI5 291 517 615 4,79 | 1309 : 511 170 4,80 230 5,00 547 522 | 1.106 :5,17
5> 185 458 | 286 5,08 638 497 | 1224 : 478 173 | 4,89 235 511 489 4,67 983 4,60
Toplam | 4.040 | 100 | 5.629 @ 100 | 12.841: 100 | 25.633: 100 | 3.538 | 100 | 4.600 : 100 | 10.470 : 100 | 21.384 : 100

213




Yiizdelik@6C

0ER5
25EB0
50E@5
75E0100
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
1Ceyrek (ERKEK)L
SAGIELBAVRAMAKUVVETI
100
34.90
80
g 60
=
T
S
S
0 0ER5
e 250H5B0
oe e 50015
500" 75E100
6 8 10 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
2.[Ceyrek (ERKEK)L
SAGIELBAVRAMAKUVVETI
100 e
34.80
80
g 60
=
T
S
S

Grafik 9.5.7. 11 Yas Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri

SAGELBAVRAMAKUVVETI

100 S~
34.70
80

60

40

Yuizdelik[@6L

20

025

25EB0

50075
75E000

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

3.Ceyrek (ERKEK)LC
SAGELKAVRAMAKUVVETI

g 3460

025

25EB0

50E15

750100

16

18 20 22 24 26

28 30 32 34 36
4 [Ceyrek (ERKEK)L

214

SAGIELBAVRAMAKUVVETI
100 y
34.70
80
S 60
=
©
E 40
=]
0 0ER25
25H50
. 50875
75E100
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
1[Ceyrek(KADINC
SAGIELKAVRAMAKUVVETI
100
el 34.80
04
g
=
2
s
3
0ER25
25H50
50675
75E0100

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
2 [Ceyrek[(KADIN)C
SAGELKAVRAMAKUVVETI
100
34.80
2555
23,%@{5
80 22,21
< 60
5
=
3
E 40
S
0 05
P 256080
oe 50675
500 75E000
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
3.Ceyrek(KADIN)C
SAGELRAVRAMAKUVVETI
100 e
34.80
24,20
22250
80 2103°¢
20.19°
o 1940
o 18.78
< 60 o 1846
5] © 1758
= 1706
S & 1654
N 40 e 1602
> " 15.49
" 1496
s
2 e 131 0EI25
.11%437 25EB0
ve . %009 5005
3,90 756100
4 6 8 10 12 14 16

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
4 [Ceyrek[(KADIN)C

Ek-1




Ek-1

Tablo 9.5.15. 11 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Norm Degerleri (kg)

Erkek Kadmn
n=4.050 n=5.639 n=12.842 | n=25.614 | n=3.546 n=4.604 n=10.478 | n=21.374
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek

Maksimum 34,90 34,80 34,60 34,00 34,90 34,80 34,90 33,00
95 27,01 25,84 24,34 23,66 26,96 25,80 24,68 23,18

90 24,89 23,91 22,62 21,93 25,06 24,01 22,66 21,50

85 23,65 22,58 21,39 20,80 23,78 22,81 21,36 20,28

80 22,67 21,61 20,52 19,95 22,73 21,78 20,44 19,37

75 21,85 20,88 19,72 19,21 21,91 20,97 19,63 18,64

70 21,13 20,20 19,10 18,66 21,20 20,28 18,93 18,01

65 20,51 19,58 18,47 18,11 20,60 19,62 18,26 17,42

60 19,89 19,00 17,94 17,60 20,01 19,00 17,66 16,89

55 19,33 18,42 17,45 17,11 19,38 18,38 17,07 16,36

50 18,77 17,92 16,95 16,61 18,74 17,81 16,50 15,87

45 18,23 17,43 16,44 16,13 18,13 17,24 15,94 15,39

40 17,70 16,93 15,93 15,65 17,53 16,65 15,38 14,91

35 17,18 16,35 15,43 15,16 16,93 16,06 14,85 14,38

30 16,59 15,78 14,85 14,64 16,22 15,46 14,32 13,85

25 15,95 15,14 14,26 14,10 15,52 14,78 13,73 13,29

20 15,27 14,43 13,60 13,55 14,73 14,09 13,03 12,62

15 14,45 13,59 12,80 12,71 13,92 13,16 12,26 11,93

10 13,38 12,51 11,79 11,75 12,74 12,05 11,25 11,00

5 11,59 10,99 10,19 10,35 10,92 10,52 9,55 9,57
Minimum 5,00 5,00 5,00 4,81 5,00 5,00 5,00 5,00
Ortalama 19,58 18,50 17,34 16,86 19,32 18,46 16,93 16,24
Standart Sapma 6,26 5,74 5,45 4,45 6,21 6,03 513 4,46

Tablo 9.5.16. 11 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Frekans Dagilimlart

Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
% Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®

95< 191 472 | 277 491 | 635 494 | 1292 504 172 1485 | 222 482 | 522 (498 | 1098 :514
90-95 216 533 | 252 447 | 607 4,73| 1199 : 4,68 178 502 | 217 471 | 49% 473 | 99 4,66
85-90 189 467 | 290 514 | 677 527 | 1332 520 188 :530| 234 508 | 541 :516 | 1.121 :524
80-85 198 489 | 284 :504| 576 4,49 | 1.283 ;501 152 1429 | 258 560 | 484 4,62 | 1074 ;502
75-80 211 521 | 311 :552| 699 544 | 1147 : 448 187 527 | 229 497 | 498 :4,75| 1.091 :510
70-75 189 467 | 225 :399| 645 502| 1292 | 504 181 :510| 217 471 | 528 (504 | 989 4,63
65-70 176 435| 358 :635| 701 :546| 1103 : 431 146 412 | 234 508 | 564 :538 | 1.119 :524
60-65 254 627 | 221 :392| 670 :522| 1402 : 547 166 468 | 208 452 | 541 516 | 1.257 :588
55-60 176 435| 321 569 | 552 :430| 1216 :475| 217 612 | 272 591 | 472 450| 980 459
50-55 232 573| 301 :534| 668 :520| 1.359 ;531 173 1488 | 195 424 | 565 539 | 1.149 :538
45-50 171 422| 261 463 | 614 :4,78| 1310 ;511 182 :513| 230 :500| 540 515 1.009 :4,72
40-45 202 499 | 283 :502| 715 557 | 1486 : 5380 182 :513| 248 539 | 535 (511 | 958 4,48
35-40 199 491 | 318 564 | 546 :425| 1310 ;511 171 482 | 233 (506 | 557 :532| 1.181 :553
30-35 219 541| 297 :527| 752 586 1308 : 511 182 513 | 234 508 | 446 4,26 | 1.053 :4,93
25-30 217 536 | 235 417| 536 4,17 | 1.300 : 5,08 170 479 | 238 517 | 560 :534| 1.105 :517
20-25 208 514 | 272 482| 625 487 | 1114 {435 199 :561| 217 471 | 516 492 1112 :520
15-20 194 479 | 309 :548| 734 572| 1433 559 160 451 | 229 497 | 529 505 1.024 :4,79
10-15 201 496 | 251 445| 717 558 | 1.332 520 187 :527| 235 (510 | 518 494 | 969 4,53
5-10 216 533 | 296 :525| 568 442 | 1148 @ 448 172 485 | 227 493 | 542 517 | 1.124 :526

5> 191 472 | 277 491| 605 4,71 | 1.248 | 4,87 181 510 | 227 493 | 524 :500| 965 451

Toplam | 4.050 : 100 | 5.639 ' 100 | 12.842 . 100 | 25.614 : 100 | 3.546 : 100 | 4.604 : 100 | 10.478 : 100 | 21.374 : 100
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Grafik 9.5.8. 11 Yas Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafikleri
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Tablo 9.5.17. 11 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Norm Degerleri (cm)

Ek-1

Erkek Kadin
n=4.151 n=5.724 n=12.958 | n=25.724 | n=3.617 n=4.687 n=10.559 | n=21.471
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 1.550,00 1.550,00 1.420,00 1.450,00 1.460,00 1.500,00 1.340,00 1.500,00
95 1048,82 1009,40 935,04 893,47 970,22 929,17 870,88 812,81
90 979,08 944,36 871,48 828,23 902,27 866,32 799,83 749,89
85 929,86 892,18 828,01 785,96 854,38 821,44 757,27 708,48
80 893,39 850,38 790,75 757,40 819,02 786,95 722,76 675,82
75 860,12 823,02 762,48 729,86 789,32 754,59 691,51 650,21
70 830,35 795,66 735,84 706,03 763,35 729,49 666,25 624,61
65 802,10 770,86 712,66 682,21 737,41 704,40 642,41 605,79
60 775,12 746,58 693,51 661,23 711,76 680,43 619,65 587,57
55 752,70 722,30 674,36 643,24 686,11 657,40 599,27 569,36
50 730,28 699,18 654,98 625,26 661,25 634,37 578,90 551,47
45 707,71 676,07 634,26 607,27 637,08 611,70 558,64 534,81
40 683,77 652,96 613,53 587,56 612,91 589,23 538,56 518,14
35 659,83 630,08 592,37 567,60 585,27 566,77 518,49 501,47
30 634,84 607,20 566,30 547,63 556,87 541,85 497,87 483,69
25 604,83 584,33 540,23 525,76 528,10 515,50 476,53 460,16
20 574,81 549,44 513,53 502,71 498,99 488,68 455,19 436,62
15 534,41 514,24 486,49 479,66 466,33 456,47 427,90 410,57
10 489,13 471,91 452,77 442,67 423,69 424,26 397,26 378,49
5 431,28 416,45 402,54 394,08 363,48 367,28 347,05 338,53
Minimum 150,00 170,00 150,00 150,00 150,00 155,00 150,00 150,00
Ortalama 742,88 706,00 657,58 633,76 661,88 642,97 590,32 561,40
Standart Sapma 295,74 178,77 162,24 149,72 183,63 242,30 195,78 141,69
Tablo 9.5.18. 11 Yas Geriye Saglik Topu Atma Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 223 5,37 274 4,79 631 487 | 1222 : 475 167 4,62 227 4,84 505 478 | 1.017 :4,74
90-95 210 5,06 253 442 566 437 | 1423 : 553 178 4,92 217 4,63 616 583 | 1.205 : 5,61
85-90 223 537 299 5,22 693 535 | 1.318 : 512 178 | 4,92 226 4,82 448 424 | 1012 4,71
80-85 198 4,77 308 5,38 631 487 | 1191 : 4,63 217 6,00 271 5,78 478 453 | 1110 :5,17
75-80 187 4,50 291 5,08 658 508 | 1476 574 161 4,45 243 5,18 545 5,16 147 3,48
70-75 205 1494 | 334 5,84 759 586 | 1.063 | 4,13 148 | 4,09 245 5,23 542 513 | 1.435 6,68
65-70 207 4,99 215 3,76 603 4,65 | 1.304 : 5,07 202 5,58 196 4,18 497 4,71 981 4,57
60-65 274 1660 | 372 6,50 650 5,02 | 1.290 : 5,01 139 | 3,84 205 4,37 659 6,24 | 1.246 :5,80
55-60 189 455( 233 4,07 581 448 | 1351 : 525 227 6,28 299 6,38 600 568 | 1.125 524
50-55 197 4,75 397 6,94 641 495 | 1.289 : 5,01 158 4,37 210 4,48 460 4,36 690 3,21
45-50 235 5,66 235 1411 688 531 | 1.375 {535 214 5,92 204 4,35 486 460 [ 1237 :5,76
40-45 170 4,10 223 3,90 575 4,44 | 1477 | 574 159 4,40 317 6,76 542 513 | 1.167 544
35-40 250 6,02 287 5,01 695 536 | 1.327 : 5,16 216 5,97 185 3,95 521 4,93 663 3,09
30-35 161 3,88 | 334 584 767 592 | 1339 : 521 178 4,92 221 472 586 555 | 1.262 : 5,88
25-30 223 537 242 423 590 455 | 1.095 : 4,26 177 4,89 264 5,63 500 4,74 | 1103 514
20-25 202 1487 | 351 6,13 725 559 | 1.109 | 431 214 5,92 279 5,95 405 3,84 | 1499 6,98
15-20 223 5,37 221 3,86 684 5,28 | 1.475 | 573 148 4,09 205 4,37 604 5,72 877 4,08
10-15 208 5,01 299 5,22 511 394 | 1219 | 474 188 5,20 206 4,40 575 545 | 1.336 6,22
5-10 162 390 | 286 5,00 653 5,04 | 1.281 : 4,98 171 4,73 249 5,31 497 4,71 856 3,99
5> 204 491 270 4,72 657 5,07 | 1.100 : 4,28 177 4,89 218 4,65 493 4,67 903 4,21
Toplam | 4.151 : 100 | 5.724 = 100 | 12.958 : 100 | 25.724 : 100 | 3.617 : 100 | 4.687 : 100 | 10.559 : 100 | 21.471 : 100
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Tablo 9.5.19. 11 Yas Ceviklik (Pro Aqility) Testi Norm Degerleri (sn.)

Ek-1

Erkek Kadm
n=4.115 n=5.673 n=12.876 | n=25.607 | n=3.575 n=4.644 n=10.487 | n=21.384
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2. Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 4,55 4,51 4,68 4,51 4,60 4,80 4,50 4,52
95 5,30 5,36 5,51 5,61 5,47 5,53 5,66 5,84
90 5,47 5,54 5,70 5,80 5,67 571 5,89 6,05
85 5,59 5,68 5,85 5,95 5,79 5,85 6,04 6,19
80 571 5,78 5,95 6,05 5,91 5,98 6,17 6,32
75 5,79 5,87 6,06 6,15 6,01 6,07 6,28 6,42
70 5,88 5,96 6,15 6,24 6,10 6,16 6,39 6,51
65 5,97 6,05 6,24 6,33 6,19 6,25 6,48 6,60
60 6,05 6,13 6,33 6,41 6,28 6,34 6,58 6,69
55 6,13 6,22 6,41 6,49 6,37 6,43 6,67 6,77
50 6,21 6,30 6,50 6,57 6,46 6,52 6,76 6,86
45 6,30 6,39 6,59 6,64 6,57 6,61 6,85 6,94
40 6,40 6,48 6,68 6,73 6,69 6,70 6,94 7,02
35 6,49 6,57 6,76 6,82 6,81 6,81 7,05 7,12
30 6,58 6,66 6,87 6,91 6,94 6,93 7,15 7,21
25 6,71 6,79 6,97 7,02 7,08 7,06 7,28 7,31
20 6,85 6,92 7,09 7,13 7,23 7,21 7,41 7,44
15 6,99 7,09 7,22 7,27 7,42 7,39 7,57 7,57
10 7,20 7,30 7,43 7,45 7,67 7,61 7,78 7,77
5 7,55 7,63 7,74 7,75 8,03 7,97 8,13 8,05
Minimum 9,10 9,26 9,32 9,21 9,90 9,62 9,85 9,58
Ortalama 6,29 6,37 6,55 6,62 6,57 6,60 6,80 6,89
Standart Sapma 0,743 0,745 0,733 0,695 0,859 0,841 0,810 0,704
Tablo 9.5.20. 11 Yas Ceviklik (Pro Aqgility) Testi Frekans Dagilimlar
Erkek Kadn
Viizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4.
uz%el Ceyrek i % | Ceyrek : % | Ceyrek : % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 182 4,42 264 | 4,65 589 457 | 1.261 : 492 164 4,59 229 4,93 487 4,64 | 1.002 : 4,69
90-95 218 530 | 274 483 632 491 | 1.262 : 4,93 192 537 235 5,06 562 5,36 | 1.137 :5,32
85-90 193 4,69 276 4,87 703 5,46 | 1.265 @ 4,94 171 4,78 208 4,48 501 4,78 996 | 4,66
80-85 260 6,32 289 5,09 651 5,06 | 1.248 | 4,87 190 531 247 5,32 523 4,99 | 1.209 :5,65
75-80 182 4,42 280 494 653 5,07 | 1.346 | 5,26 180 : 5,03 255 5,49 548 5,23 896 4,19
70-75 207 503 | 318 561 660 513 | 1.264 @ 4,94 164 | 4,59 200 431 537 512 | 1.144 535
65-70 188 4,57 277 4,88 557 4,33 | 1.253 | 4,89 198 554 | 250 5,38 485 4,62 | 1.030 :4,82
60-65 208 505| 293 5,16 662 5,14 | 1.440 : 5,62 162 453 213 4,59 552 5,26 | 1.001 :4,68
55-60 206 5,01 279 1492 693 538 | 1.252 : 4,89 168 : 4,70 257 5158 499 4,76 | 1.202 : 5,62
50-55 212 515 294 5,18 591 459 | 1.212 | 473 201 5,62 242 521 534 5,09 | 1.089 :5,09
45-50 220 535 258 455 690 536 | 1.263 : 4,93 188 5,26 239 5,15 507 4,83 998 4,67
40-45 192 4,67 284 5,01 651 5,06 | 1.377 | 5,38 176 4,92 221 4,76 562 536 | 1.221 :571
35-40 221 537 | 314 553 645 501 | 1.244 : 4,86 181 : 5,06 252 5,43 561 535 | 1.072 :5,01
30-35 180 4,37 263 4,64 702 545 | 1.377 : 5,38 172 4,81 214 4,61 531 5,06 | 1.100 : 5,14
25-30 232 564 | 319 562 620 482 | 1.269 : 4,96 197 551 233 5,02 502 4,79 926 4,33
20-25 205 4,98 280 4,94 664 516 | 1.169 | 4,57 161 4,50 231 4,97 529 504 | 1114 (521
15-20 196 4,76 275 4,85 583 453 | 1.337 {522 185 5,17 233 5,02 536 511 | 1.078 :5,04
10-15 216 5,25 294 1518 685 532 | 1.287 : 5,03 163 : 4,56 228 491 508 484 | 1.061 :4,96
5-10 193 4,69 258 455 613 4,76 | 1.230 : 4,80 190 531 225 484 525 501 | 1.061 :4,96
5> 204 4,96 284 1501 632 491 | 1.251 : 4,89 172 1481 232 5,00 498 4,75 | 1.047 490
Toplam | 4.115 : 100 | 5.673 ' 100 | 12.876 : 100 | 25.607 : 100 | 3.575 : 100 | 4.644 : 100 | 10.487 : 100 | 21.384 : 100
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Grafik 9.5.10. 11 Yas Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafikleri
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Tablo 9.5.21. 11 Yas 20m Siirat Testi Norm Degerleri (sn.)

Ek-1

Erkek Kadmn
n=4.124 n=5.677 n=12.844 | n=25.526 | n=3.590 n=4.652 n=10.487 | n=21.334
Yiizdelik % 1. Ceyrek | 2.Ceyrek | 3.Ceyrek | 4.Ceyrek | 1.Ceyrek | 2.Ceyrek | 3. Ceyrek | 4. Ceyrek
Maksimum 3,01 3,00 3,05 3,03 3,10 3,12 3,00 3,15
95 3,40 3,43 3,50 3,55 3,53 3,56 3,62 3,68
90 3,48 3,53 3,59 3,65 3,61 3,64 3,73 3,81
85 3,55 3,60 3,66 3,73 3,68 3,72 3,81 3,90
80 3,60 3,66 3,72 3,78 3,73 3,78 3,88 3,96
75 3,65 3,71 3,78 3,84 3,79 3,84 3,94 4,01
70 3,70 3,75 3,83 3,89 3,84 3,89 4,00 4,07
65 3,75 3,79 3,88 3,93 3,89 3,93 4,05 4,12
60 3,79 3,84 3,92 3,98 3,93 3,98 4,10 4,17
55 3,84 3,88 3,97 4,02 3,98 4,03 4,16 4,22
50 3,88 3,93 4,02 4,07 4,03 4,08 4,21 4,27
45 3,92 3,98 4,07 4,12 4,08 4,13 4,27 4,32
40 3,97 4,03 4,12 4,17 4,14 4,19 4,33 4,38
35 4,02 4,09 4,18 4,22 4,21 4,25 4,40 4,44
30 4,08 4,15 4,24 4,28 4,28 4,32 4,47 4,50
25 4,15 4,21 4,31 4,36 4,37 4,40 4,54 4,57
20 4,23 4,30 4,40 4,44 4,48 4,50 4,63 4,66
15 4,32 4,40 4,50 4,54 4,60 4,61 4,74 4,76
10 4,46 4,54 4,64 4,67 4,76 4,76 4,90 4,90
5 4,69 4,77 4,87 4,90 5,05 5,00 5,14 513
Minimum 5,58 5,70 5,84 5,78 6,12 6,01 6,20 6,09
Ortalama 3,94 4,01 4,09 4,14 4,15 4,17 4,29 4,33
Standart Sapma 0,430 0,478 0,469 0,450 0,549 0,502 0,516 0,468
Tablo 9.5.22. 11 Yas 20m Siirat Testi Frekans Dagilimlart
Erkek Kadin
YViizdelik 1. 2. 3 4. 1. 2. 3 4,
uz%el Ceyrek | % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek i % | Ceyrek: % | Ceyrek : % | Ceyrek | % | Ceyrek | %
® ® ® ® ® ® ® ®
95< 207 5,02 263 4,63 577 4,49 | 1.179 | 4,62 160 4,46 232 4,99 491 4,68 989 4,64
90-95 184 | 4,46 315 5,55 612 476 | 1.207 | 4,73 190 5,29 200 4,30 478 456 | 1.074 5,03
85-90 219 531 256 4,51 611 476 | 1.335 | 523 172 4,79 246 5,29 584 557 | 1.122 526
80-85 182 4,41 299 5,27 730 5,68 | 1.333 | 5,22 194 5,40 232 4,99 463 4,41 | 1029 4,82
75-80 274 6,64 321 5,65 631 491 | 1.153 | 4,52 158 4,40 255 5,48 637 6,07 | 1.190 5,58
70-75 165 4,00 199 3,51 650 506 | 1.322 : 518 224 6,24 264 5,67 439 4,19 953 4,47
65-70 225 5,46 353 6,22 685 533 | 1.349 528 172 4,79 238 5,12 532 507 | 1.027 481
60-65 232 5,63 284 5,00 667 519 | 1.102 : 4,32 179 4,99 175 3,76 635 6,06 | 1.074 5,03
55-60 205 4,97 286 5,04 680 529 | 1492 | 585 133 3,70 251 5,40 470 448 | 1.136 5,32
50-55 187 4,53 239 421 567 441 | 1380 | 541 197 5,49 212 4,56 590 5,63 | 1.064 4,99
45-50 194 4,70 281 4,95 747 582 | 1.073 | 4,20 180 5,01 232 4,99 526 502 | 1.039 ;4,87
40-45 206 5,00 349 6,15 652 508 | 1.265 | 4,96 189 5,26 255 5,48 550 524 | 1.093 5,12
35-40 223 541 247 4,35 543 423 | 1482 581 188 5,24 273 5,87 471 4,49 | 1091 511
30-35 204 495 314 5,53 720 561 | 1209 | 4,74 190 5,29 235 5,05 512 4,88 962 451
25-30 214 519 261 4,60 636 495 | 1350 : 5,29 184 513 195 4,19 528 503 | 1.256 5,89
20-25 199 4,83 276 4,86 577 4,49 | 1.248 | 4,89 163 4,54 226 4,86 479 457 | 1.030 ;4,83
15-20 195 4,73 313 551 633 493 | 1.282 | 5,02 196 5,46 266 5,72 546 521 | 1.061 4,97
10-15 194 4,70 269 4,74 650 5,06 | 1.302 : 5,10 158 4,40 217 4,66 506 483 | 1034 4,85
5-10 214 519 272 4,79 640 498 | 1.200 : 4,70 188 5,24 222 4,77 528 5,03 | 1.070 : 5,02
5> 201 4,87 280 4,93 636 495 | 1.263 : 4,95 175 4,87 226 4,86 522 498 | 1.040 :4,87
Toplam | 4.124 | 100 | 5.677 @ 100 | 12.844 : 100 | 25.526 : 100 | 3.590 : 100 | 4.652 : 100 | 10.487 : 100 | 21.334 : 100
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Grafik 9.6.1. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Boy Uzunlugu Olgiimii Grafigi
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Grafik 9.7.1. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Boy Uzunlugu Olciimii Grafigi
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Tablo 9.6.1. Yas Ceyreklerine Gire Boy Uzunlugu Olciimii Degisim Orani Tablosu

Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (%) (%) (*0) (%) (*0) (*8) (%) (*0) (%) (%) (*0)
X g
70 2| 104 | 192 | 259 | 087 154 | 066 | 2 | 093 | 18 | 273 | 090 1,78 | 088
im| V2
8 0,83 1,82 3,02 0,98 2,17 1,17 0,87 1,84 3,03 0,96 2,14 1,17
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 1,14 2,30 BNIS 1,14 1,98 0,83
10 0,84 1,80 2,47 0,95 1,62 0,66 1,06 2,24 3,22 1,17 2,14 0,96
11 0,87 2,15 2,77 1,27 1,89 0,61 0,81 2,29 3,17 1,47 2,34 0,86
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Grafik 9.6.2. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Viicut Agirhigi Olgiimii Grafigi
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Grafik 9.7.2. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Viicut Agirhigi Olgiimii Grafigi
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Tablo 9.6.2. Yas Ceyreklerine Gire Viicut Agurligi Olgiimii Degisim Oran Tablosu

Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
@ | ) | o | & | %) | o) @ | ) | o | o | & | o
7 X 3,94 6,63 8,83 2,59 4,71 2,06 _g 3,34 6,36 8,70 2,93 5,19 2,19
X
i ¥
8 2,67 6,11 10,21 3,36 7,35 3,86 2,75 5,80 9,78 2,97 6,84 3,75
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 3,48 7,57 10,17 3,95 6,46 2,42
10 2,55 5,48 7,29 2,86 4,62 1,71 2,50 5,98 8,47 3,40 5,82 2,34
11 1,98 4,42 4,47 2,40 2,45 0,05 2,09 5,65 6,89 3,49 4,70 1,17
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Grafik 9.6.3. Yas Ceyreklerine Géore Erkek ve Kadin Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafigi
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Grafik 9.7.3. Yas Ceyreklerine Gére Erkek ve Kadin Esneklik (Uzan Eris) Testi Grafigi
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Tablo 9.6.3. Yas Ceyreklerine Gore Esneklik (Uzan Eris) Testi Degisim Orani Tablosu

Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (*0) (*0) (*0) (*0) (*0) (*0) (*8) (*8) (*0) (*8) (*8)
7 x -1,15 -1,38 -2,82 -0,22 -1,68 -1,47 _,g -0,21 -0,84 -1,39 -0,63 -1,18 -0,56
=2
i N
8 -1,28 -3,17 -5,18 -1,92 -3,95 -2,07 -1,02 -1,92 -3,25 -0,90 -2,25 -1,36
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 -0,59 -0,30 -0,11 0,30 0,48 0,18
10 -0,58 -1,20 -1,64 -0,62 -1,07 -0,45 0,30 0,30 0,00 0,00 -0,30 -0,30
11 2,86 6,41 8,15 3,45 5,14 1,63 2,34 8,51 12,46 6,03 9,90 3,65
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Grafik 9.6.4. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii Grafigi
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Grafik 9.7.4. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Oturma Yiiksekligi Olciimii Grafigi
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Tablo 9.6.4. Yas Ceyreklerine Gore Oturma Yiiksekligi Olciimii Degisim Orani Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
s Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(%) (%) (*0) (*0) (%) (%) (*8) (*8) (*0) (%) (%) (*8)
7 é 1,07 1,88 2,45 0,80 1,36 0,56 _g 0,93 1,79 2,57 0,85 1,62 0,77
o 2
8 0,80 1,75 2,89 0,94 2,07 1,12 0,83 1,75 2,88 0,92 2,04 111
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 1,10 2,24 3,10 1,13 1,98 0,84
10 0,67 1,44 1,98 0,76 1,30 0,53 1,00 2,11 3,06 1,10 2,04 0,93
11 0,76 1,93 2,50 1,16 1,73 0,56 0,87 2,50 3,44 1,61 2,55 0,92
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Grafik 9.6.5. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Kulag Uzunlugu Olgiimii Grafigi
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Grafik 9.7.5. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Kulag¢ Uzunlugu Olciimii Grafigi
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Tablo 9.6.5. Yas Ceyreklerine Gore Kulag Uzunlugu Olgiimii Degisim Oram Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(%) (%) (*0) (*0) (*0) (%) (%) (*8) (*0) (%) (%) (%)
7 é 1,10 2,19 3,04 1,08 1,92 0,83 _-g 1,09 2,14 3,20 1,03 2,09 1,04
i N
8 0,97 1,99 3,19 1,01 2,20 1,18 1,02 2,05 3,24 1,02 2,20 1,17
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 1,33 2,83 3,95 1,47 2,58 1,09
10 0,96 2,04 2,85 1,07 1,87 0,79 1,16 2,51 3,63 1,34 2,45 1,10
11 1,04 2,49 3,22 1,44 2,16 0,72 0,92 2,60 3,49 1,67 2,55 0,87
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Grafik 9.6.6. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Dikey Sigrama Testi Grafigi
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Grafik 9.7.6. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Dikey Sicrama Testi Grafigi
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Tablo 9.6.6. Yas Ceyreklerine Gore Dikey Sigrama Testi Degisim Orant Tablosu

Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(%) (%) (*0) (*0) (*0) (%) (%) (*8) (*0) (%) (%) (%)
7 é 2,22 5,08 5,96 2,79 3,66 0,84 g 1,86 3,80 4,79 1,90 2,88 0,96
i N
8 1,65 3,73 5,56 2,04 3,85 1,77 1,46 3,54 4,93 2,05 3,42 1,34
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 1,17 2,48 4,14 1,29 2,94 1,63
10 1,20 2,85 431 1,63 3,07 1,42 2,09 3,60 4,80 1,48 2,65 1,15
11 2,89 8,21 11,94 5,17 8,80 3,45 1,33 7,21 11,10 5,81 9,64 3,62
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Grafik 9.6.7. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi
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Grafik 9.7.7. Yas Ceyreklerine Gére Erkek ve Kadin Sag El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi
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Tablo 9.6.7. Yas Ceyreklerine Gore Sag El Kavrama Kuvveti Testi Degisim Oram Tablosu

Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (*0) (%) (%) (%) (*0) (%) (*8) (*0) (*8) (%) (%)
7 é 2,43 5,53 7,01 3,02 4,47 1,40 .g 2,63 5,92 8,23 3,20 5,45 2,18
i ¥
8 2,52 4,60 7,19 2,03 4,56 2,48 2,88 5,29 8,10 2,34 5,08 2,67
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 3,78 8,52 11,90 4,57 7,83 3,12
10 3,08 6,62 9,50 3,44 6,23 2,70 4,02 8,59 12,49 4,40 8,14 3,59
11 5,93 13,56 | 16,75 7,20 10,21 2,81 4,79 14,71 19,48 9,46 14,01 4,16
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Grafik 9.6.8. Yas Ceyreklerine Géore Erkek ve Kadin Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi
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Grafik 9.7.8. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Sol El Kavrama Kuvveti Testi Grafigi
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Tablo 9.6.8. Yas Ceyreklerine Gore Sol El Kavrama Kuvveti Testi Degisim Orant Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (%) (%) (%) (*0) (*0) (*8) (*8) (%) (%) (*8) (*8)
7 é 2,40 5,67 6,33 3,19 3,83 0,62 % 2,81 5,88 8,37 2,99 5,41 2,35
] M
8 2,44 4,41 6,80 1,92 4,26 2,30 2,88 5,18 7,78 2,23 4,76 2,47
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 3,75 8,48 11,88 4,56 7,84 3,14
10 3,06 6,58 9,41 3,42 6,16 2,65 4,16 8,61 12,48 4,27 7,99 3,57
11 5,84 12,92 | 16,13 6,69 9,73 2,85 4,66 14,12 | 18,97 9,04 13,67 4,25
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Grafik 9.6.9. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Geriye Sagltk Topu Atma Testi Grafigi

800
700 M- n
600
500
400
300
200
100
0
s 3 B B $ $ B B $ B B 5 $ B B 5 S B B B
5 5 5 5 5 505 5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5 N
(o] (o] o (5] (5] o Q o Q Q Q (o] (o] (] (] (o] (o] (o] (5] o
o o O O O O O O O O O O O O O o O O O O
— c\i ) < — IS ) < — S en < — a e < — o o <
7 Yas 8 Yas 9 Yas 10 Yas 11 Yas
OErkek OKadin
Grafik 9.7.9. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Geriye Saghk Topu Atma Testi Grafigi
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Tablo 9.6.9. Yas Ceyreklerine Gore Geriye Saghk Topu Atma Testi Degisim Orant Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (%) (%) (%) (*0) (*0) (*8) (*8) (%) (%) (*8) (*8)
7 é 3,59 8,12 9,21 4,38 5,43 1,00 % 3,27 7,19 9,60 3,80 6,14 2,25
] M
8 3,07 6,27 9,64 3,10 6,37 3,17 3,16 6,12 9,25 2,87 5,90 2,95
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 4,15 9,82 14,29 5,45 9,74 4,07
10 3,16 7,37 10,87 4,08 7,47 3,26 3,81 8,71 12,67 4,72 8,53 3,64
11 5,22 12,97 | 17,22 7,36 11,40 3,76 2,94 12,12 | 17,90 8,92 14,53 5,15
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Grafik 9.6.10. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafigi
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Grafik 9.7.10. Yaslara Gére Erkek ve Kadin Ceviklik (Pro Agility) Testi Grafigi
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Tablo 9.6.10. Yas Ceyreklerine Gore Ceviklik (Pro Agility) Testi Degisim Orani Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (%) (%) (%) (*0) (*0) (*8) (*8) (%) (%) (*8) (*8)
7 é -0,55 -1,51 -2,18 -0,96 -1,63 -0,68 % -0,66 -1,31 -2,46 -0,65 -1,81 -1,16
] M
8 -0,57 -1,27 -1,82 -0,70 -1,26 -0,56 -0,68 -1,48 -2,14 -0,81 -1,47 -0,67
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 -0,56 -1,53 -2,34 -0,97 -1,79 -0,83
10 -0,45 -1,19 -1,62 -0,74 -1,18 -0,44 -0,72 -1,42 -1,70 -0,71 -0,99 -0,28
11 -1,26 -3,97 -4,98 -2,75 -3,78 -1,06 -0,45 -3,67 -4,78 -3,23 -4,35 -1,16
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Grafik 9.6.11. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin 20m Stirat Testi Grafigi
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Grafik 9.7.11. Yas Ceyreklerine Gore Erkek ve Kadin 20m Siirat Testi Grafigi
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Tablo 9.6.11. Yas Ceyreklerine Gore 20m Siirat Testi Degisim Oram Tablosu
Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3
Ya / / / / / / / / / / / /
$ Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum | Dogum
Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi | Ceyregi
2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
(*0) (%) (%) (%) (*0) (*0) (*8) (*8) (%) (%) (*8) (*8)
7 é -0,88 -2,38 -2,80 -1,52 -1,94 -0,43 % -1,03 -2,04 -3,23 -1,02 -2,22 -1,21
] M
8 -0,68 -1,12 -1,56 -0,45 -0,89 -0,45 -0,64 -1,27 -1,68 -0,63 -1,05 -0,42
9 0,95 1,84 2,56 0,88 1,60 0,71 -0,66 -1,74 -2,59 -1,09 -1,94 -0,86
10 -0,48 -1,42 -2,11 -0,95 -1,64 -0,70 -0,91 -2,02 -2,68 -1,12 -1,79 -0,67
11 -1,75 -3,67 -4,83 -1,96 -3,14 -1,21 -0,48 -3,26 -4,16 -2,80 -3,70 -0,92
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Degerli okuyucu, kitap hakkinda goriis ve yorumlariniz igin liitfen karekodu okutunuz veya linki
ziyaret ediniz.

https://anket.gsb.gov.tr/surveymobile.aspx?surveyid=cd114b51-d5e0-435a-aad7-934alef528b4
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PN : .
www \Www.sportifyetenektaramasi.gsb.gov.tr
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TURKIYE CUMHURIYETI
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
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SPORTIF YETENEK TARAMASI VE
SPORA YONLENDIRME PROGRANMI

Bu kitap;
Tiirkiye Cumhuriyeti‘nin 100. Yili anisina,
ulkermizde spora baglama gadinda olan 7-11 yas araligindaki Turk gocuklarinin antropometrik olgumler ve
motorik testler neticesinde elde edilen fiziksel uygunluk degerlerini ortaya koymak ve ulkemizin sportif
gelecedini referans olarak aydinlatmak amaciyla hazirlanmistir.

"Olclilmeyen higbir sey yonetilemez" felsefesinden yola cikarak; Tiirk cocuklarinin fiziksel uygunluklarinin

arastinlmasi, Ulkemizdeki spora baslama ¢aginda bulunan gocuklar hakkinda farkindalik olusturulmasi,

spora yonlendirme calismalarina yol gosterici nitelikte bilginin ortaya konmasi, spor kamuoyuna test ve

olgim normlari konusunda belli baslh bilgilerin sunulmasi ve Turk sporunun temelini olugturan 6z kaynagin
arastiriimasi, gelistiriimesi ve desteklenmesi amaclanmaktadir.
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